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पप्रेस वविज्ञपपप
पबबंधन शशासस्त्र सबंससशान, बनशारस हहबंदद वविशविवविददशालद मम  अबंपरशार्राषषष्ट्रीद दयोग  हदविस कशा

आदयोजन

21  जदन 2017  कयो पतीसरप्रे अबंपरशार्राषषष्ट्रीद दयोग हदविस कशा अविसर
पर पबबंधन शशासस्त्र सबंससशान,  बनशारस हहबंदद वविशविवविददशालद मम
दयोग कशादर्राक्रम कशा आदयोजन ककदशा|   दह कशादर्राक्रम आईएम-

बतीएचदद सप्रेममनशार हहॉल मम मनशादशा गदशा। दह समशारयोह बतीएचदद कप्रे
कद ल गतीप सप्रे शशर हशआ और पयोफप्रेसर रप्रेखशा पसशाद (ककारर्यककारर
ननदप्रेशक)  और सहशादक रपजसषशार दविशारशा उददशाटन दष्ट्रीप
उजविमलप कर कशादर्राक्रम कक शशरुआप हशदती पजसमम  सटशाफ, छशास्त्र,
पतीएचडती छशास्त्र, और मशक्षककों भशाग मलदशा



उददशाटन भशाषण कप्रे ददौरशान, पयोफप्रेसर रप्रेखशा पसशाद नप्रे कहशा कक, "लयोगकों कयो अपनती रयोजमरशार्रा कक पजबंदगती मम दयोग कशा
इसपप्रेमशाल करनशा चशाहहए, दयोग मशास्त्र एक हदन कप्रे उपदयोग कक चतीज़ नहष्ट्रीबं हह "  पयोफप्रेसर पसशाद नप्रे कहशा "दयोग पनशावि
कयो समशापप कर दप्रेपशा हह और लयोगयो  कयो दयोग कप्रे सशास अपनशा हदन शशर कर दप्रेनशा चशाहहए।"  उनहकोंनप्रे अपनती
सविशागप-हटपपणती मम दयोग कक भशारपतीद उतपवत पर पकशाश डशालशा, और इसकप्रे लशाभ कयो बपशादशा, पतपशशदशाप छशास्त्रकों,
मशक्षककों सबंग अनद लयोगयो नप्रे एक दबंटप्रे कप्रे दयोग सस्त्र मम भशाग मलदशा |

कशादर्राक्रम  दयोग मशक्षक वविविप्रेक रशाद कक दप्रेखरप्रेख मम आदयोपजप ककदशा गदशा सशा। उनहकोंनप्रे दयोग कप्रे लशाभकों और वि
वविमभनन पकशार कप्रे आसन और आसन कप्रे पदशर्रान कशा अविलयोकन भती ककदशा। इस कशादर्राक्रम कयो सभती पहलशओबं मम
दयोग कप्रे बशारप्रे मम जशागरकपशा फहलशानप्रे कप्रे मलए वदविपससप रप सप्रे वदविपससप ककदशा गदशा| 

कशादर्राक्रम मम लगभग 50 लयोगकों नप्रे एक वदशापक क्रहॉस सप्रेकशन मम उतसशाहपदणर्रा भशागतीदशारष्ट्री कक सती पजसमम पयोफप्रेसरकों,
शयोध वविदविशान,  गहर-मशक्षण सटशाफ कप्रे सदसदकों कयो शशाममल ककदशा गदशा सशा।  कशादर्राक्रम मम दयोग कक्रदशा कप्रे सशास
सशास पमशक्षश दविशारशा दयोग कक वविमभनन कक्रदशाओ वि इससप्रे हयोनप्रे विशालप्रे लशाभ कयो बतीच बतीच मम बपशादशा गदशा|  

पयो उषशा ककरण रशाद, पयो आलयोक कक । रशाद, डहॉ शशती शतीविशापशावि भती इस अविसर पर उपपससप सप्रे।| कशादर्राक्रम कप्रे सञचशालन
मम मशखद भदममकशा शयोध छशास्त्र मनतीष नप्रे ननभशाई | 

 



Awareness and practice Session on Yoga organized in the Institute of Management
Studies, BHU to mark International Yoga Day  (21 June 2016)

 The Institute of Management Studies, Banaras Hindu University organized an
Awareness and Practice Session on Yoga to mark 3rd International Yoga Day
on 21st June  2017.   The  event  was  organized  in  the  Seminar  Hall  of  the
Institute. The event commenced with BHU's Kul Geet and lighting of lamp by
Prof. Rekha Prasad, acting Director & Dean and Assistant Registrar.  Staff,
Students,  Research  Scholars  and  faculty  members  participated  in  the
program.  

During  inaugural  speech,  Professor  Rekha  Prasad  said,"  People  should
encapsulate  yoga  in  their  daily  lifestyle,  Yoga  isn't  for  one  day  task" 
"Yoga eliminates stress and one should start their day with Yoga"  She added.

Prof. Usha Kiran Rai, Prof. Alok Kr. Rai, Dr. Shashi Srivatava also graced the
occasion. 

The Session lasted an hour was conducted under the supervision of a yoga
teacher, Shri Vivek Rai.  He also highlighted an overview of the benefits of
yoga and demonstration of the important Asanaas and postures. The program
was properly arranged to spread awareness of yoga in all aspects, both for the
uninitiated as well as the practitioners.

Over all, the event was well received and served to highlight the importance of
yoga, as a part of a healthy all round regimen.  


