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Ǒदनांक: 01.01.2022 
"Ǔनःशुãक ऑनलाइन योग एवं जीवनशैलȣ क¢ा " 

योग, आहार और जीवनशैलȣ हमारे èवाèØय संर¢ण और संवध[न के साथ हȣ अनेक åयाͬधयɉ कȧ 
रोकथाम एवं ͬचͩक×सा के अ×यंत मह×वपूण[ घटक हɇ| ये शरȣर के चयापचय तथा रोगǓनरोधक शिÈत का 
Ǔनयमन करते हुए शारȣǐरक और मानͧसक शिÈत को बढ़ाते हɇ।  

आजादȣ के अमतृ महो×सव कȧ इस पावन शृंखला मɅ èवèथवƣृ एव ंयोग ͪवभाग, आयुवȶद संकाय, 

ͬचͩक×सा ͪव£ान संèथान, काशी ǑहÛद ूͪवæवͪवɮयालय, वाराणसी के ɮवारा "योग एवं जीवनशैलȣ" संबधी 
Ǔनयͧमत Ǔनःशुãक ऑनलाइन क¢ा का Ĥारंभ ͩकया जा रहा है| कोरोना के इस कǑठन समय मɅ लोगɉ के 

èवाèØय संवध[न एवं रोगɉ से बचाव हेत ुयोग एवं आयुवȶद  Ǿपी अमतृ ǒबदंओुं को घर-घर तक पहँुचाने 
कȧ Ĥयास इन क¢ाओं के माÚयम से ͩकया जा रहा है।  Ĥोफेसर बी. आर. ͧमƣल, Ǔनदेशक, ͬचͩक×सा 
ͪव£ान संèथान, काशी ǑहÛद ूͪवæवͪवɮयालय मुÉय अǓतͬथ के Ǿप मɅ उपिèथत हɉगे और आयुवȶद संकाय 
के Ĥमुख Ĥोफेसर के. एन. ɮͪववेदȣ ऑनलाइन योग और जीवन शैलȣ  क¢ाओं के ऑनलाइन उɮघाटन के 

ͧलए सàमाǓनत अǓतͬथ हɉगे। 
Ǒदनांक 03.01.2022 से Ĥारंभ 

समय: Ĥातः 7:00 – 8:00 

रͪववार, एवं ͪवæवͪवɮयालय के अͬधकृत अवकाश के अǓतǐरÈत ĤǓत Ǒदन क¢ाएं चलɅगी 
Ǔनःशुãक पंजीकरण हेत ुͧलकं:  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdstXUXAHrT1WUgWFvRMfeF2FWo3VQA8
XABX8YX7RIAIuznIQ/viewform?usp=pp_url 
 

योग एवं जीवन शैलȣ क¢ा मɅ जुड़ने के ͧलए ͧलकं:  

https://meet.google.com/tat-zxtv-npo 
 

åयिÈतगत परामश[ हेत ु: सोमवार, बुधवार, गुǽवार, शǓनवार कमरा संÉया 16-D, आयुवȶद ओपीडी, 
सर सुंदरलाल ͬचͩक×सालय, ͬचͩक×सा ͪव£ान संèथान, काशी ǑहÛद ूͪवæवͪवɮयालय, वाराणसी मɅ संपक[  
करɅ। 
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Date: 01.01.2022 
Free online Yoga and lifestyle classes 

Yoga, diet and lifestyle are most important components for health 
promotion, disease prevention and management. They rectify metabolism, 
modulate immunity and enhance physical and mental strength.  

On the occasion of AZADI KI AMRITA MAHOTSAV, Department of 
Swasthavritta and Yoga, Faculty of Ayurveda, Institute of Medical Sciences, 
Banaras Hindu University is going to conduct Yoga and Lifestyle classes on 
online mode. During the difficult times of Corona pandemic, these classes are 
means to propagate nectar of Yoga and Ayurveda to every household in the 
community for health promotion and disease prevention. Prof. B R Mittal, 
Director, IMS, BHU will grace as Chief Guest and Prof. K N Dwivedi, dean 
Faculty of Ayurveda will be the guest of honour for formal online inauguration of 
the online Yoga and Lifestyle classes.  
Date: 03.01.2022  

Time: Morning 7:00 – 8:00 

Classes will run every day excluding Sundays and university holidays  

Link for free registration:  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdstXUXAHrT1WUgWFvRMfeF2FWo3VQA8
XABX8YX7RIAIuznIQ/viewform?usp=pp_url 
 

Link for Yoga and lifestyle classes:  

https://meet.google.com/tat-zxtv-npo 

For Consultation: Monday, Wednesday, Thursday, Saturday 
Room No.: 16 D, Ayurveda OPD, Sir Sunderlal Hospital, Institute of Medical 
Sciences, Banaras Hindu University, Varanasi 


