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fpfdRlk foKku laLFkku dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; dk lo¨ZPp laLFkku gSA ;gk¡ ij ink:<+ funs'kdksa 
dh ,d LoLFk ijEijk jgh gSA lHkh funs'kd vius fo"k; ds ew/kZU; fo}ku Fks vkSj vius lkeF;Z ds vuqlkj 
laLFkku dh mUufr ,oa fodkl ds fy, gj lEHko iz;kl fd,A mudk uke o dk;Zdky fuEu gS %

fpfdRlk foKku laLFkku ds funs'kd

izks- ds-,u- mMqik 
laLFkkid funs'kd 

¼1960 ls 31 tqykbZ 1980½

izks- ts- ukx pkS/kjh 
¼01-08-80 ls 31-10-82½

izks- 'kesj flag 
¼01-11-82 ls 30-06-84½

izks- ,l-,e- rqyh 
¼01-07-84 ls 24-06-87½

izks- ,e-ih- oS|k 
¼25-09-87 ls 30-11-90½

izks- ih-,u- lksekuh 
¼01-12-90 ls 31-01-91½

izks- ,p-,l- oktis;h 
¼01-02-91 lss 29-02-92½

izks- ,l-ds- xqIrk 
¼01-03-92 ls 09-08-92½

izks- ,u-,u- [kUuk 
¼10-08-92 ls 31-12-93½

izks- ds-,u- vXkzoky 
¼01-01-94 ls 31-07-94½

çks- oh-,u-ih- f=ikBh 
¼01-08-94 ls 10-09-95½

çks- ts-ds- flUgk 
¼11-09-95 ls 30-04-96½

çks- ih- frokjh 
¼01-05-96 ls 31-01-97½

çks- oh-ih flag 
¼04-02-97 ls 02-02-2002½

çks- xtsUnz flag 
¼04-02-2002 ls 19-07-2002] 
01-11-2004 ls 31-10-2009½

çks- ,l- eksgUrh 
¼20-07-2002 ls 31-10-2004½

izks- Vh-,e- egkik=k 
¼01-11-09 ls 30-11-12½

izks- vkj-th- flag 
¼01-12-12 ls vc rd½
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izxfr
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laj{kd

MkW- ykyth flag

dqyifr] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;

eq[; lEiknd

izks- lq'khyk flag] efgyk egkfo|ky;

lEiknd&e.MYk

izks- vo/ks'k iz/kku] fgUnh foHkkx

izks- pEik flag] fgUnh foHkkx

izks- 'kf'kHkw"k.k vxzoky] ouLifr foKku foHkkx
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Jh fofp=lsu xqIr] fgUnh vf/kdkjh

vkoj.k lTtk % MkW- euh"k vj¨jk] n`'; dYkk ladk;
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ÁkDdFku

eq>s tkudj ;g Álérk gqbZ gS fd ̂Áxfr* 'k¨/k ,oa '©{kf.kd if«kdk dk orZeku vad fpfdRlk foKku laLFkku 

fo'¨"kkad fudYk jgk gSA ije vknj.kh; in~eJh M‚- YkkYkth Çlg] dqYkifr] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk; dh ;g 

vÁfre l¨p vkdkj Y¨ jgh gSA ;g vR;Ur gh Áxfr'khYk dne gSA mudk liuk gS fd laLFkku¨a] ladk;¨a ,oa foÒkx¨a 

esa t¨ dk;Z v/;kid¨a] Nk«k¨a }kjk fd;k tk jgk gS] mls iwjk lekt tkusA if«kdk esa t¨ Y¨[k gSa os 'k¨/k ,oa Á;¨x ij 

vk/kkfjr gSaA blls vke turk dk Kkuo/kZu g¨xk ,oa muesa tkx:drk vk;sxhA

oLrqr% fpfdRlk {¨«k ds rhu Áeq[k vk;ke gSa& ÁFke& j¨x ls cpko] f}rh;& LokLF; lao/kZu ,oa r`rh;&j¨x 

funkuA if«kdk esa rhu¨a vk;ke¨a ij fucU/k fo'¨"kK Y¨[kd¨a }kjk fYk[¨ x;s gSaA fucU/k¨a dh Òk"kk ljYk] lqc¨/k ,oa 

loZxzká fganh gSA vk'kk gS] blls vke turk YkkÒkfUor g¨xhA O;Lrrk ds ckotwn ftu Y¨[kd¨a us viuk vewY; 

;¨xnku fd;k gS os c/kkbZ ds ik«k gSaA

fpfdRlk foKku laLFkku dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk; dk c`gÙkj laLFkku gSA blesa rhu ladk; lekfgr gSa] blds 

vfrfjä uÉlx dkY¨t ,oa lj lqUnj YkkYk fpfdRlkYk; lEc) gSaA ;|fi if«kdk esa lÒh {¨«k¨a d¨ lekfgr djus dh 

ps"Vk dh xbZ gS] fQj Òh le;kÒko v©j fpfdRld¨a dh O;Lrrk ds dkj.k dqN fo"k; vNwrs jg x;s gSaA ge vxY¨ vad 

esa bl deh d¨ iwjk djus dk Á;kl djsaxsA

fpfdRlk foKku laLFkku ,oa lj lqUnj YkkYk fpfdRlkYk; fo'oLrjh; laLFkku gSa] t¨ iwok±pYk dh turk d¨ 

de ctV esa csgrj lqfo/kk,a Ánku dj jgs gSaA blls dj¨M+¨a j¨xh YkkÒkfUor g¨ jgs gSaA j¨fx;¨a ,oa vke turk esa 

tkx:drk iSnk djuk Òh fpfdRld dk ,d drZO; gSA Áxfr&if«kdk ml deh d¨ iwjk djsxhA

gesa vk'kk ,oa fo'okl gS fd vke Yk¨x blls YkkÒkfUor g¨axsA

Á¨- jk.kk x¨ikYk Çlg
funs'kd



lEikndh;

LoLFk o l'kä Hkkjr ds LoIunz"Vk ia- enueksgu ekyoh; th us fo'ofo|ky; ds ,d 

egRoiw.kZ vax ds :Ik ls fpfdRlk foKku f'k{kk vkSj mlh ls lEc) ,d fpfdRlky; dh LFkkiuk 

dj mlds fodkl dk izkfo/kku fd;kA LokLF; lsok dk mÌs'; leLr Hkkjrokfl;ksa ds LokLF; ds 

Lrj dks vf/kd ls vf/kd lEHko Å¡pkbZ rd igq¡pkuk gSA Hkkjr ds lafo/kku ds vuqlkj gj izns'k 

dk ;g izeq[k nkf;Ro curk gS fd oks vius leLr izns'kokfl;ksa ds iks"k.k vkSj jgu&lgu ds Lrj 

dks visf{kr ekud rd c<+k;s vkSj lkoZtfud LokLF; lqfo/kkvksa esa lq/kkj yk;sA LokLF; lEcU/kh 

pqukSfr;k¡ fo'¨"k :Ik ls dqiks"k.k] ekr`&f'k'kq e`R;q nj vkSj vusd chekfj;k¡ tks lqjf{kr ihus ds ikuh 

dh deh ls gksrh gSa] muls eqä gksuk gSA ns'k esa yksd LokLF; {ks= ds lekukUrj futh LokLF; {ks= 

gSaA 'kgjh vkSj xzkeh.k nksuksa gh {ks=ksa ls yksx vf/kdrj futh LokLF; lsokvksa dk gh iz;ksx djrs gSaA 

,slh fLFkfr esa yksd LokLF; {ks= esa dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; ds fpfdRlk foKku laLFkku dk 

viuk fo'¨"k LFkku vkSj ;ksxnku gSA ;g laLFkku xq.koÙkk;qä LokLF; lsok;sa mÙkj izns'k] fcgkj] 

usiky ls vk;s fo'kky tulewg dks miyC/k djkrk gSA

izxfr ds fpfdRlk foKku laLFkku fo'¨"kkad ds vad esa fofHké LokLF; lsok,¡ vkSj egRoiw.kZ 

vuqlU/kkuksa dh tkudkjh tufgr esa miyC/k gSA bl vad ds lHkh lg;ksxh ys[kd lk/kqokn ds 

gdnkj gSa D;ksafd rduhdh oSKkfud fo"k; dks mUgksaus ljy fgUnh Hkk"kk esa vFkd iz;kl dj 

miyC/k djk;k gSA lEiknd e.My dh vksj ls vkSj viuh vksj ls eSa mudk ân; ls vkHkkj izdV 

djrh gw¡A

ge ekuuh; dqyifr MkW- ykyth flag dk ân; ls vkHkkj izdV djrs gSa tks izxfr if=dk 

ds ewy izsj.kkL=ksr gSaA mudk ekuuk gS fd foKku vkSj oSKkfud fpfdRlh; vuqlU/kkuksa dk 

tufgr esa T;knk ls T;knk mi;ksx gks vkSj mudk lUns'k fd fo'ofo|ky; vius lkekftd 

mÙkjnkf;Roksa dks fofHké vk;keksa ds }kjk & izeq[k :Ik ls fpfdRlk foKku laLFkku ds ek/;e ls 

iwjk dj jgk gSA izxfr if=dk blh fn'kk esa ,d iz;kl gSA 

lEiknu lfefr ds lHkh lnL;ksa dk vkSj mu lHkh dk ftudk lg;ksx gesa lgtrk ls izkIr 

jgk gS] ge lHkh ds izfr /kU;okn O;ä djrs gSaA dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; ds jktHkk"kk izdks"B dk 

;g ljkguh; iz;kl gSA vis{kk gS izdks"B blh izdkj fo'ofo|ky; ds 'kks/k&'kS{kf.kd i{k dks 

tu&tu rd igq¡pkrk jgsxkA  

lq'khyk flag
eq[; lEiknd



fpfdRlk foKku laLFkku dh miyfC/k;ksa dh ,d >yd

·1924 lj lqUnj yky fpfdRlky; dk f”ykU;klA
·1925- 96 'kS;~;k ds lkFk vLirky dk 'kqHkkjEHkA
·1927 vk;qosZfnd egkfo|ky; dh 'kq:vkrA
·1960 vk/kqfud fpfdRlk i)fr ds lkFk dkWyst vkQ esfMdy 

lkbalst dh 'kq:vkrA
·1962 Vªkek okMZ dh 'kq:vkrA
·1963 uflZx Ldwy dh 'kq:vkrA
·1964 us= fpfdRlky; dk 'kqHkkjEHkA
·1965 ckyjksx fpfdRlky; dk 'kqHkkjEHk ,oa Hkkjr dk çÉe o‘Dd 

çR;kj¨iÆA
·1968 jsfM,”u fFkjsih dh 'kq:vkrA
·1971 cfgjax ,oa vUrjax Hkou dk f”ykU;kl] nUr jksx foKku ,oa 

ekufld jksx foHkkx dh 'kq:vkr
·1976 u;s cfgjax ,oa vUrjax Hkou dk turk dh lsok ds fy, 

yksdkiZ.k ,oa Mh,e@,elh,p ikB~;Øe dh 'kq:vkrA
·1978 fo'ks"k fo'ks"kKrk vuqHkkx vfLrRo esa vk;kA 
·1979 dsUnzh; uSnkfud ç;ksx”kyk dh 'kq:vkr] ,eMh,l ikB~;Øe 

dh 'kq:vkrA
·1993 tkiku }kjk 30 djksM+ ewY; dh mPphÑr e”hujh izkIrA
·1995 lh Vh LdSu dh LFkkiuk ,oa CyM cSad dk vk/kqfudhdj.k ,oa 

dEiksusUV fFkjsih dh 'kq:vkrA

lj lqUnjyky vLirky esa miyC/k eq[; lqfo/kk,a

fpfdRlk foKku laLFkku dk Øfed fodkl

·dSalj jksfx;ksa ds fy, dksckYV fFkjsih dh 
miyC/krkA

·gseksMk;fyfll dh miyC/krkA
·fdMuh LVksu dh fpfdRlk gsrq 

yhFkksfVªIlhA
·fdMuh çR;kjksi.kA
·16 fcLrjksa okyk l?ku fpfdRlk bdkbZA
·dkfMZ;d islsesdj dh lqfo/kkA
·uotkr f””q 'kY; ds fy, l?ku fpfdRlk 

bdkbZA
·baMksLdksih dh lqfo/kkA
·{kkjlw+= fFkjsih] 
·iapdeZ fFkjsihA
·us= dks"k

·64 Lykbl lh-Vh-LdSuA
·vUuiw.kkZ Hkkstuky;
·LoPN jlksbZ?kj
·ih-lh-vks- cwFkA
·LoLFk cPpk ,oa Vhdkdj.k dsUnzA
·tsfj;kfVªd DyhfudA
·u'kk& mUewyu dsUnzA
·usLys dkWQh dkuZjA
·?kko DyhfudA
·MkV~l DyhfudA
·gseSVksyWkth DyhfudA
·Xywdksek DyhfudA
·,MksylsUV ,oa esuksikty DyhfudA

·Vªkek lsUVjA

·cksueSjks VªkalIykUVs”ku ,.M LVse lsy 
fjlpZA

·Vj';jh dSalj lsUVjA

·, vkj Vh DyhfudA
·iksLV ikVZe DyhfudA
·Mk;fofVd dEiyhds”u DyhfudA
·FkSyslhfe;k Ms ds;j ;wfuVA
·fQft;ksfFkjsih ,oa iquokZl bdkbZA
·foJke dqVhjA
·1-5 VsLyk ,e- vkj- vkbZA
·dkfMZ;ks dSFk yScksjsVjhA
·CyM dEiksusUV fFkjsih
·yhfu;j ,DlhysVj dh LFkkiukA
·vksisu gkVZ ltZjhA
·nUr jksx lsok;saA
·vkbZ cSad ,oa dkfuZ;k izR;kjksi.kA
·lk;adkyhu cfgjax jksxh lsokA

Hkfo";xr ;kstuk,a

·gkfLiVy bUQkjes”u flLVe ,.M 
VsyhesfMfluA

·ç”klfud Hkou@ esV lsy dk fuEkkZ.kA

·lsUVªy QSflfyfV Qkj bE;wukykthZ 

·LFkkiuk LFky ij  vkoklh; fpfdRld 
Nk=kokl (lqJqr Nk=kokl½A

·ch ,l ,y&3 dUVsUesUV (ck;ks ls¶Vh&3½

·ch ,l ,y&4 (cjdNk½

·1998 fo'ks"k fo”s"kKrk okys foHkkx IykfLVd ltZjh] ;wjksykth] 
dkfMZ;ksFkksjsfld ltZjh] U;wjksltZjh] isfM;kfVªd ltZjh] 
xSLVªksbUVªksykth] bUMksØk;uksykth]  U;wjksykth]  dkfMZ;ksykth] 
usçÿ¨ykth dh LFkkiukA

·1999 ,e vkj vkbZ dh lqfo/kk miyC/k ,oa o‘Dd çR;kj¨iÆ dk 
çkjEHkA

·2000 16 'kS;k okyk lqlfTtr vkbZ lh ;w dh 'kq:vkrA
·2001 o`Dd çR;kjksi.k ifj;kstuk dh 'kq:vkrA 
·2005 lftZdy vkadksykth foHkkx dh LFkkiukA
·2006 uotkr f””q Hkou dk fuEkkZ.kA
·2008 nUr fpfdRlk foKku ladk; esa ch Mh ,l ikB~;Øe dh 

'kq:vkrA
·2009 dkyst vkQ uflZx dh 'kq:vkr] vksisu gkVZ ltZjh dh 

'kq:vkrA
·2011 dkfMZ;ks dSFk ySc dh 'kq:vkr ,oa u;s jä Ó¨Ìu foHkkx 

y¨dkiZÆA
·2012 vkJ; dk y¨dkiZÆA
·2013 vkikr fpfdRlk foKku ,oa o‘) fpfdRlk foHkkx dh 

Óq#vkrA
·2014 jä ,oa bE;wu¨ fgLV¨ykth lsok dk 'kqHkkjEHkA
·2014 nUr ladk; ,oa cky fpfdRlk foHkkx dk foLrkjhdjÆA
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ifjokj dh vksj ls bu nksuksa egku~ foHkwfr;ksa dks 

'kr~&'kr~ ueu djrs gSaA 

vxj ge viuk thou ejhtksa ds lsokFkZ] 

fpfdRlh; f'k{kk ds izlkj esa rFkk ewy vuqla/kku ,oa 

'kks/k dk;ksZ ds ek/;e ls Kku ds fofHkUu vk;keksa dks 

foLrkfjr djus ds izfr lefiZr dj nsa rks ;gh bu egku~ 

foHkwfr;ksa ds izfr gekjh lPph J)katfy gksxhA eSa vk'kk 

djrk gw¡ fd gekjk ejhtkas] 'kks/k ,oa fpfdRlk ds izfr 

gn; ls leiZ.k gh muds }kjk LFkkfir ewY;ksa dh 

bZekunkjh ls j{kk gksxhA

egkeuk ekyoh; th O;fDrRo fodkl vkSj 

LokLF; ij /;ku fo'¨"k nsrs FksA mudk lcls fiz; 

'yksd fuEu Fkk vkSj mlesa dgs fo'¨"k eeZ dk vkthou 

ikyu Hkh fd;kA 

u Roga dke;s jkT;a u LoxZ uk·iquHkZoeA
dke;s  nq%[krIrkuka izkf.kukekfrZuk'kue~AA

¼eq>s u rks jkT; dh dkeuk gS vkSj u LoxZ dh 

vkSj u eSa iqutZUe ls eqfDr pkgrk gw¡A nq%[k ls ihfM+r 

izkf.k;ksa ds d"V nwj djus esa eSa lgk;d gks ldw¡] ;gh 

esjh dkeuk gS½A

egkeuk th ikjEifjd Kku dks v{kq..k j[kus dk 

mik; lksprs jgrs FksA LokLF; lao/kZu ,oa Kku izlkj ds 

fy, vk;qosZn fpfdRlk i}fr dks c<kok nsus ds fy, 

mUgksus 1920 esa laLÑr fo|k /keZ foKku ladk; ds 

vUrxZr vk;qosZn foHkkx dh LFkkiuk dh vkSj lu~ 1922 

esa vk;qosZn esa izf'k{k.k dk;ZØe 'kq: fd;k x;kA lu~ 

1927 esa mls mPphÑr dj vyx vk;qosZn egkfo|ky; 

dh LFkkiuk dhA Hkkjr esa fo'ofo|ky; }kjk lapkfyr 

;g vk;qosZn dk igyk laLFkku Fkk tgk¡ ij vk;qosZn ,oa 

vk/kqfud fpfdRlk fof/k }kjk izf'k{k.k fn;k tkrk FkkA 

;gk¡ ij iwjs ns'k ls yksx izf'k{k.k ds fy, vkrs FksA ijUrq 

fpfdRlk foKku laLFkku dk orZeku Lo:i gekjs 
vn~Hkqr] foy{k.k izfrHkk ,oa dfj'ekbZ O;fDrRo ds /kuh 
iwoZ funs'kdkas] iwoZ dqyifr;ksa] v/;kidksa ,oa deZpkfj;ksa 
ds dfBu ifjJe] yxu o mnkRr Hkkouk dk izfrQy 
gSA dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; ds izos'k }kj ds lehi 
fLFkr ;g laLFkku vkSj mlls lEc) lj lqUnj yky 
fpfdRlky; iwohZ mRrj izns'k] if'peh fcgkj] 
>kj[k.M+] e/; izns'k] NRrhlx<+ ,oa iM+kslh ns'k usiky 
ds jksfx;ksa dh lsok dj jgk gSA lj lqUnj yky 
fpfdRlky; iwokZapy dk ,El dgykrk gSA 

dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;&xkSjoe;h fo|kefUnj 

dh LFkkiuk egku jk"Vªoknh usrk] LorU=rk lsukuh] 

fof/k osRrk] lekt lq/kkjd] f'k{kkfon] ijeJ)s; izkr% 

Lej.kh; egkeuk if.Mr enu eksgu ekyoh; th ds 

dj deyksa }kjk lu~ 1916 esa ifrr ikouh xaxk rV ij 

gqbZ vkSj rc ls bl fo'ofo|ky; us jk"Vªh; ,oa 

vUrjkZ"Vªh; Lrj ij [kwc [;kfr vftZr dh vkSj f'k{kk 

txr ds fofHkUu {ks=kas esa vusd dhfrZeku LFkkfir fd;k 

gSA egkeuk th nwjn'khZ o Hkfo"; n`"Vk FksA os leXkzrk ds 

i{k/kj FksA mUgkasus ,sls fo|kefUnj dh LFkkiuk dh] tgk¡ 

,d Nksj ij osn _pk,a xqatk;eku gksrh gSa] izkP; 

fo|kvksa ij xgu ifjppkZ gksrh gS] rks nwljs Nksj ij 

vokZphu fo|kv¨a dk iBu&ikBu o 'kks/k gksrk gSA bl 

egku foHkwfr ds T;ksfrEkZ; izdk'k iq¡t dh i`"BHkwfe esa 

nwljk uke tks nsnhI;eku u{k=ksa dh rjg mHkjdj 

lkeus vkrk gS tks bl egku fo'ofo|ky; ds Nk= Hkh 

Fks] og gSa gekjs izkr% Lej.kh; izks- ds- ,u- mMqik thA os 

fpfdRlk foKku laLFkku ds laLFkkid funs'kd Hkh FksA os 

foy{k.k izfrHkk ds /kuh FksA mUgkasus ,sls fpfdRlk foKku 

laLFkku dh LFkkiuk dh tgk¡ ,d gh Nr ds uhps 

vk/kqfud fpfdRlk ,oa vk;qosZn nksuksa fo/kkvksa esa mRÑ"V 

f'k{kk] 'kks/k ,oa izf'k{k.k feyrk gSA ge viuh o laLFkku 

izks- jk.kk xksiky flag ,oa Mk- jkethr fo'odekZ

 fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

fpfdRlk foKku laLFkku ds lrr~ c<+rs dne% ,d fogaxe n`f"V
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lefUor ikB~;Øe ds dkj.k u rks ;gk¡ ds Lukrd Nk=¨a 

dks ljdkjh ukSdfj;¨a esa izfrfuf/kRo feyrk Fkk vkSj u 

rks viuh fpfdRlk i)fr ds laLFkkuksa esaA 

fo'ofo|ky; vdsys bl leL;k dk lek/kku 

[kkstus es vleFkZ FkkA ljdkj dh rjQ ls Hkh dksbZ 

igy ugh gks jgh FkhA Qyr% Nk=¨a  us  gM+rky  dj 

fn;k vkSj vUrr% 'kSf{kd l= 1958&59 esa egkfo|ky; 

dks cUn djuk iMkA Nk=ksa dh ekax Fkh fd tks O;fä 

nksuksa fpfdRlk i)fr;ksa ¼vk/kqfud ,oa vk;qosZn½ esa 

ikjaxr gks] ogh ;gk¡ dk iz/kkukpk;Z cusA  og  egkjr  

dsoy  izks- ds- ,u- mMqik esa Fkh] ysfdu os ml le; 

fgEkkpy izns'k esa ljdkjh lsok esa ltZu in ij dk;Zjr 

FksA ljdkjh rU= ds gLr{ksi ij izks- ds- ,u- mMqik dks 

;gk¡ iz/kkukpk;Z cukdj Hkstk x;kA

MkW- thojkt esgrk] eq[;ea=h egkjk"Vª }kjk fpfdRlk 
foKku laLFkku Hkou dk f'kykU;kl ¼1961½

,e-ch-ch-,l- mikf/k dh ekU;rk nsrs gq, fczfV'k 
esfMdy dkSafly ds lnL; ¼1964½

bUgh >a>kokrkas ds chp izks- ds- ,u- mMqik us 
iz/kkukpk;Z dk xq:rj Hkkj laHkkykA rRdkyhu dqyifr 
Mk- oh- ,l- >k us vk;qosZn egkfo|ky; esa py jgs 
fookn dk LFkk;h gy fudkyus ds fy, viuh v/;{krk 
esa ,d desVh dk xBu fd;k ftlesa pkj vkSj lnL; FksA 
lfefr us dbZ pØ ea=.kk ds ckn ;g fu.kZ; fy;k fd 
bl egkfo|ky; dks cUn dj fn;k tk; vkSj mlds 
LFkku ij vk;qosZn esa ,d LukrdksRrj ,oa 'kks/k dsUnz dh 
LFkkiuk fd;k tk; ftlesa v/;;u&v/;kiu ds lkFk 
bl {ks= esa foLr`r oSKkfud 'kks/k Hkh fd;k tk; vkSj 
lkFk gh ;g fu.kZ; fy;k x;k fd blds lkFk ,d 
esfMdy dkyst dh LFkkiuk dh tk; tks Lukrd rd 
ds Nk=ksa dks izf'kf{kr djsA

bl izLrko dk vuqeksnu fo'ofo|ky; dh 
dk;Zdkfj.kh ,oa 'kSf{kd ifj"knksa us izkFkfedrk ds vk/kkj 
ij ikfjr fd;kA rRdkyhu foRr ea=h Mk- lh- Mh- 
ns'keq[k tks fd fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx ds v/;{k 
Hkh Fks] mUgksaus bl izLrko esa :fp YkhA LokLF; ea=ky;] 
;kstuk vk;ksx ds gLr{ksi ds ckn vUrrksxRok lu~ 
1960 esa esfMdy dkyst [kksyus dk ekxZ iz'kLr gqvkA 
fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx us 40 Nk=ksa dks izos'k ds 
fy, LohÑfr nhA dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; dsUnzh; 
fo'ofo|ky; gksus ds dkj.k izos'k izfØ;k vf[ky 
Hkkjrh; Lrj ij djokus dk fu.kZ; fy;k x;kA izos'k 
izfØ;k iz.kkyh vf[ky Hkkjrh; fpfdRlk foKku laLFkku 
¼,El½ dks viuk;k x;kA

vf[ky Hkkjrh; esfMdy izos'k ijh{kk ds ckn 
izos'k ik;s ,e-ch-ch-,l izFke o"kZ ds Nk=ksa dh d{kk,a 
izkphu vk;qosZfnd dkyst esa 01 flrEcj 1960 ls izkjEHk 
gqbZA fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx }kjk xfBr izFke 
foftfVax desVh us fo'ofo|ky; dk nkSjk fd;k ftlds 
v/;{k Mk- ch- ch- nhf{kr] funs'kd] ,El] ubZ fnYyh Fks] 
vuq'kalk dh fd esfMdy dkyst dk u;k Hkou cuk;k 
tk; ,oa vkorhZ ,oa vukorhZ [kp¨± dk vuqeksnu fd;kA 
lu~ 1962&63 esa Hkkjrh; fpfdRlk ifj"kn~ ds 
izfrfuf/k;¨a us esfMdy dkyst dk fujh{k.k fd;kA 
fo'ofo|ky; ds lqjE; okrkoj.k esa fLFkr bl dkyst 
ds fodkl ij izlUurk izdV dh vkSj dgk fd iwjs ns'k esa 
;g igyk esfMdy dkyst gS tks fo'ofo|ky; ifjlj 
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esa fLFkr gS vkSj bldk iwjk iz'kklfud fu;U=.k blds 
v/khu gSA 

lu~ 1965&66 esa iwjk dkyst ubZ fcfYMax esa 
O;ofLFkr gks x;kA iqu% lu~ 1965 esa Hkkjrh; fpfdRlk 
ifj"kn~ us fpfdRlk foKku laLFkku fujh{k.k ds fy, 
fujh{k.k ny HkstkA lHkh lnL;ksa us blds çxfr ij 
larks"k çdV fd;k vkSj ,d vPNk çfrosnu Hkkjrh; 
fpfdRlk ifj"kn dks lkSaikA Qyr% fpfdRlk foKku 
laLFkku dks ,e-ch-ch-,l- Lukrd ikB~;Øe pykus ds 
fy, ekU;rk fey x;hA blh o"kZ fczfV'k ljdkj dh 
tujy esfMdy dkSafly ds çfrfuf/k;ksa o ogk¡ ds dqN 
f'k{kkfonksa us dkyst dk fujh{k.k fd;kA mu yksxkas us Hkh 
dkyst dh Hkwfj&Hkwfj ç'kalk dh vkSj dkyst ,oa ,e-ch-
ch-,l- mikf/k dks fczfV'k tujy esfMdy dkSafly }kjk 
Hkh ekU;rk feyhA ;g lc ;gk¡ ds v/;kidksa] deZpkfj;ksa 
ds dfBu Je] yxu o fu"Bk ls laHko gks ik;kA blesa 
gekjs laLFkkid funs'kd çksQslj ds- ,u- mMqik dh 
nwjn`f"V] dq'ky çcU/ku o ç'kklfud n{krk dh eq[; 
Hkwfedk FkhA lu~ 1966 esa dkyst esa esfMflu ,oa ltZjh 
esa LukrdksRrj ikB~;Øe dh 'kq:vkr gqbZA

izks- ds- ,u- mMqik us tSo&fpfdRlk iz;ksx'kkyk 
dh LFkkiuk dh ftlesa vUrfoZ"k;d 'kks/k dks izeq[krk nh 
x;hA dsUnzh; ljdkj dh ,tsfUl;k¡ tSls vkbZ-lh-,e-
vkj-] ;w-th-lh-] lh-,l-vkbZ-vkj-] Mh-,l-Vh-] Mh-ch-Vh-] 
balk vkfn us 'kks/k ds fy, /ku miyC/k djk;kA fdlh 
fpfdRlk laLFkku ds fy, ,d vPNs fpfdRlky; dh 
miyC/krk cgqr vko';d gS ftllsa Lukrd Nk= 
izf'k{k.k izkIr dj ldsaA rRdkyhu dqyifr U;k;ewfrZ 
,u-,p- Hkxorh us blesa :fp yhA lu~ 1959 esa 
ljlqUnj yky fpfdRlky; esa ek= 100 fcLrj FksA 
ftlesa 40 vk;qosZn] 40 vk/kqfud fpfdRlk ,oa 20 Nk=ksa 
ds fy, vkoafVr FkkA dkyst esa de ls de 300 fcLrjksa 
dh vko';drk FkhA /ku dk vHkko FkkA ml le; bl 
fodV fLFkfr esa ftl O;fDr us lcls vf/kd enn dh 
og Fks Lo- T;ksfrHkw"k.k xqIrk tks fpfdRlky; ds ekun 
dks"kk/;{k FksA mUgksus /ku dk izcU/k nku] pUnk] _.k 
vkfn ls fd;kA  

blh Øe esa cky fpfdRlky; dk fuekZ.k m-iz- 
ljdkj ds lkStU; ls gqvkA ftldk mn~~?kkVu lu~ 
1965 esa Jherh bfUnjk xka/kh us fd;kA m-iz- ljdkj ,oa 

laLFkku }kjk lapkfyr ,e-ch-ch-,l- d¨ ekU;rk nsrs 
gq, Hkkjrh; fpfdRlk ifj"kn ds lnL; ¼1969½

laLFkku ,oa lj lqUnjyky fpfdRlky; dk fujh{k.k 
djrs gq, Jh eksjkjth nslkbZ ¼1965½
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Jh Hkqokydk ds foRrh; lg;ksx ls vk¡[k] dku] xyk 
vLirky dk fuekZ.k gqvk ftldk mn~?kkVu rRdkyhu 
iz/kkuea=h&Hkkjr ljdkj] Jh yky cgknqj 'kkL=h us 
fd;kA le;&le; ij fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx 
ds lfpo Jh vkj- ds- NkcMk us fpfdRlky; dh Hkjiwj 
enn dhA ubZ vks-ih-Mh- fcfYMax cukus o lqlfTtr 
djus dk Js; iwoZ dqyifr Mk- ds- ,y- Jhekyh dks tkrk 
gS] mUgh ds lRiz;kl ls cfgjax] vUrjax] vkijs'ku 
fFk,Vj] iz;ksx'kkyk vkfn O;ofLFkr gks ik;kA

izks- ds- ,u- mMqik ds iz;kl ls vk;qosZn esa 
LukrdksRrj dh mikf/k dh ekU;rk lu~ 1963 esa feyh 
tks dkyst dk vax Fkk A LFkkiuk dky esa dkyst dk 
,d gh ladk; FkkA lu~ 1978 esa vk;qosZn dks vyx 
ladk; dh ekU;rk feyhA esfMdy dkyst dh mUufr 
,oa fodkl ds dkj.k bls fo'ofo|ky; laxBu us 
dksyScksjsfVo fjlpZ lsUVj cuk;kA ltZjh ,oa esfMflu esa 
,e-lh-,p- ,oa Mh-,e- dk ikB~;Øe 1976 esa izkjEHk 
gqvkA lu~ 1965 esa ,e-ch-ch-,l- dk igyk cSp fudykA



laLFkku dk viuk [kwclwjr XkzUFkky; gSA ;gk¡ ij 
uflZx Vsªfuax 1960 es izkjEHk gqbZA Ldwy vkQ uflZxa dk 
mn~?kkVu 1963 es Mk- lq'khyk uk;j] dsUnzh; LokLF; 
ea=h ds gkFkks gqvkA lu~ 2009&10  esa fMIyksek ds LFkku 
ij ch-,l-lh- uflZx ikB~;Øe dh 'kq:vkr uflZx 
dkyst esa gqbZA

laLFkku esa lu~ 1974 ls jsthMsalh iz.kkyh ykxw 
gqvkA ltZjh foHkkx dk ,d vuqHkkx MsVy ltZjh lu~ 
1971 esa foHkkx ds :i esa ifjf.kr gqvkA bl ladk; esa 
ch-Mh-,l- dh dqy 50 lhVsa gSA laLFkku /khjs&/khjs 
fodkl ds iFk ij vXkzlj gSA lu~ 1962 esa ,e-ch-ch-,l- 
dh dqy 60 lhV Fkh ckn esa lu~ 1963 esa 70 lhVsa vkSj 
vc 2010 ls ,e-ch-ch-,l- esa 84 lhVsa gks x;h gSA

fpfdRlk foKku laLFkku ds fuEu egRoiw.kZ 
vk/kkj LrEHk gS%

1- vk/kqfud fpfdRlk ladk;

2- vk;qosZn ladk;

3- nUr fpfdRlk foKku ladk;

4- ufl±x dkyst

5- lj lqUnj yky fpfdRlky;

6- Vªkek lsUVj

7- {kkjlw= ds fy, jk"Vªh; lalk/ku dsUnz

8- us'kuy QSflyhVh QkWj Vªkbcy ,.M gcZy 
esfMlhu dsUnz

fpfdRlk foKku laLFkku dk lj lqUnj yky 
fpfdRlky; egRoiw.kZ vax gSA 1200 'kS¸;k okyk ;g 
fpfdRlky; iwokZapy ds turk dh lsok dj jgk gSA 
;gk¡ ij mPpfo'ks"kKrk okys foHkkxksa tSls dkfMZ;ksykth] 
U;wjksykth] b.MksfØuksykWth] xSLVªksbaVªksykth] usÝksykth] 
dkfMZ;ksFkksjSfld  ltZjh]  U;wjksltZjh]  ;wjksykth] 
IykfLVd ltZjh ,oa cky'kY; fpfdRlk vkfn foHkkx¨a esa 
;ksX; ,o n{k fpfdRld o ltZu lsokjr gSA

fo'ks"k vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, vLirky esa 
fo'ks"k Dyhfud dh Hkh LFkkiuk dh xbZ gS&

1- osy cschDyhfud ,.M bE;wukbts'ku Dyhfud

2- tsfj;kfVªd Dyhfud

3- Mh&,fMD'ku Dyhfud

4- ?kko Dyhfud 

5- MkV~Lk Dyhfud

6- ,MksylsUV ,s.M esuksikty Dyhfud

7- gseSVksykth Dyhfud

8- Xywdksek Dyhfud

9- {kkjlw= Dyhfud

10- , vkj Vh Dyhfud

11- iksLVikVZe Dyhfud

12- Mk;csfVd dkEiyhds'ku Dyhfud

13- isfM;kfVªd gseSVksykth& vkadksykth ;wfuV ,s.M 
FkSyslsfe;k Ms ds;j ;wfuV 

bu lqfo/kkv¨a ds vfrfjDr fuEu lqfo/kk,¡ Hkh 
miyC/k gS%

1- dksckYV fFkjsih

2- gseksMk;fyfll

3- ohfM;ks b.MksLdksih

4- yhFkksfVªIlh

5- jsuy VªkalIyk.V ;wfuV

6- vkbZ lh ;w

7- ;wjksMk;ukfeDl

8- dkfMZ;d isl esdj bEIyk.Vs'ku

9- fu;ksusVksykth@fu;ksusVy ltZjh

10- MsaVy lfoZlst

11- fQft;ksfFkjsih ,.M fjgSfcfyVs'ku

12- CyM dEiksusUV fFkjsih ;wfuV

13- dEizhgsfUlu vkadksykth lfoZlst

14- vksiu gkVZ ltZjh

15- dkfuZ;y VªkalIyk.Vs'ku

16- iap deZ

blds vfrfjDr fpfdRlky; es 64 Lykbl lh 
Vh LdSu] vUuiw.kkZ Hkkstuky;] LoPN jlksbZ] ih-lh-vks-] 
/keZ'kkyk] Lis'ky okMZ] lkbfdy LVs.M] lqj{kk lsok,a 
vkfn lqfo/kk,a miyC/k gSaA bl laLFkku o fpfdRlky; 
dh xkSjoe;h fo}r ijEijk jgh gS] tgk¡ ij vk;qosZn  
{ks= ds fu".kkr fo}ku] iaf.Mr lR;ukjk;.k 'kkL=h]   
izks- jkts'oj nRr 'kkL=h] izks- ;nquUnu mik/;k;]     
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izks- fiz;ozr 'kekZ]  izks- ih-ts- ns'kik.Ms] izks- ,l- ,u 
f=ikBh] izks- th- ,u- prqosZnh] izks- ,- ch- js-] izks- 'kadju] 
izks- ,y-,e- flag] izks- ih- oh- frokjh] izks- vkj- ,p- flag 
dh lsok,a izkIr Fkh mUgsa jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh; [;kfr 
feyh Fkh ogh ij vk/kqfud fpfdRlk {ks= esa izks- ds- ,u- 
mMqik] izks- 'kesj flag] izks- tkuh] izks- eksgUrh] izks- ,l- 
,e- rqyh] izks- Vh- ds- ykfgMh] izks- Vh- ih- JhokLro] izks- 
,u- ,u- [kUuk vkfn dk uke muds ;ksxnku ds fy, 
Lo.kkZ{kj¨a esa fy[kk tk;sxkA muds }kjk r; fd;s x;s 
ekudksa ij orZeku ih<+h vXkzlj gSA

iz/kkuea=h LokLF; lqj{kk ;kstuk ds vUrxZr 
fuekZ.kk/khu Vªkek lsUVj iwohZ Hkkjr dk ,d ek= 
vLirky gksxk] tgk¡ ij ,d gh Nr ds uhps lHkh 
fo'ks"kK lqfo/kk,a miyC/k gksxhaA mldk ifjlj cgqr gh 

tsfj;kfVªd okMZ dk mn~?kkVu djrs dqyifr 
in~eJh MkW- ykyth flag 

izks- ljkst xksiky pwM+kef.k ,oa MkW- Ñ".k pUnz pqusdj dks 
in~eJh vyadj.k feyus ij funs'kd }kjk lEeku

cksu eSjks VªkUlIykaVs'ku lsUVj dh vk/kkjf'kyk j[krs 
dqyifr in~eJh MkW- ykyth flag

Vªkek lsUVj Hkou ds fy, Hkwfe iwtu djrs 
rRdkyhu dqyifr izks- Mh- ih- flag

je.kh; gSA ;g 'kh?kz gh lsok ds fy, miyC/k gksxkA cksu 
eSjks VªkalIyk.V ,.M LVse lsy fjlpZ lsUVj dh LFkkiuk 
laLFkku dh nwljh LofIuy ifj;kstuk gSA bldk fuekZ.k 
'kq: gks x;k gSA vlk/; jksx¨a dh fpfdRlk esa ;g 
ojnku fl) gksxkA

bf.M;k & VqMs }kjk lEiUu djk;s x;s losZ{k.k esa 

dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; dk iwjs Hkkjr esa igyk vkSj 

fpfdRlk foKku laLFkku dk NBk LFkku FkkA ;|fi 

ged¨ vius laLFkku@vLirky ds lnL;¨a dh 

miyfC/k;¨a ij dkQh izlUurk gS] ysfdu muls vkSj 

vf/kd vis{kk,a gSA viuh yxu] leiZ.k o lsok Hkkouk 

dks vkSj foLrkj nsa] ftlls Hkfo"; esa ;g laLFkku iwjs ns'k 

esa izFke LFkku izkIr dj ldsA
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dksf'kdk cu ldrh gS ;k fQj ,d fodflr dksf'kdk 

tSls yky jDr df.kdk] ekalis'kh dksf'kdk ;k efLr"d 

dksf'kdk cuk ldrh gSA

iz'u ;g mBrk gS fd LVse dksf'kdk vU; 

dksf'kdkvksa ls vyx dSls gS\ oLrqr% LVse dksf'kdk vkSj 

'kjhj dh ckdh dksf'kdkvksa esa nks eq[; vUrj gS% 1- LVse 

dksf'kdk;sa vfodflr gksrh gS ysfdu buesa ckj ckj 

foHkkftr gksus dh {kerk gksrh gSA 2- dqN fof'k"V 

'kkjhfjd ;k iz;ksxkRed ifjfLFkfr;ksa esa ;s foHkkftr 

gksdj 'kjhj dh ckdh fodflr dksf'kdk;s cuk ldrh 

gSA 'kjhj ds dqN fgLlksa esa tSls dh vkWar vkSj 

vfLFkeTtk esa LVse dksf'kdk;sa fu;fer :i ls foHkkftr 

gksrh jgrh gS vkSj bl rjg ls {kfrXkzr dksf'kdkvksa dh 

txg ysrh jgrh gSA ysfdu 'kjhj ds dqN vU; fgLlks 

tSls dh vXU;k'k; vkSj gn; esa LVse dksf'kdk;s dqN 

fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa es gh foHkkftr gksrh gSA

LVse dksf'kdkvks ds izdkj

LVse dksf'kdk;s nks izdkj dh gksrh gS% Hkzw.k LVse 
dksf'kdk vkSj xSj Hkzw.k LVse dksf'kdkA xSj Hkzw.k LVse 
dksf'kdk dks Hkh nSfgd vkSj o;Ld bu nks Hkkxks es ckVk 
x;k gSA

LVse dksf'kdk;sa viuh dbZ fo'ks"krkvksa ds fy;s 
egRoiw.kZ gSA 3 ls 5 fnu ds Hkzw.k es CykLVksflLV ds 
vkarfjd lrg ij ik;h tkus okyh LVse dksf'kdk;sa gh 
'kjhj ds fofHkUu Ård cukrh gSA tcfd o;Ld esa ;s 
dksf'kdk;sa ejEer dk dke djrh gSA

LVse dksf'kdkvksa es vf}rh; :i ls iqu;ksZth 

{kerk;s gksrh gSA bldk vFkZ ;g gS fd ;s ckj&ckj 

foHkkftr gks ldrh gS ysfdu budh foHkktu {kerk esa 

vUrj ugh vkrkA bl {kerk dh otg  ls budk 

mi;ksx dbZ egRoiw.kZ jksxks tSls fd e/kqesg vkSj gn; 

dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; esa bl dsUnz dh 
LFkkiuk] 'kks/k ,oa vfLFkeTtk ÁR;kj¨i.k {ks= esa ,d 
Lof.kZe v/;k; dk inkiZ.k gSA vfLFkeTtk izR;kjksi.k 
dh vko';drk Hkkjr esa izfro"kZ gtkjksa dh gS] ysfdu 
lEizfr vfLFkeTtk izR;kjksi.k dsUnz ek= 15 gSA tcfd 
tula[;k dh n`f"V ls ns'k esa yxHkx 50 dsUnzksa dh 
vko';drk gSA ;g dsUnz okjk.klh ,oa iM+kslh tuinksa 
dh yxHkx 15&20 djksM+ tula[;k dks vkPNkfnr 
djsxkA ;g liuk lkdkj gks jgk gS] ekuuh; dqyifr 
in~eJh Mk- ykyth flag ds lRiz;klksa ls vkSj bls 
ewrZ:i nsus esa izks- Vh-,e- egkik=k& fo'ks"k dk;kZf/kdkjh 
¼;kstuk ,oa fodkl½ dh n`<+ bPNk 'kfDr ,oa izfrc}rk 
lsA fpfdRlk foKku laLFkku esa bl dsUnz dh 
vko';drk blfy, iMh+ D;ksfd cMh la[;k esa lj 
lqUnjyky fpfdRlky; esa jksxh vkrs gSa ftUgas vfLFk 
eTtk ,oa LVse dksf'kdk izR;kjksi.k dh vko';drk 
gksrh gSA muesa ls ,sls jksxh Hkh gS] tks ckgj tkdj bruk 
egWaxk bykt ugh djok ldrsA bl 'kks/k dsUnz esa dqy 5 
ry gS ftlesa pkSFks ry ij vfLFk eTtk izR;kjksi.k 
vuqHkkx] rhljs ry ij LVse dksf'kdk 'kks/k vuqHkkx] 
blds vfrfjDr 10 'kS;k okMZ] uflZx LVs'ku] laxks"Bh 
d{k] vkijs'ku fFk,Vj] dSQsVsfj;k rFkk lh-lh-Vh-oh- ,oa 
lfoZykal flLVe vkfn vU; ryksa ij fLFkr gSA ;g dsUnz 
fo'ofo|ky; LFkkiuk LFky ij Vªkek lsUVj ds izkax.k esa 
fLFkr gSA

LVse dksf'kdk% ,d ifjp;

LVse dksf'kdkvksa esa izkjfEHkd fodkl dh voLFkk 

esa 'kjhj ds dbZ vyx & vyx izdkj dh dksf'kdkvksa esa 

fodflr gksus dh mYys[kuh; {kerk gSA blds vykok 

bu dksf'kdkvksa esa 'kjhj ds fofHkUu Årdks dh vkarfjd 

ejEer djus dh Hkh {kerk gksrh gSA tc ,d LVase 

dksf'kdk foHkkftr gksrh gS rks] ;k rks og ,d u;h LVsae 

Mk- ,l-ih- feJk] Mk- osnozr eq[kksik/;k; ,oa Mk- vk'kqrks"k oktis;h

 fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

vfLFkeTtk izR;kjksi.k ,oa LVse dksf'kdk 'kks/k dsUæ & ,d ifjp;



;s fgeSVksiks;fVd LVse dksf'kdk oSls rks 
vfLFkeTTkk ds dsUnz esa jgdj fofHkUu dksf'kdk;s cukrh 
jgrh g]S ysfdu bu dksf'kdkvksa esa ls dqN dksf'kdk;s 
ckdh jDr dksf'kdkvksa ds lkFk jDr esa vk tkrh gSa ftUgs 
ge ogk¡ ls ,df=r dj ldrs gSA

dSlj ds tks lcls izHkkoh mipkj gS tSls fd 
fofdj.k ds }kjk ;k jlk;u fpfdRlk l]s mudk ,d 
lcls cMk nks"k ;s gS] fd ;s nksuks fof/k;k¡ dSalj ds lkFk 
lkFk vfLFkeTtk dks Hkh uqdlku igqpk nsrh gS ftlls 
vfLFkeTTkk dk izR;kjksi.k vo';aHkkoh g¨ tkrk gSA

vfLFkeTtk izR;kjksi.k jDr ds fofHkUUk vo;oksa 
dks fQj ls cukrk gSA vfLFkeTTkk izR;kjksi.k esa tks 
dksf'kdk;sa izR;kjksi.k dh tkrh gS mUgsa vfLFkeTtk] jDr 
;k xHkZuky ¼f'k'kq ds tUe ds le;½ ls izkIr fd;k tk 
ldrk gSA

vfLFkeTtk izR;kjksi.k ds izdkj

vfLFkeTtk izR;kjksi.k ds nks eq[; izdkj gS% 

1- vkWaVksykWxl] 2- ,sykstsfudA

vkWVksykWxl vfLFkeTTkk izR;kjksi.k% bl fof/k 
esa 'kjhj dh vfLFkeTTkk ls fgeSVksiks;fVd LVse 
dksf'kdk;s 'kjhj dks fofdj.k ;k jlk;u nsus ds igys gh 
fudky yh tkrh gSa] ftUgs ckn esa  mlh 'kjhj esa okil 
izR;kjksfir dj fn;k tkrk gSA

,sykstsfud izR;kjksi.k% bl fof/k esa  ,d nkrk 
ds 'kjhj dh vfLFkeTtk ls fgeSVksiks;fVd LVse 
dksf'kdk fudkydj izR;kjksfir djrs gSA vkn'kZ 
ifjfLFkfr;ks esa nkrk dSaljXkzLr O;fDr dk HkkbZ ;k cgu 
gksrk gSA dqy feykdj nkrk dh tsusfVd lajpuk Xkzkgh 
ls feyrh tqyrh gksuh pkfg;sA

fpfdRlk foKku laLFkku esa dksf'kdk vyxko 
lqfo/kk miyC/k gSA ljlqUnj yky fpfdRlky; es 
vk/kqfud rduhd ls lqlfTtr CyM cSad gS tgkWa ij 
dEiksusUV lsijs'ku jksfx;ks ds fgr esa gksrk gSA bl 'kks/k 
ds ek/;e l svc oSKkfudksa dks vuqRrfjr iz'uksa ds mRrj 
feysxsA jksxh ykHkkfUor gksxsA djksM+ks yksxks dh ;kruk 
dk vUr gksxkA

jksxks esa dj ldrs gSA blds vfrfjDr LVse dksf'kdk dk 

mi;ksx Ropk dks cnyus] pksVks ds fu'kku dks feVkus] 

jh<+ dh gM~Mh ds ?kko dks Hkjus] Y;wdhfe;k vkSj dSalj 

vkfn es fd;k tkrk gSA bl {ks= esa oSKkfud iz;kljr gSa 

gkykfd vHkh dkQh dqN fd;k tkuk 'ks"k gSA

oSKkfud ;g tkuus dh dksf'k'k esa yxs gq, gS fd 

LVse dksf'kdk esa ,slk D;k gS tks mUgs ckdh dksf'kdkvksa 

ls vyx cukrk gS vkSj bl fn'kk esa dke djrs gq, mUgs 

mEehn gS fd dksf'kdk dh dqN csgn ewyHkwr ckrks dk Hkh 

irk pysxkA

oSKkfud bUgh ckrks dks tkuus ds fy, iz;ks'kkyk 

esa LVse dksf'kdk ij fofHkUUk nokvkas vkSj ekMykas ds 

lgkjs iz;ksx dj jgs gS rkfd LVse dksf'kdkvksa dh 

fof'k"Vrkvksa dk irk yxk;k tk ldsA

LVse dksf'kdkvkas ij vuqla/kku djus ls ;g irk 

yxk;k tk ldrk gS fd dSls dsoy ,d dksf'kdk ls 

laEiw.kZ tho dk fuekZ.k gksrk gS vkSj dSls LoLFk 

dksf'kdk;sa {kfrXkzr dksf'kdkvks dks cnyrh gSA orZeku 

tho foKku esa ;g {ks= mRlqdrkvksa vkSj vk'kkvksa ls Hkjk 

gqvk gS] ysfdu tSlk fd vU; vuqla/kku {ks=ks esa Hkh gksrk 

gS bl {ks= ds vuqla/kku ftruh rsth ls u;s [kkst dj 

jgs gSa mruh gh rsth ls u;s loky Hkh mBrs tk jgs gSA

vfLFk eTtk izR;kjksi.k

vfLFkeTtk izR;kjksi.k ftls fgeSVksiks;fVd lsy 

izR;kjksi.k Hkh dgk tkrk gS] oLrqr dSalj ds fy, 

mipkj dk gh ,d izdkj gSA vfLFkeTtk ds lkekU; 

dk;Z dks le>us ls gesa blds izR;kjksi.k dks le>us esa 

enn feysxhA

vfLFkEkTTkk 'kjhj dh dqN cMh gfM~M;ksa ds dsUnz 

esa ik;k tkus okyk ,d uje Liath {ks= gSA ;gkWa ij [kwu 

es ik;s tkus okyh dksf'kdk;s tSls jDr df.kdk 'osr 

jDr dksf'kdk vkSj IysVysV curh gSA ;s lkjh dksf'kdk;sa 

vfLFkeTtk esa ik;s tkus okyh ,d fo'ks"k dksf'kdk ls 

curh gS ftls fgeSVksiks;fVd LVse dksf'kdk dgrs gSA
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ftlesa 650 fpfdRld jgsaxsA Vªkek lsUVj ds ihNs ,d 

rkykc gS ftlds chp esa Q©Ookjk yxk gSA Vªkek lsUVj 

ds pkj¨a rjQ gfj;kyh ds fy, o`{kkjksi.k fd;k x;k gSA

bl Vªkek lsUVj esa dqy 334 csM gSaA 13 ekMqyj 

vks-Vh-] xSl ikbi ykbu] lh-,l-,l-Mh- rFkk yk.Mªh dk 

izcU/k fd;k x;k gSA vR;k/kqfud e'khusa vk pqdh gSa] dqN 

gh e'khusa vkuk ckdh gSaA csM la[;k dh n`f"V ls ;g 

Hkkjr dk izFke Vªkek lsUVj gSA lsUVj izkax.k esa ikfdZx 

dh lqfo/kk] nks cSad rFkk dSQsVsfj;k Hkou fuekZ.k 

izLrkfor gSA 

bl lsUVj esa lEcfU/kr foHkkx jsfM;ksykth] 

vkFkksZisfMd] U;wjksykth] U;wjksltZjh] ,usLFkhfl;k rFkk 

IykfLVd ltZjh vius&vius nkf;Roksa dk fuoZgu 

djsaxsA lsUVj dk dqN fgLlk esfMflu rFkk vU; foHkkxksa 

ds fy, vkoafVr gksxkA izFke ry ij vkxUrqd d{k] 

VsyhQksu foHkkx] cfgjax jksxh lsok] jsfM;ksykth] 

iSFkksykth rFkk CyM cSad gksxkA jsfM;ksykth foHkkx esa 

fMftVy ,Dl&js e'khu vk pqdh gSA izFke ry ij gh 

128 lh-Vh- rFkk 3 VsDlyk ,e-vkj-vkbZ- yxkus dk 

izLrko gSA izFke ry ij Vªkb,t ,oa fjlklhVs'ku :e 

gksxkA Vªkb,t foHkkx ejhtksa ds jksx ds vuqlkj 

lEcfU/kr fofHkUu foHkkxksa esa HkstsxkA fjllhVs'ku ;wfuV 

mu ejhtksa dh lgk;rk djsxh] ftls Rofjr fpfdRlk 

lqfo/kk dh vko';drk gksxhA lHkh foHkkxksa ds fy, 

pkj&pkj vkijs'ku fFk,Vj vkoafVr fd;k x;k gSA 

nq?kZVuk esa ?kk;y O;fDr;ksa dh fpfdRlk bl Vªkek lsUVj 

esa gksxhA blds vfrfjDr 'kjhjxr Vªkek dk bykt Hkh 

;gk¡ gksxkA prqFkZ eafty ij vkbZ-lh-;w- vkSj ,p-Mh-;w- 

cu pqdk gSA Vªkek jksxh dks Vªkek ds nkSjku fo'ks"k 

ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA fØfVdy byusl ds 

fodkl'khy ns'kksa esa e`R;q dk lcls cM+k dkj.k 

Vªkek gSA Hkkjr ljdkj us bl leL;k dks laKku esa 

fy;k vkSj r; fd;k fd ns'k esa vf/kdkf/kd Vªkek lsUVj 

LFkkfir fd;k tk;A blh dM+h esa dk'kh fgUnw 

fo'ofo|ky; dks Hkkjr ljdkj us iz/kkuea=h LokLF; 

lqj{kk ;kstuk ds vUrxZr Vªkek lsUVj dh LFkkiuk ds 

fy, izFke pj.k esa 100 djksM+ dh /kujkf'k voeqDr dhA 

Qyr% ;g lsUVj fo'ofo|ky; LFkkiuk LFky ij cukus 

dk fu.kZ; fy;k x;kA vc ;g lsUVj lsok ds fy, 

cudj rS;kj gSA blds fuekZ.k ,oa vkUrfjd 

lkt&lTtk] lEcfU/kr e'khuksa ds Ø; esa ekuo lalk/ku 

fodkl eU=ky; us 27 djksM+ rFkk fo'ofo|ky; 

vuqnku vk;ksx us Hkh 20 djksM+ :i;s dh LohÑfr nh] 

ftlls ;g ewrZ :i ys ldsA jksfx;ks ds betsZUlh ds;j 

vkSj Vªkek eSustesUV ds fy, vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku 

laLFkku dk ts-ih- Vªkek ,oa betsZUlh ds;j ls ykHk vkSj 

lQyrk gh iwjs ns'k dk jksM ekMy cukA

LFkkiuk LFky esfMdy gc cuus dh fn'kk esa 

vXkzlj gSaA Vªkek lsUVj ds if'peh Nksj ij vfLFk eTtk 

izR;kjksi.k ,oa LVse dksf'kdk dsUnz] nUr jksx foKku 

ladk; Hkou] iwohZ Nksj ij jsthMsUV MkDVlZ gkLVy gS] 

 izks- Mh-ds- flag

  fo'ks"kdk;kZf/kdkjh ¼Vªkek lsUVj½] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

Vªkek lsUVj% ,d ojnku
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dkjdksa ls mUgsa voxr djk;s vkSj f'kf{kr djs fd 

nq?kZVuk ls dSls cpk tk ldrk gS tSls lM+d lqj{kk 

f'k{kk vkSj nq?kZVuk ls cpkoA Vªkek lsUVj esa vkink 

izcU/ku bdkbZ ,EcqysUl lsok ls ySl gksxk] ftlls jksxh 

dks 'kh?kzkfr'kh?kz fpfdRldh; lsok miyC/k djkdj 

mldh izk.k j{kk dh tk ldsA 

jksxh vkSj Vªkek jksxh dh ifjp;kZ ds fy, fØfVdy ds;j 

foHkkx dk l`tu fd;k tk;sxkA ;g foHkkx n{k 

fpfdRldksa ,oa vR;k/kqfud e'khuksa ls lqlfTtr gksxkA 

fØfVdy ds;j foHkkx ds fy, izf'kf{kr deZpkjh o ulZ 

j[ks tk;sxsA

Vªkek lsUVj ;g iz;kl djsxk fd Xkzkeh.k o 

'kgjh tula[;k dks Hkkjrh; ifjos'k esa nq?kZVuk gksus okys 
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egkeuk th us ns'k ds dksus&dksus ls ukephu 
fo}kuksa dk vkg~oku fd;k vkSj fo'ofo|ky; dh lsok ds 
fy, mUgha dh 'krksZa ij mUgsa fu;qDr fd;kA mUgha ef.k;ksa 
esa ls ,d Fks izks- ds- ,u- mMqik] ftUgkssaus tUe rks fy;k 
dukZVd esa] ysfdu mudh deZLFkyh jgh dk'khA 

izks- ds- ,u- mMqik dk tUe 28 tqykbZ 1920 esa 
dVhy ds fudV dksMsRrj] dukZVd esa gqvk FkkA mudh 
izkjfEHkd f'k{kk dVhy dukZVd vkSj enzkl esa gqbZA lu~ 
1936 esa dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; ds vk;qosZfnd dkyst 
esa ,-,e-,l- ikB~;Øe esa izos'k fy;kA lu~ 1943 esa blh 
fo'ofo|ky; ls ,-,e-,l- dh mikf/k xzg.k dhA mUgksaus 
gkml tkc o fØ;kRed izf'k{k.k lu~ 1943&46 esa   
vkj- ,- iksn~nkj esfMdy dkyst ,oa ds-b-,e- gkfLiVy 
cEcbZ ls ÁkIr fd;kA  

lu~ 1948 esa MkW- mMqik ,e-,l- mikf/k ds fy, 

vesfjdk x;sA lu~ 1949 esa os Hkkjr ykSVsA ,e-,l-] ,Q-

vkj-lh-,l- fMxzh] 'kY; {ks= esa fuiq.krk o fons'k esa 

izf'k{k.k ds dkj.k os fgekapy izns'k esa ltZu fu;qDr 

gq,A cgqr vPNk ifj.kke nsus ds dkj.k mUgsa f'keyk 

Hkstk x;kA nwljh ckj os gkoZMZ ;wfuoflZVh] Ldwy vkWQ 

esfMflu cksLVu] pys x;sA mUgksaus ogka ij izks- ts- 

baXyoVZ MuQh uked fo[;kr ltZu o tSo oSKkfud ds 

lkFk lu~ 1954 ls lu~ 1956 rd dk;Z fd;k vkSj m.M 

ghfyax ij ekSfyd 'kks/k fd;kA ml ij mUg¨aus yxHkx 

vk/ks ntZu 'kks/k i= Òh izdkf'kr fd;sA vesfjdk dk 

izfl) esfMdy tuZy ,uy vkQ ltZjh] U;w baXyS.M 

tuZy vkQ esfMflu] ,l-th-vks-] fczfV'k tuZy vkQ 

cksu ,.M TokbUV ltZjh vkfn esa muds 'kks/k i= 

izdkf'kr gq,A m.M ghfyax ,oa Vhlw fjis;j ij muds 

dk;Z dh fo'o Hkj esa ljkguk gqbZA mUgksaus vk/kk ntZu 

iqLrdsa] dbZ eksuksxzkQ ,oa 200 ls Åij 'kks/k i= 

izdkf'kr fd;sA muds 'kks/k i= jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; 

i=&if=dkvksa esa izdkf'kr gSa] muds funsZ'ku esa 50 'kks/k 

Nk=ksa us ih,p-Mh- dh fMxzh izkIr dhA mUgksaus tSo 

fpfdRlk foKku o vUrfoZ"k;d {ks=ksa esa 'kks/k dks ojh;rk 

nhA 

jk"Vªh; Lrj ij vk;qosZn dh f'k{kk ,oa 'kks/k esa 
lq/kkj gsrq dsUnzh; LokLF; ,oa ifjokj fu;kstu ea=ky;] 
Hkkjr ljdkj }kjk xfBr mMqik desVh ds v/;{k cusA  
mMqik desVh dh  fjiksVZ vizSy 1959 esa ljdkj d¨ 
l©aih xbZ rFkk ljdkj us bls Lohdkj dj fy;k vkSj ;g 
fjiksVZ vkxs pydj bl fo"k; esa jktdh; uhfr fu;ked 
fl) gqbZA blh o"kZ izks- mMqik dks dk'kh fgUnw 
fo'ofo|ky; fLFkr vk;qosZn egkfo|ky; ds iz/kkukpk;Z 
in ds fy, fueaf=r fd;k x;kA os ;gk¡ ltZjh ds 
izksQslj ,oa iz/kkukpk;Z fu;qDr gq,A ;gÈ vk;qosZn 
egkfo|ky; ,e-ch-ch-,l- ikB~Øe izkjEHk djus ds fy, 
1960 esa dkyst vkWQ esfMdy lkbalst esa ifjofrZr 
gqvkA lkFk gh 1963 ls vk;qosZn esa LukrdksRrj ¿,e-Mh- 
vk;qosZn mikf/kÀ dh f'k{kk izkjEHk gqbZA ,e-ch-ch-,l- 
Lukrd ikB~;Øe ,-ch-,e-,l- ds LFkku ij LFkkukiUu 
gqvk vkSj vk;qosZn dk Lukrd ikB~;Øe can dj fn;k 
x;k] tks 40 o"kksZa ckn o"kZ 1999 esa gh iqu% izkjEHk fd;k 
tk ldkA izks- mMqik ds usr`Ro esa ,d gh Nr ds uhps nks 
fpfdRlk i)fr;ka lekukUrj :i ls iqf"ir ,oa 
iYyfor gks jgh FkhA ;g bl rjg dk Hkkjr dk izFke 
f'k{kk dsUnz Fkk tks MkW- mMqik dh lksp dk ifj.kke FkkA 
lu~ 1972 esa dkyst vkWQ esfMdy lkbalst fpfdRlk 
foKku laLFkku ds :i esa mPphÑr gqvkA bl rjg izks- 
ds- ,u- mMqik laLFkkid funs'kd cus vkSj 28 tqykbZ 
1980 esa vodk'k izkfIr rd funs'kd in dk xq:rj Hkkj 
laHkkykA 

mUgha ds lRiz;kl ls dkyst vkWQ esfMdy 

lkbalst dks Hkkjrh; fpfdRlk ifj"kn] ,oa fczfV'k 

fpfdRlk foKku laLFkku ds laLFkkid Á¨Qslj ds-,u- mMqik 
MkW- jkethr fo'odekZ

jktHkk"kk fØ;kUo;u izdks"B] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;
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 Hkkjr ds iz/kkueU=h Jh yky cgknqj 'kkL=h 
}kjk us= fpfdRlky; dk mn~?kkVu ¼1965½

rRdkyhu 

esfMdy dkSafly }kjk ekU;rk feyhA izks- mMqik us 

ntZuksa u;s ikB~;Øe 'kq: fd;sA izks- mMqik dh esgur 

jax ykbZ vkSj fpfdRlk foKku laLFkku dh igpku 

fpfdRlk txr esa jk"Vªh; Lrj ij cu xbZA muds iz;kl 

ls gh dkyst vkWQ esfMdy lkbalst us mPphÑr gksdj 

fpfdRlk foKku laLFkku dk :i fy;kA MkW- mMqik ds 

tuksi;ksxh dk;ksZa ds fy, Hkkjr ljdkj us mUgsa in~eJh 

ls lEekfur fd;kA vodk'k izkfIr ds ckn mUgsa 

besfjVl izksQslj fu;qDr fd;k x;kA mUg¨aus fo'o 

LokLF; laxBu ds ijke'kZnkrk ds :i esa fo'o Hkze.k 

fd;k vkSj ogka ij Hkkjrh; fpfdRlk i}fr vkSj LokLF; 

ds ckjs esa Hkkjrh; i{k dks j[kkA 

izks- ds- ,u- mMqik us mPp xq.koRrk okys 'kks/k ds 

fy, vyx ls dsUæh; lftZdy Á;¨x'kkYkk dh LFkkiuk 

dh ftlesa vk/kqfud tSo fpfdRlk 'kks/k dh lqfo/kk 

miyC/k Fkh tks vk;qosZn ,oa vk/kqfud fpfdRlk foKku 

ds 'kks/kkfFkZ;¨a dh vko';drkvksa dh iwfrZ djrk FkkA ;gk¡ 

nksuksa fpfdRlk i}fr;ksa esa 'kks/k dh gj lqfo/kk miyC/k 

FkhA bl iz;ksx'kkyk dk iz;ksx vf/kdrj vk;qosZn esa 

ih,p-Mh- djus okys Nk= djrs FksA 

dqN o"kksZa ds vUrjky ij bl iz;ksx'kkyk dh 

xfrfof/k;k¡ u;s uke lsUVj vkWQ ,DlisjhesaVy esfMflu 

,.M ltZjh ls izkjEHk gqbZA

MkW- ds- ,u- mMqik ,d vn~Hkqr fpfdRld o 

dq'ky ltZu ds lkFk ekuoh; laosnukv¨a ls vksr&izksr 

FksA os ejhtksa ds izfr cM+s laosnu'khy FksA vLirky esa 

lqfo/kkvksa ds vHkko esa Hkh cgqr cM+s&cM+s vkijs'ku fd;s 

ftlesa gkVZ dh ekbVªy okYo ltZjh] czsu dh VªkesfVd 

ltZjh vkSj fdMuh izR;kjksi.k lfEefyr gSA MkW- mMqik 

dks Hkkjr esa lu~ 1968 esa izFke fdMuh izR;kjksi.k dk 

Js; tkrk gSA 

fo'ofo|ky; ifjokj izks- mMqik dh iz'kklfud 

{kerk dk dk;y FkkA izks- ds- ,u- mMqik dh fu;qfDr 

izFke ckj lu~ 1967 esa jsDVj in ij gqbZA MkW- mMqik us 
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funs'kd o vLirky dh O;Lrrk ds ckotwn jsDVj in 

dh xfjek dks cuk, gh ugha j[kk oju~ ml vof/k esa 

fo'ofo|ky; ds fodkl ds fy, cgqr dk;Z fd;kA lu~ 

1981 esa izks- mMqik dks nwljh ckj jsDVj o dk;Zokgd 

dqyifr fu;qDr fd;k x;kA

vodk'k izkfIr ds ckn mUgsa Hkkjrh; fpfdRlk 

vuqla/kku ifj"kn~ ,oa ;kstuk vk;ksx us ,d c`gn~ 

ifj;kstuk okjk.klh ftys esa izkFkfed LokLF; lsokvksa 

ds fØ;kUo;u esa lq/kkj dk ekWMy rS;kj djus gsrq nh 

FkhA ;kstuk vk;ksx] Hkkjr ljdkj us izks- mMqik dh 

laLrqfr;ksa dks iwjs ns'k esa ykxw fd;k gSA laizfr py jgs 

us'kuy :jy gsYFk fe'ku ¿,u-vkj-,p-,e-À dh ewy 

lksp MkW- mMqik dh gh [kkst gSA os fdlkuksa dks vkS"k/kh; 

ikS/ks] Qynk;d ikS/ks yxkus dh lykg nsrs FksA izkFkfed 

LokLF; miyC/krk ds fy, mUgksaus cM+h ckjhdh ls 

ekin.M fu/kkZfjr fd;sA 

rF;ksa dk ladyu eSaus izks- jkeg"kZ flag] fof'k"V 

vkpk;Z vk;qosZn ladk;] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; ds iwoZ 

izdkf'kr vkys[k ls fd;k gSA bl vkys[k ys[ku esa eq>s 

fpfdRlk foKku laLFkku ds funs'kd izks- jk.kk xksiky 

flag us izsfjr fd;k blds fYk, eSa mudk ân; ls vkHkkj 

O;Dr djrk gwaA  



vHkh flQZ rhu o"kZ chrs gSa] tc fpfdRlk foKku 

laLFkku dk Lo.kZ t;Urh lekjksg iwjs tks'k&[kjks'k ls 

euk;k x;k FkkA iwjs o"kZ ¼2010½ ds nkSjku vusdksa 

dk;ZØe vk;ksftr fd;s x;sA vius iwoZ Nk=ksa dks ;kn 

fd;k x;k] miyfC/k;ksa dks ;kn fd;k x;k ,oa vkxs 

c<+us dk ladYi ysrs gq, laLFkku dks fo'oLrjh; ,oa 

mPprj ik;nku ij ys pyus ds iz;kl vkjEHk fd;s x;s 

gSaA orZeku dqyifr in~eJh MkW- ykyth flag us 

fpfdRlk foKku laLFkku dh mUufr esa fo'ks"k :fp 

iznf'kZr dh gS] ftlds QyLo:i vusdkusd LokLF; 

lqfo/kkvksa dh miyfC/k lfUudV Hkfo"; esa lp gksus tk 

jgh gSA 

in~eJh ,oa izks- oh- lh- jk; iqjLdkj ds lkFk 

vusd izfrf"Br iqjLdkj izkIr foHkwfr;ksa dh dM+h esa 

gekjs laLFkkid funs'kd izks- ds- ,u- mMqik] izks- ,- ih- 

ik.Ms; ds ckn izks- ljkst pwM+kef.k xksiky ,oa MkW- Ñ".k 

pUnz pqusdj lfgr dbZ fo}ku 'kkfey gSaA

fpfdRlk foKku laLFkku esa rhu ladk; etcwr 

LrEHkksa ds :i esa 'kkfey gSa &

vk/kqfud vk;qfoZKku] vk;qosZn ,oa nar fpfdRlkA

rhu ladk;ksa esa Lukrd ,oa ijkLukrd dh i<+kbZ 

ds lkFk&lkFk MkWDVjsV dh mikf/k Hkh iznku dh tkrh 

gSaA ;gk¡ fo'oLrj ds fpfdRld&f'k{kd f'k{k.k& 

izf'k{k.k ,oa 'kks/k dk;ksZa esa viuk ;ksxnku ns jgs gSa 

QyLo:i ;ksX; Hkkoh fpfdRld rS;kj g¨ jgs gSa t¨ 

jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; Lrj ij dk'kh fgUnw 

jsfM;ksFksjSih ,.M jsfM,'ku esfMlhu] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

fo'ofo|ky; dh izfr"Bk esa pkj pk¡n yxk jgs gSaA ;gk¡ 

ds f'k{kd¨a d¨ vusd jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; Qsyksf'ki 

iznku fd, x;s gSaA oSKkfud i=&if=dkvksa lfgr 

vusd iqLrdksa esa 'kks/k&i=ksa] iqLrd v/;k;ksa ,oa iqLrdksa 

ds :i esa gekjs f'k{kd¨a ,oa iwoZ Nk=ksa dk fo'¨"k ;ksxnku 

gSA

foHkkxh; ,oa vLirky ds Lrj ij ewyHkwr 

lqfo/kkvksa dh vPNh [kklh c<+ksÙkjh gqbZ gS] ftlls ejhtksa 

dk mipkj] f'k{k.k] izf'k{k.k ,oa 'kks/k dk;Z csgrj gq, gSaA 

vLirky dh lqfo/kkvksa us vketu¨a ds LokLF; lq/kkj esa 

dkQh o`f) dh gSA Á;¨x'kkYkk dh lqfo/kk Hkh csgn 

vk/kqfud Lrj dh miyC/k gSA lj lqUnjyky vLirky 

esa yxHkx 1200 jksfx;ksa ds fy;s 'k¸;k miyC/k gS] vkSj 

'kh?kz gh ,d cgq vk;keh ,oa fof'k"V VªkWek fpfdRlk 

dsUnz dk;Z vkjEHk djus ds fy;s rS;kj gSA vLirky esa 

ejhtksa ds funku ,oa mipkj gsrq vR;k/kqfud ,oa Js"B 

midj.k tSls 1-5 Tesla MRI, 64 Slice CT 

usfoxs'ku midj.k ¿U;wjksltZjh ds fy,À] fyfu;j 

,DlysVj ¿jsfM;ksFksjSih] 'kh?kz gh dk;Z vkjaHk gksxkÀ 

miyC/k djk;s x;s gSaA jDr cSad dh vk/kqfudre 

O;oLFkk ejhtksa ds fy, ojnku lkfcr gqbZ gSA

laLFkku }kjk dkyktkj] uSuks foKku ,oa 

U;wjksfQft;ksykWth ds {ks= esa fd;s x;s 'kks/k us gesa 

vUrjkZ"Vªh; Lrj ij LFkkfir djus esa enn dh gSA 

laLFkku esa ,M~l ds jksfx;ksa ds bykt gsrq ART dsUnz 

dkQh ennxkj lkfcr gks jgk gSA 

izks- ;w- ih- 'kkgh

fpfdRlk foKku laLFkku&iwokZapy dk ,El
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dkyktkj fof'k"V :i ls iw.kZ vUr%ifjthoh]
yh'keSfu;k Mksuksouh ls gksrk gSA ;g jksx rhu
iztkfr;ksa }kjk gksrk gS( blesa eq[;r% yS'keSfu;k
Mksuksokuh ¼Hkkjrh; miegk}hi½ yS'keSfu;k bUQsUVe
¼iwohZ vÝhdk½ vkSj yS'keSfu;k pxsth ¼e/; ,oa nf{k.kh
vÝhdk ds e/; Hkwe/; ?kkVh½ gSA

dkyktkj dk izkÑfrd lapj.k efgyk ckyw
eD[kh }kjk gksrk gSA dkyktkj yEcs le; rd frYyh
dk c<+uk ;Ñr dk c<+uk] cq[kkj] otu ?kVuk]
izxfr'khy ,uhfe;k ¼jDr df.kdkvksa dh deh½] 'osr ,oa
yky jDr df.kdkvksa dh deh ¼jDr {kh.krk½ dh
fo'¨"krk okYkk ,d iz.kkyhxr jksx gS] vkSj xaHkhj laØe.k
ls tfVy gS ¼;g jksx xaHkhj laØe.k ls vf/kd tfVy
gksrk gSA½ Bhd ¼LoLFk½ gksus ds ckn Òh dqN jksfx;¨a ¼50
izfr'kr lqMku vkSj 1&3 izfr'kr Hkkjr½ esa ih-ds-Mh-,Yk-
¼i¨LV dkYkkvtkj MjeYk Ykh'kesfu;sfll½ tks fd jatd
jfgr /kCcs] buMqjsVSM cthys VqdM+s vkSj fiaM }kjk
igpkuk tkrk gSA

lEiw.kZ fo'o esa dkyktkj ds yxHkx ik¡p yk[k
ekeys gj lky ik, tkrs gSaA Hkkjr] usiky] caxykns'k]
lqMku rFkk czkthy esa 67 izfr'kr ekeys ik, tkrs gSaA
Hkkjr esa izfr o"kZ dkyktkj ds yXkHkx ,d yk[k 100000
ekeys ik,sa tkrs gSa] ftlesa 90 izfr'kr vdsys fcgkj esa
gksrs gSA ouksa dh dVkbZ dh otg ls i;kZoj.k ifjorZu]
'kgjhdj.k] xSj izfrj{kh yksxksa dk jksxtfur LFkku ij
tkus ¼iyk;u½ ls dkyktkj dh ?kVukvksa esa o`f) gqbZ gSA

jksxtfur ¼LFkkfud½ {ks= esa ,M~l ds dkj.k
izfrj{kkneu ls dkyktkj ds ekeyksa esa dbZ xquk o`f)
gqbZ gSA dkyktkj] ,p-vkbZ-oh- lg laØe.k nf{k.kh
;wjksi] czkfty ,oa vfÝdk esa ,d cM+h leL;k gSA
lg&laØe.k ds ekeys iwjs fo'o esa yxHkx 35 ns'kksa ls
izkIr gqbZ gSA

(VL)

esfMflu foÒkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

dkyktkj dk funku

dkyktkj dh igpku

ijthoh izn'kZu%

lhje ijh{k.k%

dkyktkj funku ds fy, LFkk;hdj.k ijh{k.k dh
vko ;drk gS D;ksafd bldk uSnkfud izR;{khdj.k
lkekU; :i ls ik;h tkus okyh chekfj;ksa tSls&
eysfj;k] fe;knh cq[kkj ¼VkbQkbM½] {k; jksx ds leku
gSaA

ijthoh dk Iyhgk ,oa vfLFk
eTtk esa izn'kZu fuf'pr igpku ds fy, vko';d gSA
Iyhgk nzo dkyk vtkj dh igpku ds fy, lksus ds
ekud ekuk tkrk gSA bldh laosnu'khyrk 95 izfr'kr
ls vf/kd gSA

vfLFk eTtk ls igpku dh laosnu'khyrk dsoy
60 ls 85 izfr'kr gksus ds lkFk cgqr nnZukd gSA bl
izfØ;k ds fy, izf'k{k.k ,oa vuqHko dh vko';drk gS
D;ksafd vuqHko ghu gkFkksa ls ?kkrd jDrL=ko dk
tksf[ke tqM+k gksrk gSA

ijthoh dks igpkuus ds fy, vuqHko ,oa xgu
[kkst dh vko';drk gksrh gSA veSfLVxksV uhys ihys
dksf'kdknzO; ds lkFk ,d cM+s ykyk ukfHkd vkSj ukfHkd
ds lkFk ,d lgh dks.k ij dkbuSVksIYkLV xgjs yky ;k
cSaxuh NMh dh rjg 'kjhj ds lkFk eksukslkbV vkSj
eSØksQst ds vUnj xksy ;k vaMkdkj fudk;ksa ds :Ik esa
fn[kkbZ nsrh gSA

gkykafd O;kid :i ls bLrseky
fd, tkus okys ,aVhckWMh vk/kkfjr ijh{k.k dh nks izeq[k
dfe;ka gSA igyh ;g fd 32 izfr'kr LFkkuh; LoLF;
O;fDr;ksa esa ftudk dksbZ iwoZ dkyktkj bfrgkl ugh
jgk] muesa ;g tk¡p ldkjkRed fn[kkrk gSA f}rh;]
bykt ds dbZ o"kksZa ds mijkUr Hkh ,aVhckWMh dk Lrj
lhje esa irk yxus ;ksX; cuk jgrk gSA blfy,

M‚- laxhrk dalYk ,oa Á¨- ';ke lqUnj

dkYkkvtkj j¨x pqu©fr;k¡ v©j lek/kku
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iqu%laØe.k dk ,aVhckWMh tk¡p ds }kjk irk yxkuk
dfBu gks tkrk gSA nks izdkj ds lhje tk¡p MSV ,oa

vk/kkfjr vkbZlhVh fo'¨"k :i ls {ks= esa mi;ksx ds
fy, fodflr fd;k x;k gSA vizR;{k izfrnhfIr
,aVhckWMh tk¡p tSls ds }kjk vf/kdka'k v/;;uksa esa
lVhd ijh{k.k ik;k tkrk gS ysfdu {ks= v/;;u ds
fy, vuqdwy ugha gSA

bl ijh{k.k esa yksesf'ku fczfya,UV CYkw }kjk
jksxh ds lhje dk fujh{k.k fd;k tkrk gSA izkjEHk esa
tyh; izfrtu dk mi;ksx fd;k tkrk Fkk] ysfdu ;g
yEcs le; rd lajf{kr ugha fd;k tk ldrk gSA bl
tk¡p dh laosnu'khyrk ,oa fof'k"Vrk Øe'kk% 97-8
izfr'kr vkSj 85-9 izfr'kr gSA fQj Hkh] MSV dk cM+k
uqdlku ;g gS fd tk¡p ds nkSjku dfBu dke] t:jr]
yEcs le; rd m'eku izfrtu dh T;knk ykxr rFkk
mPp xq.koDrk ds izfrtu dk lhfer mRiknuA

yS'keSfu;k paxsth dh
dkbusflu lEcfU/kr izksVhu ds 39 vfeuks ,flM dk cuk
gksrk gS tks yS'keSfu;k Mksuksokuh esa Hkh ik;k tkrk gSA

ij vk/kkfjr bE;quksØksesVksxzkfQd iV~Vh ijh{k.k
¼vkbZlhVh½ vklkuh ls fd;k tkus okyk] rst] lLrk
rFkk iSnkokj izfrfyfi izLrqr djus ;ksX; ifj.kkeksa ds
izn'kZu djus okyk gSA eS?k fo'ys"k.k] ftlesa
vkbZlhVh ds 13 ekud v/;;uksa ls irk yxk gS fd
dh laosnu'khyrk o fof'k"Vrk Øe'k% 93-9 izfr'kr rFkk
95-3 izfr'kr gSA

gky esa izfrtu dkyktkj ds lhje funku
ds fy, ,d mEehnokj ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA
tc ,ykbtk dks lw{e ,ykbtk ds izk:i esa rqyuk
djus ij dh fof'k"Vrk vfLFkkuh;] LFkkuh;
LoLF; rFkk fHkUu jksxksa dk Øe'k% 100 izfr'kr 94-17
izfr'kr vkSj 98-45 izfr'kr Fkh rFkk laosnu'khyrk 99-6
izfr'kr tks fd bykbtk ds leku FkhA

;/kfi dk lh/kk izk:i miyC/k gSA vHkh
bldk O;olkbd gksuk ckdh gSA budk ijh{k.k Hkkjrh;
miegk}hi esa fd;k tk pqdk gSA

gky gh esa dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; ds oSKkfudksa

us dkyktkj ds vkn'kZ izfrtu dh [kkst dh]

rk39

ELISA

rk39

rk39

ICT

rk28

rk39

rk28

rk39

rk28

(BHUP-2)

MSV%

vk/kkfjr tk¡p%rk39

ftldh laosnu'khyrk 94 izfr'kr vkSj bldh

laosnu'khyrk LFkkfud LoLFk fu;a=.k] xSj LFkkfud

LoLFk fu;a=.k vkSj jksx fu;a=.k Øe'k% 98] 100 vkSj 97

izfr'kr FkhA izkjfEHkd ijh{k.k esa 37 fdyks MkYVu

izksVhu ls ;a= fodflr djus dh mPp {kerk ik;h xbZA

,aVhckWMh vk/kkfjr bU;wu

MkbXuksfLVd ijh{k.k dh rqyuk esa izfrtu tk¡p vf/kd

fof'k"V gS] vkSj ,slh vk'kk dh tkrh gS fd bls fefJr

:i ls ijthoh Hkkj ls tksM+k tk ldrk gSA dkyktkj

jksfx;ksa esa de vk.kfod out dkcksZgkbMªsV izfrtu dk

irk yxkus ds fy, ,d ysVsDl lewgu ijh{k.k ds

izkjfEHkd ifj.kke vk'kktud fn[kkbZ fn;s gSaA iwohZ

vÝhdk vkSj Hkkjrh; miegk}hi esa vk;ksftr dbZ

v/;;uksa esa vPNs fof'k"Vrk fn[kkbZ nh ysfdu

laosnu'khyrk dsoy de ls e/;e ¼48&8 izfr'kr½

ySVSDl lewgu ijh{k.k YkS'kekfu;y mipkj ds nkSjku

jksxh ds bykt ls mPp vuqikr esa ¼94&100 izfr'kr½

vPNh rjg lEcfU/kr jgrk gSA bl rduhd ds izn'kZu

esa lq/kkj ds fy, iz;kl fd;s tk jgs gSaA bls bykt ds

ijh{k.k ds fy, Lohdkjk x;k gSA ftlds fy, vHkh dksbZ

lhje oSKkfud ijh{k.k iz;ksx esa ugh yk;k x;k gSA

ih-lh-vkj-] ijthoh dk jDr ;k vfLFk

eTtk nzO; esa irk yxkus ds fy, lw{e ijh{k.k dh

rqyuk esa vf/kd laosnu'khy gS] tks fd y{k.k foghu

laØe.k dk irk yxkus esa lgk;d gSA gkykafd ;g

rjhds r`rh;d ns[kHkky dsUnzksa rd gh lhfer gSA

bl izdkj dkyktkj dh tk¡p ds fy,

vk/kkfjr ijh{k.k O;kid :i ls mi;ksx esa yk;k tkrk

gSA ;/kfi blds dqN izeq[k nks"k Hkh gS tSls bykt ds

ckn yEcs le; rd ifj.kke dk ldkjkRed vkuk vkSj

LFkkfud {ks= esa yEcs le; rd mPp vuqikr esa O;fDR;ksa

dk jguk gSA

lkekU; esa dkyktkj ds

mipkj larks"ktud ugha jgs gSA eq[k }kjk yh tkus okyh

feYVhQksflu dks NksM+dj lHkh dkyktkj dh nok;sa lwbZ

}kjk nh tkrh gSaA blds vykok vf/kdka'k nok,sa fo"kd

izfrtu tk¡p%

vk.kfod funku

dkyktkj dk mipkj%

-

DNA

rk39
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gksrh gS rFkk yEcs le; rd HkrhZ gksus dh vko';drk

gksrh gSA

feYVhQksflu] ijkseksekbflu] ,dy [kqjkd

fyikslksey ,EQksVSfjflu ch vkSj la;kstu fpfdRlk dk

izHkko okfjrk us dkyktkj ds ikEifjd bykt esa ØkfUr

yk nh gSA

lksfM;e fLVoksXywdksusV dk 20 feyhxzke@fdxzk

'khjh ds otu ds vuqlkj 28&30 fnuksa ds fy, Hkkjr esa

ekud izFke ykbu nokvksa ls fd;k x;k gSA

fcgkj esa bl nok dk cM+s iSekus ij nqji;ksx

fd;k tk jgk FkkA ftlesa xyr rjhds ls nok dk ysuk]

fu;fer ugha ysuk] nok ds ?kfV;k cSp bl {ks= esa O;kid

:i ls ,UVhekWuh izfrjks/k ds vfoHkkZo ds ihNs eq[;

dkj.k FksA Hkkjr vkSj mls utnhdh ns'k usiky esa

vizfrfØ;k'khyrk 60 izfr'kr Lrj rd igq¡p xbZ gSA

mPp Lrjh; izfrjks/k ds dkj.k lksfM;e fLVCkksXywdksusV

dk izHkko bl {ks= esa lekIr gks x;k gSA

Hkkjr esa dkyktkj ds mipkj ds fy, lcls

vf/kd bLrseky dh tkus okYkh nok ,EQksVsfjflu ch

MhvksDlhdksysV gSA bl nok ls iw.kZ bYkkt ds fYk, nok

d¨ 15&20 ckj ,d fnu ds vUrjkYk ij -75 fe-xzk-&1

fe-xzk- dh [kqjkd esa lqbZ }kjk fn;k tkrk gSA blds fYk,

ejht d¨ vLirkYk esa 4&5 lIrkg rd ÒrÊ jguk iM+rk

gS ftlls fpfdRlk dh Ykkxr c<+ tkrh gSA

,EQksVsfjflu ch dk fyfiM ;ksx de fo"kkDr

rFkk mipkj gsrq de le; ysrk gSA dkyktkj dks Bhd

djus ds fy, vko ;d [kqjkd dh eku HkkSxksfyd

fLFkfr ds vuqlkj cnyrh jgrh gSA Hkkjr esa ¼dkyktkj½

dh [kqjkd 95 izfr'kr ls vf/kd yksxksa dks

Bhd djrh gS rFkk nf{k.kh ;wjksi esa dh

[kqjkd Hkkjr lfgr bR;kfn ns'k esa jksx dks Bhd djus

dh {kerk 90&100 izfr'kr gksrh gSA vr% bl nok ds

mi;ksx esa vf/kd ewY; ,d izfrcfU/kr dkjd gSA lHkh

fyfiM ;ksxksa dh fyikslksey izHkkfor {ks=ksa esa lcls

iSUVkosySUV ,UVheksfu;yl

¼,EQksVSfjflu ch MhvksDlhdksysV½

≥10/mg/kg

18-21mg/kg

O;kid :i ls ijh{k.k fd;k vkSj [kknz; vkSj vkS"kf/k

izlk/ku la;qDr jkT; vesfjdk }kjk bl ek= nok dks

vuqesf=r fd;k x;kA v/;;u dh ,d J`a[kyk ds ckn

;g LFkkfir fd;k x;k fd dbZ vkSj ,dy [kqjkd ds

lkFk ;ksx ,EQksVsf'kflu ch Hkkjrh; esa vR;f/kd izHkkoh

gSA Hkkjr esa ,d egRoiw.kZ v/;;u ds :i ls fy;k

x;s 412 jksfx;ksa dks 3%1 vuqikr esa ykbikslksly

,EQksVsfjflu&oh dh ,d [kqjkd ;k

ijLijkxr ,EQksVsfjflu chMh vkDlhdksysV

dk 15 dk var% izokg] 29 fnu Hkh vLirky dh HkrhZ ds

nkSjku gj ,d fnu ds ckn fn;k x;kA nksuksa lewgksa esa 6

eghus rd jksx Bhd djus dh xfr ,d leku] 95-7 ¼95

izfr'kr fo'okluh; vUrjky½ ¼93&4-95 izfr'kr½

izfr'kr 95 izfr'kr ykbikslksiy mipkj xzqi esa vkSj 96-

3 ¼95 izfr'kr fo'okluh; vUrjky½ izfr'kr ijEijkxr

mipkj xqzi esa ykbikslksey jksx dh ,d ek= [kqjkd dk

mRiknu Hkkjrh; miegk}hi esa ,d csgrj fodYi gSA

MCY;w ,p vks us bls lqjf{kr vkSj vljnkj ,d fnu dh

LohÑfr gsrq flQkfjl dh gSA

,d ek= vkS"kf/k ,UVhfYk'kekfu;y dkjd

feYVsQkslhu ekpZ 2002 esa Hkkjr esa bLrseky ds fy,

iathÑr fd;k x;kA dqN ejht¨a esa bl nok ds dkj.k

;Ñr v©j xqnkZ esa ÁfrdwYk vlj ik;k x;k gSA

feYVsQkslhu fVjSVksthfud gS] xHkZ/kkj.k djus okyh

efgykvksa dks mipkj vof/k dks T;knk esa j[kuk pkfg;s

rFkk 3 eghus vfrfjDr le; rd blds yxHkx ,d

lIrkg yEcs v)vk;q ds dkj.k] tks fd Mªx izfrjks/k

iSnk djus ds fy, bls detksj cukrk gSA gky gh esa

Hkkjr esa prqFkZ pj.k ds Mªx izfrjks/k ds ijh{k.k esa mipkj

dh {kerk dsoy 82 izfr'kr ik;h x;h] tks fd 95

izfr'kr izR;sd izksVksdky ds mipkj dks /;ku esa j[krs

gq;sA ;s lc miyfC/k ;g funsZf'kr djrh gS fd

feYVsQksflu mipkj dk v/;;u c<+rs gq;s Mªx izfrjks/k

ds osgrj mik; gks ldrk gSA orZeku le; esa

feYVsQkslhu dk mi;ksx jksx funku gsrq 3 ns'kksa esa 'kq:

fd;k x;k gSA

¼ ½10mg/kg

1mg/kg

feYVsQkslhu
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ikjeksekbflu ¼vehukslhMhu½

la;kstu fpfdRlk%

oSDlhu@Vhdk

Hkkjrh; miegk}hi esa ikjeksekbflu ds r`rh;
pj.k v/;;u] esa bldks ,EQksVsfjflu oh ds lerqY;
fn[kk;k x;k rFkk Hkkjr ljdkj us bls dkyktkj ds
mipkj gsrq vxLr 2006 esa bls vuqeksfnr fd;kA izfr
jksxh dk [kpZ 30 vesfjdh Mkyj] bl nok dk eq[; ykHk
gSA bldk uqdlku] bUVªkeLdqyj lwbZ dk iz'kklu dh
t:jr] VªkUlvehusat lhjk dh ns[kjs[k] rFkk xHkkZoLFkk
esa iz;ksx gsrq vi;kZIr tkudkjh gksrh gSA

la;kstu fpfdRlk ds ihNs
fopkj ;g gS fd ;g c<+rs gq;s Mªx izfrjks/k dks jksdus]
de [kqjkd dh vko';drk bl izdkj fuEu nq"izHkko
vkSj de ykxr gksrh gSA eYVhMªx fpfdRlk izfrjks/kd
ijthoh ds fodkl dh lEHkkouk dks de djrh gSA bl
izdkj ls ekStwn nok dk mipkjkRed vk;q c<+k nsrh gSA
,EQksVsfjflu oh ds ,dy var% izokg ds ckn ,d laf{kIr
le; gsrq Lofu/kkZfjr feYVsQkslhu dk mi;ksx Hkkjrh;
dkykvtkj esa ,d cgqr vPNk fodYi gSA

Hkkjr us r`rh; pj.k ds ijh{k.k esa rhu nokvksa dk

la;kstu fd;kA ,y- ,EQksVksfjflu&oh]

,dy lwbZ vkSj 7 fnu eq[; feYVsQkslhu ;k

dk ,dy 10 fnu var% is'kh; ikjeksekbfll
;k 10 fnu rd jkstkuk feYVsQkslhu vkSj
ikjeksekbfluks ;g lHkh la;kstu ,d mÙke mipkj xfr
dks n'kkZrk ¼97 izf'kr ls vf/kd½ vkSj fdlh Hkh ekud
mipkj ls de ugha gS] tSlk fd ,UVhekfu;y dkjd dh
>esyk vkSj ek=k fofHkUu {ks= esa fofHkUu gksrh gSA
blfy, fo'o LokLFk laxBu us gky gh esa mipkj funsZ'k
tkjh fd;kA MCY;w ,p vks ds vuqlkj dkyktkj vkn'kZ
Bhd gksuk pkfg;s rFkk ih- dsMh,y gsrq rFkk chekjh os
iqujkorZu ds [krjs dks de djuk vkSj izfrjks/kh ijthoh
ds izlkj.k dks jksdukA

dkyktkj jksx ijthoh jksxksa ds chp vf}rh; gS
D;ksafd ,d Vhdk ,d ls vf/kd tkfr ds f[kykQ j{kk
djus dh {kerk j[krk gS vkSj 2 jksx ds mipkj rFkk jksx
dks jksdus esa izHkko'kkyh gSA nqHkkZX;'k dkyktkj ds fy,

(5mg/kg)

50mg

11mg/kg

dksbZ Hkh Vhdk vHkh rd vuqeksfnr ugha gS] tcfd Vhdk
cukus gsrq cgqr lkjs dk;ZØe py jgs gSaA

bu lHkh jksfx;ksa esa vf/kd ijthoh cks>] detksj

izfrj{kk izfrfØ;k] nqcZy] mipkj izfrfØ;k vkSj cgqr

T;knk jksx iqujkorZu ik;k tkrk gSA isUVkoSysUV

,UVheksfe;y ,p vkbZ oh jksxh ds fy, cgqr tgjhyh

gksrh gSA ftlds dkj.k ls fny dh chekjh vkSj izSfØ;k

yhoj ds fy, cgqr gh ns[kHkky dh t:jr gksrh gSA bu

jksfx;ksa ds fy, lcls vPNk fodYi ,EQksVksfjflu oh

dk [kqjkd 1&5 fnu] 10] 17] 24] 31 vkSj 38 osa

fnuA cgqr lkjs izdk'ku esa jksx ds iqujkorZu dks jksdus

ds fy;s f}rh;d mik; crk;k x;k gS] ysfdu jksx

fo"k;d ijh{k.k ls vf/kd lcwrksa dh t:jr gS bl

fo"k; dks izHkko'kkyh cukus ds fy;sA ds 'kq:

gksus ls dkyktkj lglaØe.k ukVdh; :i ls de gqvk

gS vkSj jksx ds iqujkorZu dk vUrjky Hkh c<+krk gSA

blfy;s ,UVhfylekfu;y nok ds lkFk

Hkh ejht dks fn;k tkuk pkfg;sA

2005 esa] Hkkjr] usiky caxykns'k ljdkj ,d

{ks=h; dkyktkj mUewyu 'kq: fd;k gS D;ksafd 67

izfr'kr jksfx;ksa dks cks> bUgha ns'kksa esa gSA bl dk;ZØe

dk y{; 2015 rd bu ns'kksa ls dkyktkj ls eqDr djuk

gS tks fd LFkkuh; izLrko }kjk jksx ds izfro"kZ gksus dh

nj dks 1 izfr 10000 ls Hkh de djuk gSA Hkkjrh;

miegk}hi esa dkyktkj mUewyu ds fy, rdZ bl izdkj

gS&

bl {ks= esa ;g jksx euq"; ,UFkzksiksuksfVd gSA

euq"; budk vsdyk Hk.Mkxzg gS rFkk ckyw eD[kh dsoy

vsdyh jksxk.kwokgd gSA bl {ks= esa izHkkoh ,oa miyC/k

nok rFkk lh/ks funku tk¡p bE;wuksØkseS;sxzkfQd

ijh{k.k miyC/k gS tks bl {ks= esa mi;ksx fd;s tk

ldrs gSaA ;gk¡ etcwr jktuSfrd izfrc/krk vkSj vUrj

jk"Vªh; lg;ksx gS vkSj ;g jksx dsoy lhfer ftyksa esa

LFkkfud gSA

,p-vkbZ-oh-@dkyktkj lglaØe.k dk mipkj

dkyktkj mUewyu dk;ZØe

4mg/kg

rk39

,p-vkbZ-oh-

,p-vkbZ-oh- dk

bYkkt
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lekiu

rk39

L-AmB,

vk/kkfjr bE;wuksØksesVksxzkfQd iV~Vh
ijh{k.k dkyktkj ds funku ds fy, lcls vf/kd
laosnu'khy] ljy rFkk rsth ls dke djus okYkk lcls
lLrk ijh{k.k gSA Y¨fdu Òfo"; esa gesa j¨x dh lfØ;
voLFkk rFkk ijthoh Áfr'k¨/k d¨ tkuus ds fYk;s bl
tk¡p esa lq/kkj dh vko';drk gSA

dbZ izHkkoh vfxze nok,sa dkyktkj ds mipkj ds

fy, cukbZ tk pqdh gSA tSls& ,dy [kqjkd
la;kstu fpfdRlk vkSj ijkseksekbflu tSlh ubZ nok,saA
;/kfi nok izfrjks/k nqckjk dkyktkj ds fu;a=.k dks
my>k nsrh gSA nok ls mRié Áfrj¨/k dkYkkvtkj
bYkkt esa eqf'dY¨a iSnk dj jgk gSA la;¨tu fpfdRlk
rFkk bYkkt dh le;kof/k d¨ de djds bu eqf'dYk¨a
d¨ nwj fd;k tk ldrk gSA lkFk gh fpfdRlk
foKku ds :Ik esa jksx fujks/khdj.k ds fy, Vhds vkSj

bE;wukseksM~;wysVj ds mi;ksx ls jksx fu;a=.k esa ,d
yEck jkLrk r; djuk gksxkA

blfy,] bl chekjh ls cpus ds fy, izHkkoh

dkyktkj mUewyu dk;ZØe ds dk;kZUo;u ds ekeyksa ds

'kh?kzfunku vkSj bykt iwjk gks] lHkh Lrjksa vkSj uSnkfud

vkSj lapky vuqla/kku esa fuf"Ø; vkSj lfØ; ekeys dk

irk yxkus] lkekftd tkx:drk vkSj Hkkxhnkjh ds

fuekZ.k ds ek/;e ls ,dhÑr osDVj izca/ku] izeq[k jksx

fuxjkuh ik¡p lw=h j.kuhfr gksuk pkfg,A

izks- ';ke lqUnj vkSj mudh oSKkfud Vhe dk'kh

fgUnw fo'ofo|yk; esa cgqr gh l?ku 'kks/k dj jgh gSA

mudh ns[kjs[k esa cgqjk"Vªh; izkstsDV dkyktkj mUewyu

ds fy, pyk, tk jgs gSa vkSj ;g vk'kk dh tkrh gS fd

muds }kjk fd;k x;k dke dkyktkj mUewyu esa cgqr

gh mi;ksx lkfcr gksxkA
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fdlh Hkh fpfdRlky; ds ân; ds :i esa vkikr 

fpfdRlk foHkkx@izHkkx dh fxurh gksrh gSA bldk 

eq[; dkj.k nSfud lkekU; jksfx;ksa ds ikl {ks= fo'ks"k ls 

ysdj ns'k&fons'k rd lkeF;Z ds vuqlkj fpfdRlky; 

pquus dh lqfo/kk gksrh gSA ijUrq vkikr ifjfLFkfr;ksa esa 

'kh?kz gh fudVre fpfdRlky; esa tkus dh vko';drk 

gksrh gSA lj lqUnjyky fpfdRlky; esa izkjEHk ls gh 

vkikr fpfdRlk d{k blds iqjkus Hkou ds ,d d{k esa 

fLFkr FkkA lu~ 1978 esa ;g lj lqUnjyky fpfdRlky; 

ds u, Hkou eas LFkkukUrfjr gks x;kA

pkSchl ?k.Vs ,oa lkrksa fnu lsok iznku djus okyk 

;g izHkkx iwohZ mRrj izns'k] if'peh fcgkj] mRrjh 

if'peh >kj[k.M] e/; izns'k ,oa NRrhlx<+ ds vykok 

usiky ls Hkh vk;s ejhtksa dks viuh lsok,a iznku djrk 

gSA lkr fpfdRlkf/kdkfj;ksa ds lkFk izf'k{kq fpfdRldksa 

dk ny lnSo viuh lsok nsus esa rRij jgrk gSA ekuhVj] 

fMfQfczyksj] vYVªklkm.M ,oa bZ-lh-th- e'khu ds lkFk 

iw.kZ lqlfTtr vkWijs'ku d{k vkikr fpfdRlk izHkkx esa 

gh ekStwn gSA fpfdRlk foKku laLFkku ds lHkh foHkkx 

vko';drkuqlkj ;gk¡ viuh lsok,a nsrs gSaA

vkikr fpfdRlk izHkkx] lj lqUnjYkkYk fpfdRlkYk;] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

fiNys fnuksa esa gq, Jethoh jsy nq?kZVuk] 

ladVekspu ce CykLV] xaxk ?kkV ,oa jsyos LVs'ku ce 

CykLV] eqxyljk; jsyos LVs'ku nq?kZVuk] lks,iqj 

tgjhyh 'kjkc dk.M vkfn esa vkikr fpfdRlk izHkkx us 

mYys[kuh; lsok,a iznku dh gSaA c<+rh gqbZ lM+d 

nq?kZVukvksa ds dkj.k ;gk¡ vkus okys jksfx;ksa dh la[;k esa 

csrgk'kk o`f) gqbZ gS tks vkt izfro"kZ 80]000 ds vkadM+s 

dks ikj dj x;k gSA blh ds en~nsutj orZeku dqyifr 

in~eJh ykyth flag th us lkS 'k¸;kvksa okys u, vkikr 

fpfdRlky; ds Hkou dk f'kykU;kl fd;k gSA dsUnzh; 

ljdkj ls lgk;rk izkIr Vªkek lsUVj Hkh djhc&djhc 

cudj rS;kj gSA dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; dh 

dk;Zdkfj.kh lfefr us vkikr fpfdRlk dks foHkkx ds 

:i esa cukus dh eatwjh dsUnz ljdkj dks izsf"kr dj nh 

gSA blds rgr ;gk¡ lsfeukj d{k dk fuekZ.k dj mlesa 

vkikr fpfdRlk lEcU/kh lsfeukjksa dk vk;kstu izkjEHk 

gks x;k gSA

lM+d nq?kZVukvksa ds vykok] tyus] tgj [kk,] 

ân;k?kkr] i{kk?kkr] fnekxh cq[kkj ,oa eysfj;k] csgks'k 

gq, jksxh vkfn izfrfnu bl izHkkx dk ykHk vftZr dj 

jgs gSaA 

MkW- dqUnu dqekj

vkikr fpfdRlk izHkkx% lj lqUnjyky fpfdRlky;
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lj lqUnj yky vLirky dk vfLFk fpfdRlk 

foHkkx vius fpfdRldksa dh fu"Bk vkSj leiZ.k ds 

cycwrs lnSo ls xkSjokfUor jgk gSA ;s foHkkx iwokZapy ds 

djhc 1 yk[k ejhtksa dks gj o"kZ mPp Lrjh; fpfdRlk 

eqgS;k djkus esa lQy jgk gSA ;gk¡ ij mÙkj izns'k ds cM+s 

Hkkx] fcgkj] >kj[k.M] e/; izns'k] NRrhlx<+] usiky 

vkfn ls ejht vkrs gSaA r`rh; Lrj dk jsQjy dsUnz gksus 

ds dkj.k ;g jktdh; vLirkyksa ds fpfdRldksa dk 

ilanhnk jsQjy dsUnz jgk gSA vfLFk foHkkx esa dqy 64 

csM gS ftldh lsok eq¶r gSA blds vykok Lis'ky okMZ 

esa jksxh vius lkeF;kZuqlkj dejk ys ldrs gSaA cM+s 

vkijs'ku ek= #i;s 2500@& esa vkSj lkekU; vkSj NksVs 

vkijs'ku ek= #i;s 200@& esa fd;s tkrs gSaA ;gk¡ ij 

jh<+ dh gM~Mh] dwYgk ,oa ?kqVuk izR;kjksi.k] V~;wej] 

ÝSDpj] gM~Mh yach ,oa lh/kk djus dh 'kY; izfØ;k] 

ckj&ckj gM~Mh f[klduk] tUetkr vfu;ferrkvksa 

vkfn dh 'kY; izfdz;k vuqHkoh fpfdRldksa }kjk dh 

tkrh gSA foHkkx esa dqy ikap izksQslj ,oa ,d lg;ksxh 

izksQslj dk;Zjr gaSs] tks fofHkUu 'kY; izfdz;k i)fr;ksa ds 

vuqHkoh fpfdRld gSaA dqy nks vkijs'ku fFk,Vj gS] 

ftuesa izfrfnu fofHkUu 'kY; izfØ;k,a gksrh gSaA 

bejtsUlh lsok 24 ?k.Vs miyC/k jgrh gSaA foHkkx esa 

dk;Zjr 27 jsthMsaV MkDVj ejhtksa dh lsok ds fy, 

ges'kk rRij jgrs gSaA

vfLFk fpfdRlk foÒkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

rhu o"kZ ds iksLV xzstq,V izksxzke esa mUgsa fofHkUu 

'kY; izfØ;kvksa ls voxr djk;k tkrk gSA izfrfnu 350 

ejhtksa dks os viuh lsok,a foHkkx ds cfgjax d{k esa nsrs 

gSaA IykLVj] Mªsflax] ck;ksIlh] f[kapko bR;kfn cfgjax 

d{k esa izfrfnu dh tkrh gSA foHkkx dk ;ksxnku vfLFk 

lacaf/kr jksxksa ls tqM+s 'kks/k esa Hkh fu;fer :i ls jgrk 

gSA izfro"kZ foHkkx ls fofHkUu 'kks/ki= jk"Vªh; ,oa 

varjkZ"Vªh; tuZYl esa izdkf'kr gksrs jgrs gSaA fpfdRldksa 

}kjk fofHkUu fpfdRldh; lEesyuksa esa O;k[;ku fn;s 

tkrs gSaA LukrdksRrj Lrj ij fpfdRldksa dks d{kkvksa esa 

f'kf{kr fd;k tkrk gS vkSj 'kks/k esa 'kkfey fd;k tkrk 

gSA izfro"kZ ,e-,l- ,oa Mh-,u-ch- dh ijh{kk dk lapkyu 

Òh fd;k tkrk gSA

foHkkx dk uohuhdj.k   

foHkkx cgqr tYn gh nwjchu fof/k }kjk vkijs'ku( 

¼vkFkksZLdksih½ dk 'kqHkkjEHk djus tk jgk gSA ftlds fy, 

fons'k ls vk;kfrr vkFkksZLdksih e'khu dh LFkkiuk gks 

pqdh gSA vkijs'ku fFk,Vj dks fons'kksa dh rtZ ij 

ysfeuj ¶yks vks-Vh- cukus dh dok;n 'kq: gSA 

bejtsUlh lsok esa O;o/kku u iM+s blds gsrq ,d lh vkeZ 

,Dl&js e'khu dh LFkkiuk bejtsalh vks-Vh- esa miyC/k 

gS ftldh otg ls jksx¨a ds Rofjr fuokj.k esa vR;f/kd 

enn feyh gSA fons'kh midj.kksa] e'khuksa] fMªy bR;kfn 

rFkk fpfdRldksa ds Hkkjrh; ewY; J)k ls ge bl 

foHkkx dks fo'o Lrjh; fpfdRlky;ksa ds led{k [kM+k 

dj ldsaxsA 

izks- vfer jLrksxh

vfLFk fpfdRlk foHkkx dk orZeku Lo:i
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fpfdRlk Lukrd izf'k{k.k ds f}rh; pj.k esa 

vkS"kf/kxq.k izk;ksfxdh dk izf'k{k.k Hkkoh Lukrdksa dh 

lexz lksp o Ñfr ds fof'k"V oSKkfud laLdkj dh 

vis{kk ls iznku fd;k tkrk gSA izkS|ksfxd f'k{k.k 

laLFkk;sa vkS"kf/k xq.kksa ij dsfUnzr gksdj vkS"kf/k fuekZ.k o 

fodkl ls mn~nsf'kr gksrs gSaA fpfdRlk esa vkS"kf/k iz;ksx 

cgqvk;keh fo/kk gS ftlesa lexz foKku] fpfdRlk 

foKku] ekufodh lrr~ lekfgr gksdj] izk;ksfxd 

dq'kyrk lk/; djus dks izo`Rr gSA dbZ ik'pkR; mUur 

laLFkku vkn'kZ fpfdRlk iz.kkyh izLrqr djrs gq;s] 

vkS"kf/k izk;ksfxd fo'ks"kKksa dh fujh{k.k o ijke'kZ esa 

lh/kh lgHkkfxrk djrs gSaA Lons'k esa vf/kdrj] ekuoh; 

ijh{k.k ds vafre pj.k esa izk;ksfxd fpfdRlkfon~] 

vkS"kf/k fodkl gsrq lgHkkfxrk djrs gSaA fpfdRlk 

foKku ds leLr fo"k;ksa dk vkS"kf/k lanfHkZr v/;;u gh 

oLrqr% bl fo"k; dk izk:Ik gSA ch-,p-;w- fLFkr 

fpfdRlk foKku laLFkku esa bl fo"k; dk izf'k{k.k blh 

ewy vo/kkj.kk ls izsfjr Lukrd] ijkLukrd] 'kks/kNk= 

Lrj ij fn;k tk jgk gSA layXu vk;qosZn ijkLukrd] 

nar foKku Lukrd] ifjpkfjdk Lukrdksa dks bl fo"k; 

ds fl)kUr ,oe~ iz;ksx fof/k dk izf'k{k.k] f'k{k.k dk;Z 

ds yphys lanHkZ esa ljyhdj.k dk vuqHko laxzg djk 

jgk gSA laLFkku esa fHkUu fpfdRlk fo"k;ksa o fo'ks"kKksa ls 

la;qDr 'kks/k dk;Z o laxksf"B;ka fo"k; dh izlkafxdrk] 

foLrkj o le`f) dk vk/kkj gSA foLr`r fo"k; {ks= esa 

f'k{kdksa dk lhfer :fp{ks= pqudj 'kks/k dk;Z dh 

fo'ks"kKrk iq"V djuk Hkh LokHkkfod gSA foHkkx esa tgk¡ 

QkekZdksykWth foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

fpfdRlk fo"k;ksa ls la;qDr 'kks/k miØe gksrs gSa ogha 

ikjEifjd vkS"kf/k;ksa] ekufld fpfdRlk] vkS"k/kh; 

Lo:i mUu;u vkfn ij 'kks/k dk;Z Hkh izpfyr gSA 

laLFkku esa 'kks/k vkpkj lafgrk ds vkxeu ls Ik'kqvksa ij 

gksrs iz;ksxksa esa deh vk;h gS] ijUrq ;g vf/kd 

lg;ksxijd la;qDr 'kks/k miØeksa gsrq volj iznku 

djkrk gSA fo"k; vfr foLr`r gS o okLro esa vU;kU; 

fo"k;ksa dk laxe gSA Lukrd dfBukbZ u vuqHko djsa ;g 

vko';d gSA laHkor% ;g ,d dkj.k gS fd ns'kHkj esa bl 

fo"k; ds f'k{kd fpfdRlk v/;kiu 'kkL= ds fodkl esa 

Hkh vxz.kh gSaA bl foHkkx dh Hkh izeq[k lgHkkfxrk 

iwoZorhZ jk"Vªh; fpfdRlk izf'k{k.k dsUnz esa jgh gSA bl 

o"kZ laLFkku dk loZJs"B ijkLukrd o loZJs"B izoDrk 

'kks/kdrkZ blh foHkkx ls jgsA laLFkku iz'kklu ds volj 

u vkus ls foHkkx fodkl esa ,d xaHkhj fjDrrk Mh-,e- 

vkS"k/k ekuoh; izk;ksfxdh ikB~;Øe izkjEHk u dj ikus 

dh jgh gSA ;gk¡ ls fudys ijkLukrd ,sls ikB~;Øeksa ds 

izeq[k lapkyd gSa] ¼paMhx<+] dydRrk vkfn ds laLFkkuksa 

esa½A orZeku laLFkku iz'kklu dh :fp ls bl fn'kk esa 

FksjkiqfVd Mªx ekfuVfjax] ,MolZ Mªx Dyhfud] 

eSVkcksfyd okMZ o l?ku fpfdRlk lqfo/kk ds vk/kkj ij 

l`tu] bl fn'kk esa izxfr esa lgk;d gks ldsxkA foHkkx] 

laLFkku] fo'ofo|ky; o leLr vk;keksa esa O;fDrxr 

vklfDr ugha vfirq ekSfyd cgqvk;keh izxfr dh 

izfrc)rk ls Òkoh Nk=ksa gsrq Lof.kZe voljksa ds l`tu 

dh dkeuk gSA

izks- ch- ,y- ik.Ms;

vkS"kf/k xq.k ,oa izk;ksfxdh foKku foÒkx ¼QkekZd¨Yk‚th½
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;g D;k vkSj dSls\

Msaxw cq[kkj ,d vke lapkjh jksx gS ftldh eq[; 

fo'ks"krk,a gS& rhoz cq[kkj] vR;f/kd 'kjhj nnZ rFkk flj 

nnZA

;g fdl dkj.k gksrk gS\ 

;g ^Msaxs^ ¼fo"kk.kq½ }kjk gksrk gS ftlds pkj 

fofHkUu izdkj ¼Vkbi½ gSA ¼Vkbi 1] 2] 3] 4½A vke Hkk"kk 

esa bl fcekjh dks ^gM~Mh rksM+ cq[kkj^ dgk tkrk gS 

D;ksafd blds dkj.k 'kjhj o tksM+ksa esa cgqr nnZ gksrk gSA 

;g le;&le; ij bls egkekjh ds :i ns[kk tkrk gSA 

o;Ldks ds eqdkcys] cPpksa esa bl chekjh dh rhozrk 

vf/kd gksrh gSA ;g chekjh ;wjksi egk}hi dks NksM+dj 

iwjs fo'o esa gksrh gS rFkk dkQh yksxksa dks izHkkfor djrh 

gSA mnkgj.k ds rkSj ij ,d vuqeku gS fd izfro"kZ iwjs 

fo'o esa yxHkx 2 djksM+ yksxksa dks Msaxw cq[kkj gksrk gSA

Msaxw QSyrk dSls gS

eysfj;k dh rjg Msaxw cq[kkj Hkh ePNjksa ds dkVus 

ls QSyrk gSA bu ePNjksa dks ̂,Mht ePNj^ dgrs gS tks 

fnu esa Hkh dkVrs gSaA Hkkjr esa ;g jksx cjlkr ds ekSle 

esa rFkk mlds rqjUr ckn ds eghuksa ¼vFkkZr~ tqykbZ ls 

vDVwcj½ esa lcls vf/kd gksrk gSA

Msaxw cq[kkj ls ihfM+r jksxh ds jDr esa Msaxw ok;jl 

dkQh ek=k esa gksrk gSA tc dksbZ ,Mht ePNj Msaxw ds 

fdlh jksxh dks dkVrk gS rks og ml jksxh dk [kwu 

pwlrk gSA [kwu ds lkFk Msaxw ok;jl Hkh ePNj ds 'kjhj esa 

izos'k dj tkrk gSA ePNj ds 'kjhj esa Msaxw ok;jl dk 

dqN vkSj fnuksa rd fodkl gksrk gSA tc Msaxw ok;jl 

;qDr ePNj fdlh vU; LoLFk O;fDr dks dkVrk gS rks 

og Msaxw ok;jl dks ml O;fDr ds 'kjhj esa igq¡pk nsrk 

gSA bl izdkj og O;fDr Msaxw ok;jl ls ladzfer gks 

esfMflu foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

tkrk gS rFkk dqN fnuksa ds ckn mlesa Msaxw cq[kkj jksx ds 

y{k.k izdV gks ldrs gSaA 

laØked dky% ftl fnu Msaxw ok;jl ls 

laØfer dksbZ ePNj fdlh O;fDr dks dkVrk gS rks 

mlds yxHkx 3&5 fnuksa ckn ,sls O;fDr esa Msaxw cq[kkj 

ds y{k.k izdV gks ldrs gSaA ;g laØked dky 3&10 

fnuksa rd Hkh gks ldrk gSA

Msaxw cq[kkj ds y{k.k% y{k.k bl ckr ij fuHkZj 

djsaxs fd Msaxw cq[kkj fdl izdkj dk gSA Msaxw cq[kkj rhu 

izdkj ds gksrs gSaA

1- Dykfldy ¼lk/kkj.k½ Msaxw cq[kkj

2- Msaxw gWejsftd cq[kkj ¼Mh,p,Q½

3- Msaxw 'kkWd flUMªke ¼Mh,l,l½

Dykfldy ¼lk/kkj.k½ Msaxw cq[kkj ,d Loa; Bhd 

gksus okyh chekjh gS rFkk blls e`R;q ugha gksrh gS ysfdu 

;fn Mh,p,Q rFkk Mh,l,l dk rqjUr mipkj 'kq: 

ugha fd;k tkrk gS rks os tkuysok fl) gks ldrs gSaA

blfy, ;g igpkuuk vR;Ur egRoiw.kZ gS fd 

lk/kkj.k Msaxw cq[kkj gS ;k Mh,p,Q vFkok Mh,l,l gSA 

fuEufyf[kr y{k.kksa ls bu izdkjksa dks igpkuus esa dkQh 

lgk;rk feysxhA

1- Dykfldy ¼lk/kkj.k½ Msaxw cq[kkj

·BaM yxus ds lkFk vpkud rst cq[kkj p<+ukA

·flj] ekalisf'k;ksa rFkk tksM+ksa esa nnZ gksukA

·vka[kksa ds fiNys Hkkx esa nnZ gksuk tks vka[kksa dks 

nckus ;k fgykus ls vkSj Hkh c<+ tkrk gSA

·vR;f/kd detksjh yxuk] Hkw[k esa csgn deh rFkk 

th ferykukA

MkW- t;k pØorhZ ,oa izks- ';ke lqUnj

Msaxw cq[kkj
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·eq¡g ds Lokn dk [kjkc gksukA

·xys esa gYdk lk nnZ gksukA

·jksxh csgn nq%[kh rFkk chekj eglwl djrk gSA

·'kjhj ij yky nnksjs ¼jS'k½ fudy ldrs gSaA 

lk/kkj.k ¼Dykfldy½ Msaxw cq[kkj dh vof/k yxHk 

5&7 fnu rd jgrh gS vkSj jksxh Bhd gks tkrk gSA 

vf/kdrj ekeyksa esa jksfx;ksa dks lk/kkj.k Msaxw cq[kkj gh 

gksrk gSA

2- Msaxw gWejsftd cq[kkj ¼Mh,p,Q½

;fn lk/kkj.k ¼Dykfldy½ Msaxw cq[kkj ds y{k.kksa 

ds lkFk&lkFk] fuEufyf[kr y{k.kksa esa ls ,d gh y{k.k 

izdV gksrk gS rks Mh,p,Q gksus dk 'kd djuk pkfg,A

jDrlzko ¼gWejst gksus ds y{k.k½ % ukd] elw<+ksa 

ls [kwu tkuk] 'kkSp ;k mYVh esa [kwu tkuk] Ropk ij 

xgjs uhys&dkys jax ds NksVs ;k cM+s fpdRrs iM+ tkuk 

vkfn jDrlzko ¼gWejst½ ds y{k.k gSaA ;fn jksxh dh 

fdlh LokLF; deZpkjh }kjk ̂ ^VksfuZds VSLV^^ fd;k tk;s 

rks og ikWftfVo ik;k tkrk gS iz;ksx'kkyk esa dqN jDr 

ijh{k.kksa ds vk/kkj ij Mh,p,Q ds funku dh iqf"V dh 

tk ldrh gSA

3- Msaxw 'kkWd flUMªkse ¼Mh,l,l½

bl izdkj ds Msaxw cq[kkj esa Mh,l,l ds mij 

crk, x;s y{k.kksa ds lkFk&lkFk ̂ ^'kkWd^^ dh voLFkk ds 

dqN y{k.k Hkh izzdV gks tkrs gSaA Msaxw cq[kkj esa 'kkWd ds 

y{k.k ;s gksrs gSa %

·jksxh vR;f/kd cspSu gks tkrk gS vkSj rst cq[kkj 

ds ckotwn Hkh mldh Ropk B.Mh eglwl gksrh 

gSA

·jksxh /khjs&/khjs gks'k [kksus yxrk gSA

·;fn jksxh dh ukM+h ns[kh tk, rks og rst vkSj 

detksj eglwl gksrh gSA jksxh dk jDrpki 

¼CyMizs'kj½ de gksus yxrk gSA

mipkj

;fn jksxh dks lk/kkj.k ¼Dykfldy½ Msaxw cq[kkj gS 

rks mldk o ns[kHkky ?kj ij dh tk ldrh gSA pwafd ;g 

Loa; Bhd gksus okyk jksx gS blfy, dsoy yk{kf.kd 

mipkj gh pkfg,A mnkgj.k ds rkSj ij %

·LokLF; deZpkjh dh lykg ds vuqlkj 

isjkflVkekWy dh xksyh ysdj cq[kkj dks de 

jf[k,A

·jksxh dks fMlfizu] ,Lizhu dHkh uk nsaA
0·;fn cq[kkj 102 F ls vf/kd gS rks cq[kkj dkd 

de djus ds fy, ikuh dh iV~Vh yxk,aA

·lkekU; :i ls Hkkstu nsuk tkjh j[ksaA cq[kkj dh 

fLFkfr esa 'kjhj dks vkSj vf/kd Hkkstu dh 

vko';drk gksrh gSA 

·jksxh dks vkjke djus nsaA

;fn jksxh esa Mhs,p,Q ;k Mh,l,l dh vksj 

ladsr djus okyk ,d Hkh y{k.k izdV gksrk utj vk, 

rks 'kh?kzfr'kh?k jksxh dks fudVe vLirky esa ys tk,a 

rkfd ogka vko';d ijh{k.k djds jksx dk lgh funku 

fd;k tk lds vkSj vko';d mipkj 'kq: fd;k tk 

ldsA ¼tSls fd nzO;ksa ;k IysVysV~l dksf'kdkvksa dks ul 

ls p<+k;k tkuk½A IysVysV~l ,d izdkj dh jDr 

dksf'kdk,a gksrh gSa tks Mhs,p,Q rFkk Mh,l,l esa de 

gks tkrh gSaA ;g Hkh ;kn j[kus ;ksX; ckr gS fd Msaxw 

cq[kkj ds izR;sd jksxh dks IysVysV~l p<+kus dh 

vko';drk ugha gksrh gSA

;fn le; ij lgh funku djds tYnh mipkj 

'kq: dj fn;k tk, rks DHF rFkk DSS dk Hkh lEiw.kZ mipkj 

laHko gSA

jksdFkke

Msaxw cq[kkj dh jksdFkke ljy] lLrh rFkk csgrj 

gSA vko';drk gS dqN lkekU; mik; cjrus dh mik; 

fuEufyf[kr gS %

¼1½ ,Mht ePNjksa dk iztuu ¼iuiuk½ jksdukA

¼2½ ,Mht ePNjksa ds dkVus ls cpkoA

,M+ht ePNjksa dk iztuu jksdus ds fy, mik;

·ePNj dsoy ikuh ds lzksrksa esa gh iSnk gksrs gSa tSls 

dh ukfy;ksa] xM+<+ksa] :e dwylZ] VwVh cksryksa] 
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iqjkus Vk;lZ o fMCcksa rFkk ,slh gh vU; oLrwvksa esa 

tgk¡ ikuh Bgjrk gksA

·vius ?kj esa vkSj mlds vkl&ikl ikuh ,df=r 

u gksus nsaA xM+<+ksa dks feV~Vh ls Hkj nsaA :dh gqbZ 

ukfy;ksa dks lkQ dj nsaA :e dwyjksa rFkk Qwy 

nkukas dk lkjk ikuh lIrkg esa ,d ckj iwjh rjg 

[kkyh dj nsa] mUgsa lq[kk,a rFkk fQj ls HkjsaA [kkyh 

o VwVs&QwVs Vk;jksa] fMCcksa rFkk cksryksa vkfn dk 

mfpr foltZu djsaA ?kj ds vkl&ikl lQkbZ 

j[ksaA

·ikuh dh Vafd;ksa rFkk crZu dks lgh rjhds ls <d 

dj j[ksa rkfd ePNj mlesa izos'k uk dj ldsa vkSj 

iztuu u dj ik;saA

·;fn :e dwyjksa rFkk ikuh dh Vafd;ksa dks iwjh 

rjg [kkyh djuk laHko ugha gS rks ;g lykg nh 

tkrh gS fd muesa lIrkg esa ,d ckj isVªksy ;k 

feV~Vh dk rsy Mky nsaA izfr 100 yhVj ikuh ds 

fy, 30 fe-fy- isVªksy ;k feV~Vh dk rsy i;kZIr 

gSA ,slk djus ls ePNj dk iuiuk :d tk;sxkA

·ikuh ds lzksrksa esa vki dqN NksVh fdLe dh 

eNfy;ka ¼tSls fd xSEcqfl;k] ysfcLVj½ Hkh Mky 

ldrs gSaA ;s eNfy;ka ikuh esa iui jgs ePNjksa o 

muds v.Mksa dks [kk tkrh gSaA bu eNfy;ksa dks 

LFkkuh; iz'kklfud dk;kZy;ksa ¼tSls dh ch-Mh-vks- 

dk;kZy;½ ls izkIr fd;k tk ldrk gSA

·;fn laHko gks rks f[kM+fd;ksa o njoktksa ij eghu 

tkyh yxokdj ePNjksa dks ?kj esa vkus ls jksdsaA

·ePNjksa dks Hkxkus o ekjus ds fy, ePNj uk'kd 

Øhe] Lisz] eSV~l] dkWbYl vkfn iz;ksx djsaA xwxy 

ds /kq,a ls ePNj Hkxkuk ,d vPNk ns'kh mik; gSA 

jkr esa ePNjnkuh ds iz;ksx ls Hkh ePNjksa ds 

dkVus ls cpk tk ldrk gSA

·,sls diM+s iguuk rkfd 'kjhj dk vf/kd ls 

vf/kd Hkkx <dk jgsA

·ePNj uk'kd nokbZ fNM+dus okys deZpkjh tc 
Hkh ;g dk;Z djus vk;sa rks mUgsa euk er dhft,A 
?kj esa nokbZ fNM+dokuk vki gh ds fgr esa gSA

·?kj ds vUnj lHkh {ks=ksa esa lIrkg esa ,d ckj 
ePNj&uk'ks nokbZ dk fNM+dko vo'; djsaA 
nokbZ fNM+drs le; vius eqag o ukd ij dksbZ 
diM+k vo'; cka/k ysa rFkk [kkus&ihus dh lHkh 
oLrqvksa dks <d dj j[ksaA 

·fÝt ds uhps j[kh gqbZ ikuh bdV~Bk djus okyh Vªs 
dks Hkh izfrfnu [kkyh dj nsaA

·vius ?kj ds vklikl ds {ks=ksa esa lQkbZ j[ksaA 
dwM+k&djdV b/kj&m/kj uk QsdsaA ?kj ds 
vklikl taxyh ?kkl o >kfM+;ka vkfn u mxus 
nsaA ;s ePNjksa ds fy, fNius o vkjke djus ds 
LFkyksa dk dk;Z djrs gSaA

·;fn vkidks yxrk gS fd vkids {ks=ksa esa ePNjksa 
dh la[;k esa vf/kd o`f) gks x;h gS ;k fQj cq[kkj 
ls dkQh yksx xzflr gks jgs gSa rks vius LFkkuh; 
LokLF; dsUnz] uxjikfydk ;k iapk;r dsUnz esa 
vo'; lwpuk nsaA

·;g Hkh ;kn j[kus ;ksX; ckr gS fd ,Mht ePNj 
fnu esa Hkh dkV ldrs gSaA blfy, buds dkVus ls 
cpko ds fy, fnu esa Hkh vko';d lko/kkfu;ka 
cjrsaA

·Msaxw cq[kkj ls xzLr jksxh dks chekjh ds 'kq: ds 
6&7 fnuksa esa ePNjnkuh ls <ds gq, fcLrj ij gh 
j[ska rkfd ePNj ml rd uk igqap ik;sA bl 
mik; ls lekt ds vU; O;fDr;ksa dks Msaxw cq[kkj 
ls cpkus esa dkQh lgk;rk feysxhA

;fn vkidks dHkh Hkh ,slk yxs fd dkQh O;fDRk 
,sls cq[kkj ls ihfM+r gSa tks Msaxw gks ldrk gS rks 
'kh?kzfr'kh?kz LFkkuh; LokLF; vf/kdkfj;ksa dks bldh 
lwpuk nsaA ,slk djus ls Msaxw cq[kkj dks] egkekjh dk :i 
/kkj.k djus ls igys gh vko';d dne mBkdj 
fu;fU=r fd;k tk ldsxkA
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orZeku esa 'kY; foHkkx 13 dq'ky fpfdRldksa ls 
'kksHkk;eku gS ftuesa ls 5 lhfu;j izksQslj] 3 ,lksfl,V 
izksQslj vkSj 5 lgk;d izksQslj gSaA ;s fpfdRld ltZjh 
foHkkx esa 5 vyx&vyx ;wfuVksa esa ejhtksa ds lsok esa 
lnSo rRij gSaA

'kY; foHkkx esa izfrfnu NksVs ls ysdj cM+s rd gj 
izdkj ds vkijs'ku fd;s tkrs gSaA ltZjh foHkkx esa eq[k 
,oa xys] FkkW;jk;M] yhoj o chfy;jh ra=] iSfUØ;kl] 
dksyksjsDVy] Lru] gkfuZ;k vkSj oSLdqyj ltZjh ls 
lacaf/kr vkijs'ku fu;fer :i ls fd;s tkrs gSaA foHkkx 
esa ysizksLdksfid ltZjh dh lEiw.kZ lqfo/kk,a miyC/k gSaA 
izfr ekg yxHkx 100 ejhtksa dk bykt ysizksLdksfid 
ltZjh ls fd;k tkrk gS] ftuesa xkWy CySMj] visafMDl o 
gkfuZ;k izeq[k gSaA oSLdqyj ltZjh ds varxZr oSjhdksl 
osu dk bykt jsfM;ks ÝhDosalh ,Cys'ku uked fof/k ls 
cM+h lQyrk ls fd;k tk jgk gSA bruk gh ugha [kwu dh 
can ufydkvksa dk bykt oSLdqyj xzk¶V }kjk ckbZikl 
djds lQyrk iwoZd fd;k tk jgk gSA ,CMksfeuy 
,vksfVZd ,u;wfjLe dk vkijs'ku }kjk bykt foHkkx esa 
laHko gSA yhoj o chfy;jh ra= vkSj iSfUØ;kl ls 
lacaf/kr chekfj;ksa vkSj dSalj dk bykt Hkh vc vkijs'ku 
}kjk cgqr lQyrk ls laHko gqvk gSA ltZjh foHkkx 
bejtsalh vkSj Vªkek ltZjh dh lqfo/kk,a Hkh eqgS;k djkus 
esa vxz.kh jgk gSA foHkkx ds izf'kf{kr jsthMsaV MkWDVj 24 
?k.Vs vkikr fpfdRlk foHkkx esa ejhtksa dh lsok esa rRij 
jgrs gSaA foHkkx esa gkeksZfud Ldkyiy] best 
baVsalhQk;j] ohfM;ks baMksLdksih] ,uy eSuksesVªh] 
bUÝkjsM dks,xqysVj] iksVsZcy vYVªklkmaM vkSj 
jsfM;ksÝhDosalh ,CysVj bR;kfn vR;k/kqfud lqfo/kk,a Hkh 
miyC/k gSaA

foHkkx lIrkg esa 6 fnu cfgjax foHkkx esa fofHkUu 
{ks=ksa ls vk;s ejhtksa dks viuh lsok,a miyC/k djrk gSA 

'kY; foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

vko';drkuqlkj muesa ls ejhtksa dks vUrjax foHkkx esa 
HkrhZ djds mUgsa mfpr fpfdRlk iznku djkbZ tkrh gSA

fpfdRlk f'k{kk esa foHkkx vxz.kh jgk gSA foHkkx esa 
,e-lh-vkbZ- ds ekudksa ds vuq:i ,e-ch-ch-,l- dh 
f'k{kk esa loZnk mRÑ"Vrk dks cjdjkj j[kk gSA foHkkx 
izfro"kZ 16 Nk=ksa dks ,e-,l- ¼tujy ltZjh½ dkslZ esa 
nkf[ky djrk gSA ;s Nk= foHkkx esa 3 o"kZ rd twfu;j 
jsthMsaV dh rjg dke djrs gq, ,d vPNk fpfdRld o 
,d dq'ky ltZu cuus ds xqj lh[krs gSaA ;s Nk= 
vLirky esa vius drZO;ksa dk fuoZgu djrs gq, fu;fer 
:i ls foHkkx esa gksus okys 'kSf{kd xfrfof/k;ksa esa Hkh 
lfEefyr gksrs gSaA foHkkx us vusd ,sls Nk= lekt dks 
fn, gSa ftUgkssaus u dsoy laLFkku dk cfYd fo'ofo|ky;  
dh xfjek dks u, vk;ke fn, gSaA f'k{kk o fpfdRlk ds 
lkFk&lkFk 'kks/k dk;ksZa esa Hkh foHkkx lnSo 'kkfey jgk 
gSA orZeku esa foHkkx esa MkbZfcfVd QwV] xkWy CySMj 
dSalj] czsLV dSalj] mnj dSalj] bR;kfn {ks=ksa esa 'kks/k dk;Z 
izxfr ij gSA foHkkx ds f'k{kd fu;fer :i ls fofHkUu 
lEesyuksa] jk"Vªh; o vUrjkZ"Vªh; eapksa ij vius O;k[;ku 
nsrs jgrs gSaA foHkkx fu;fer :i ls lrr~ fpfdRlk 
f'k{kk ds dk;ZØe o lEesyu vk;ksftr djokrk jgrk gS 
ftlls Nk=ksa o fpfdRldksa dks ltZjh ds vk/kqfud 
rjhdksa ls voxr djk;k tk ldsA 

ltZjh foHkkx viuh ikjnf'kZrk] deZB] yxu] 
le; ds izfr opuc)rk vkSj vPNs ekuoh; laca/kksa ds 
fy, lkekU; turk gh ugha cfYd iwjs fo'ofo|ky; esa 
tkuk tkrk gSA fudV Hkfo"; esa foHkkx esa oSLdqyj 
ltZjh] fefuey bUosflo ltZjh] Vªkek ltZjh] xSLVªks 
ltZjh rFkk baMksØhu ltZjh tSls 5 u, vax 'kkfey fd;s 
tk;saxsA vius lrr~ iz;klksa rFkk laLFkku o 
fo'ofo|ky; ds fujarj lg;ksx ls ltZjh foHkkx 
fpfdRlk] f'k{kk o 'kks/k ds {ks= esa viuh xq.koRrk cuk;s 
j[kus ds fy, lnSo opuc) jgsxkA

izks- jkgqy [kUuk

tujy ltZjh foHkkx
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iSFkksykWth foHkkx esa Lukrd ¼,e-ch-ch-,l-] ch-Mh-

,l-] uflZax½]  LukrdksRrj  ¼,e-Mh-] ,e-,l- rFkk ,e-

Mh-] ,e-,l-&vk;qosZn½] Mh-,e-] ,e-lh-,p-] ih,p-Mh-] 

yscksjsVjh fMIyksek rFkk vU; fo|kfFkZ;ksa dks v/;kiu ,oa 

izf'k{k.k fn;k tkrk gSA dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; rFkk 

fpfdRlk foKku laLFkku ds fofHkUu foHkkxksa ds lkFk 

feydj iSFkksykWth foHkkx 'kks/k dk;ksZa esa Hkh lfØ;rk ls 

dk;Z dj jgk gSA foÒkx dh Á;¨x'kkYkk esa ejht¨a dh 

lsok ds fYk, fuEufYkf[kr lsok,a miYkC/k gSa %

iSFkksykWth foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

·Ý¨tu lsD'ku &  ltZjh ds nkSjku dSalj dk 
rqjar irk yxkus ds fy, ubZ lqfo/kkA

vk- lkbVksykWth

·,Q-,u-,-lh-& lqbZ ds }kjk dSalj rFkk vU; 
xk¡Bksa ds funku ds fy, egRoiw.kZ tk¡pA

·vYVªklkmaM@lh-Vh- Ldsu funsZf'kr ,Q- 
,u-,-lh-& 'kjhj ds Hkhrjh vaxksa esa lqbZ ds }kjk 
dSalj rFkk vU; xkaBksa ds funku ds fy, egRoiw.kZ 
tk¡pA

·isi Lehvj& xHkkZ'k; xzhok ds dSalj dks izkjafHkd 
voLFkk esa idM+us ds fy, vko';d tk¡pA

·LØsi Lehvj& eqag ds dSalj dks irk djus dh 
vklku tk¡pA

·ckWMh ¶ywM ¼'kkjhfjd nzo½& 'kjhj ds fofHkUu 
¶ywM ¿isfjVksuhvy] Iywjy] ew=] efLr"dÀ esa 
dSalj dh tk¡pA

·czksadksLdksfid yokt@cyxe& QsQM+s ds 
dSalj dks idM+us dh ,d egRoiw.kZ tk¡pA

·bfEizaV Lehvj& 'kjhj ls ltZjh }kjk dkVs x, 
vax ,oa ekal ds VqdM+ksa esa dkap dh LykbM ij 
dSalj dh tk¡pA

b- fgesVksykWth

·CyM Lehvj& ,uhfe;k] Y;wdsfe;k ¼jDr dSalj½] 
eysfj;k] Qkbysfj;k ,oa vU; chekfj;ksa dks 
idM+us dh izkjafHkd ,oa vR;ar egRoiw.kZ jDr& 
tk¡pA

·Ckksu eSjks Lehvj& Y;wdsfe;k ¼jDr dSalj½] 
ekbyksek] ,uhfe;k] dkyk&tkj ds funku dh 
fof'k"V ,oa vko';d tk¡pA

·Ckksu eSjks ck;ksIlh& ,IykfLVd ,uhfe;k] 
ekbdksQkbczksfll dk lgh irk yxkus dh 
fof'k"V tk¡pA

izks- Å"kk

iSFkksykWth ,oa bE;wu¨Yk‚th foHkkx esa miyC/k lqfo/kk,a

lu~ 1968 & fpfdRlk foKku laLFkku ds  u,  ifjlj esa 

iSFkksykWTkh foHkkx dh bekjr  ds  'kqHkkjaHk ds volj dk  

,sfrgkfld  fp=  ¿ck,a ls nk,a & izks- ds- ,u-  mMqik] funs'kd] 

fpfdRlk foKku laLFkku] izks- oh- jkekfyaxLokeh] funs'kd] vf[ky 

Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku] ubZ fnYyh rFkk lacksf/kr djrs gq, 

izks- banq eksgu xqIrk] foHkkxk/;{k] iSFkksykWth foHkkxÀ

v- fgLVksiSFkksykWth

·ck;ksIlh& dSalj rFkk vU; chekfj;ksa ds funku 
ds fy, vfr vko';d tk¡pA

·bE;wuksfgLVks dsfeLVªh& dSalj ds izdkj dk 
irk yxkus ds fy, vfr mi;ksxh tk¡pA
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Ýkstu lsD'ku ds fy;s 
Øk;ksLVsV e'khu

lsehvkVksesfVd dksxqys'ku 
,ukykbtj

ih-lh-vkj- esa iz;qDr Fkjey 
lkbDyj ,oa tsyMkWd flLVe

dksxqys'ku iz;ksx'kkyk bE;quksfgLVksdsfeLVªh iz;ksx'kkyk

ih-lh-vkj- iz;ksx'kkyk isUVkgsM ekbØksLdksi ij fjiksZfVax 
d{k esa v/;;u
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·dksxqys'ku izksQkby& jDrlzko ,oa jDr dk 
FkDdk teus dh chekfj;ksa ds funku ds fy, 
vR;ar egRoiw.kZ rFkk vko';d jDr tk¡pA

·fgeksXyksfcu bysDVªksQksjsfll& fofHkUu 
fgeksXyksfcuksisFkh tSls fldy lsy vuhfe;k] 
Fksysflfe;k bR;kfn ds fy, fo'ks"k jDr tk¡pA

·vkWLeksfVd ÝsftfyVh& gsjsfMVjh fLQjks& 
lkbVksfll dk irk djus dh fo'ks"k jDr tk¡pA

bZ- ;w-th-lh- mPphÑr bE;wuksMk;XyksfLVd 
izf'k{k.k ,oa 'kks/k dsUnz&

·fgisVkbZVhl izksQkby& fgisVkbZVhl ,-ch-lh- 
,oa bZ- laØe.k dh jDr tk¡pA

·V~;wej ekdZj& izksLVsV xzafFk] iq:"k vaMdks"k] 
efgyk vaMk'k;] vXuk'k;] cM+h vkar] fiRr dh 
FkSyh rFkk ;d`r ds dSalj dks idM+us dh [kwu esa 
tk¡pA

·vkFkZjkbVhl izksQkby& tksM+ nnZ ds funku ds 

fy, :esVkWbM QsDVj] lh-vkj-ih-] ,aVh lh-lh-ih-

2] ,p-,y-,- ch 27 dh jDr tk¡pA

·vkWVksbE;wu izksQkby& vkWVksbE;wu chekfj;ksa 

dk irk yxkus ds fy, ,aVh Vh-ih-vks-] ,-,u-,-] 

Mh-,u-,- bR;kfn dh jDr tk¡pA

·ekbyksek izksQkby& jDr ,oa ew= esa 

bysDVªksQksjsfll }kjk ekbyksek dh tk¡pA

·fdMuh ck;ksIlh& bE;wuks¶yksjslsal rFkk fo'ks"k 

LVsfuax }kjk fdMuh dh chekfj;ksa ds funku dh 

fo'ks"k tk¡pA

·fdMuh ÁR;kj¨i.k esa ,p ,Yk , VkbÇix ,oa Økl 

eSÇpxA
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baMksØkbuksykWth ,oa esVkcksfyTe foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

izks- ,l- ds- flag

baMksØkbuksykWth ,oa esVkcksfyTe foHkkx

fpfdRlk foKku laLFkku ds fodkl ds 

le;kUrjky esa baMksØkbuksykWth dk egRoiw.kZ fodkl 

Hkh lfEefyr gSA esfMflu foHkkx ds varxZr 

baMksØkbuksykWth izHkkx 1964 esa LFkkfir gqvkA loZizFke 

cfgjax ,oa 1971 esa varjax lsok vkjEHk gqbZA fo'ks"kKrk 

ikB~;Øe 1976 ls vkjEHk gqvk tks ns'k esa nwljs LFkku ij 

¿izFke iksLVxzstq,V baLVhV~;wV] p.Mhx<+À FkkA 

baMksØkbuksykWth izHkkx 1998 esa esfMflu foHkkx ls 

vyx gks dj foHkkx ds :i esa mPphÑr gqvk vkSj o"kZ 

2000 esa Mh-,e- ikB~;Øe esfMdy dkmfUly vkWQ 

bf.M;k }kjk LohÑr gqvkA

bl foHkkx esa Mh-,e- ikB~;Øe ds varxZr 'kks/k 

dh lqfo/kk gS] vkSj fofHkUu fo"k;ksa ij 'kks/kkFkhZ Hkh 'kks/k 

djrs gSaA blds vfrfjDr foHkkxh; iz;ksx'kkyk esa 

fofHkUu izdkj ds gkeksZu lEcU/kh tkap dh lqfo/kk 

miyC/k gS %

v- gkeksZu lEcU/kh tk¡p

1- Fkk;jkW;M gkeksZu T , T , TSH3 4

2- xksusMy gkeksZu LH, FSH, 
Prolactin, Testosterone

3- iSjkFkk;jkW;M gkseksZu PTH

4- dkfVZlky

5- Mk;fcVht HbAlc, Insulin

c- vkfLV;ksiksjksfll ds fy;s MsDlk e'khu

1- C;ksLFkhfl;ks ehVj

2- QqV LdSu

l- Mk;fcfVd QqV dh tk¡p

n- Fkk;jkW;M vYVªklkmaM

blds vfrfjDr foHkkx }kjk cfgjax lsok 

izfrfnu miyC/k gSA varjax jksfx;ksa ds fy;s Mk;fcVht 

ls lEcfU/kr f'k{kk izR;sd jfookj dks nh tkrh gSA 

le;&le; ij foHkkx }kjk e/kqesg lEcU/kh tkap  

¿lqxj] dksysLVªkyÀ fu%'kqYd cfgjax esa iznku dh tkrh 

gSA foHkkx esa lsUVj vkWQ tsusfVd fMlvkMZj ds lg;ksx 

ls Hkh tk¡p miyC/k gS] tSls& dSfj;ksVkbiA dqN 

chekfj;ksa dh tsusfVd LVMh Hkh dh tkrh gSA
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fpfdRlk Lukrd v/;;u ¿,e-ch-ch-,l-À ds 
f}rh; pj.k esa fof/k fpfdRlk 'kkL= dk izf'k{k.k gksrk 
gSA fof/k fpfdRlk 'kkL= ;wa rks iw.kZ leLr ekuo tfur 
gkfu;ksa ds fujh{k.k ,oa fof/kd izek.k dk lk{kh gksrk gS] 
rFkkfi thou dky ls e`R;q Ik;ZUr rd lEc) fLFkr bl 
dk;Z dks lEcfU/kr fpfdRld fuoZgu djrs gSaA laLFkku 
fLFkr foHkkx izeq[k :i ls e`R;q i'pkr~ vUos"k.k dk;Z 
,oa izf'k{k.k esa gky ds n'kdksa esa dsfUnzr jgk gSA 
okaNuh; iz.kkyh thfor voLFkk dh ifjfLFkfr;ksa dks 
vfuok;Zrk ls lekfgr djrh gSA orZeku lekt dh 
tkx:drk fpfdRlk dk;Z ls vU; gkfu;ksa dks izeq[krk 
ls bl foKku ds v/;;u dks izek.ku dk fo"k; cukrh 
gSA

fHkUu izdkj ls ?kfVr vLokHkkfod e`R;q ds 
fu:i.k ds lkFk gh lanfHkZr fof/kd igyqvksa ds 
fo'ys"k.k esa bl foHkkx ds f'k{kdksa us fo'ks"k ;ksX;rk 
loaf/kZr dhA bl gsrq vko';d U;kf;d v/;;u Hkh 
izkIr fd;k v©j {ks= esa viuh fof'k"V mi;ksfxrk 
LFkkfir dhA tfVy ^Økbe^ ds lanHkZ esa jktdh; ,oa 
jk"Vªh; vUos"k.k ,tsafl;ksa dks ijke'kZ iznku djrs vk;s 
gSaA ;g foHkkx mu fxus&pqus 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa gS 
tgk¡ fo"k; dh ijkLukrd f'k{kk yEcs vlsZ ls ekU;rk 
izkIr gSa rFkk 'kks/kdk;ksZa dk izeq[k dsUnz Hkh jgk gSA 
orZeku fo'ofo|ky; dh :fp ls bl foHkkx ds 
la;kstu esa ^Qksjsafld lkbal^ ds ijkLukrd ,oa 'kks/k 
dk;Z izf'k{k.k gsrq lkFkZd iz;kl Hkh gks jgk gSA 

foHkkx dh 'kS{kf.kd lao`f) gsrq laLFkku ds nwj 
n``"Vk laLFkkid Lo- MkW- ds- ,u- mMqIik th us jkT; 
ljdkj lefFkZr 'ko&foPNsnu ,oa ijh{k.k rFkk 
lEcfU/kr fof/kd dk;Z fuokZg  dk ;gk¡ l`tu  lu~ 
1962 esa gh dj fy;k FkkA foHkkx us u dsoy  vius 
cfYd  laLFkku ds vU; foHkkxksa tSls& ,ukVkWeh] 
iSFkksykWth] ekbØksck;ksykWth] QkekZdksykWth] IykfLVd 
ltZjh] vkFkksZisfMd] U;wjks ltZjh] tujy ltZjh] 

xk;ukdksykth] MesZVksykth vkfn ds la;qDr 'kks/k 
midzeksa esa lgHkkfxrk dh gSA bruk gh ugha Hkkjrh; 
vkS|ksfxd izf'k{k.k laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk; 
ds ̂QkesZlh ;wfuV^ ,oa eSVsfj;y lkbal ls Hkh 'kks/kdk;Z 
esa lgHkkfxrk j[khA

iapo"khZ; ;kstuk ds vYi vuqnku ls 
^^VkfDldksykth ;wfuV^^ dh lqfo/kk fodflr dj 
i;kZoj.k 'kks/k {ks=ksa esa Hkh ;ksxnku dj lQyrk iwoZd 
dbZ 'kks/kNk=ksa dk ih,p-Mh- ikB~;Øe Hkh lEiUu fd;k 
x;kA

Nk=ksa ds vfrfjDr jkT; ljdkj ds fpfdRldksa 
dk fujarj vuqHko tU; izf'k{k.k rFkk fof'k"V jhQzs'kj 
ikB~;Øeksa ls fof/kd fpfdRlk f'k{k.k esa foHkkx dk 
jk"Vªh; ;ksxnku jgk gSA varjkZ"Vªh; laLFkkvksa ls izofrZr 
izf'k{kq Hkh fu;fer :i ls bl foHkkx esa izf'k{k.k izkIr 
djrs jgs gSaA

Hkkjrh; fpfdRlk ifj"kn ¼,e-lh-vkbZ-½ us u;s 
esfMdy Lukrd ikB~;Øe esa fof/k fpfdRlk 'kkL= 
ikB~;Øe dks iw.kZr% izk;ksfxd vk/kkfjr cuk;k gS ftlds 
rgr Nk=ksa dks fof/kd 'ko foPNsnu ijh{k.k o vLirky 
esa fpfdRldh; fof/kd ¼esfMdks yhxy½ ijh{k.k o 
lsokvksa esa fl)gLr gksuk t:jh gSA vr% mijksDr 
ifjizs{; esa foHkkx iw.kZ :i ls vius Lukrd o 
ijkLukrd Nk=ksa dks mi;qDr okafNr izf'k{k.k ns jgk gS 
ftlls lekt iw.kZ:i ls ykHkkfUor gks ldsA

blh miØe esa fo'ofo|ky; Ikz'kklu ds lg;ksx 
ls foHkkx esa ,d ̂ ^'kox`g ladqy^^ dk fuekZ.k tufgr esa 
djk;k x;k tks vk/kqfud :i ls loZlqfo/kk lEiUu gSA

orZeku esa foHkkx ifjorZu ds eksM+ ij gS ,oa ofj"B 
fpfdRldksa ds lsokfuo`fRr ds lkFk lapkyu ;qokvksa ds 
v/khu gks jgk gS ftuls u dsoy ijaijk ds fuoZgu vfirq 
mRFkku dh vis{kk dh tkrh gSA

fof/k fpfdRlk foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

izks- ,l- ds- f=ikBh

fof/k fpfdRlk 'kkL= foHkkx (QkWjsfUld foKku) 
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efLr"d Toj ,slk jksx gS ftlesa efLr"d ds 
fdlh Hkkx esa lwtu vk tkrh gS vkSj jksxh esa cq[kkj ds 
:i esa iznf'kZr gksrk gSA ;g ,d tkuysok jksx gSA fuEu 
fLFkfr;ka efLr"d Toj ds :i esa of.kZr dh tk ldrh gS%

1- ,ulsQkyk;fVl& efLr"d esa rhoz lwtu& 
vkerkSj ij ok;jy laØe.k ls gksrh gS tSls fd 
tkikuh ,ulsQkyk;fVl] Msxw] gSjihl] iksfy;ksa 
vkfnA blds vykok ;s eysfj;k] Vh-ch- ,oa vU; 
jksx¨a esa ns[kh tk ldrh gSA

2- esfuutk;fVl& efLr"d vkSj es:jTtq dh 
f>Yyh dh lwtu % Hkkjr esa eq[;r% ;s fuLlsfj;k 
esfuutk;VhfMl uked cSDVsfj;k ls gksrh gSA  ;s 
Vh-ch- vkSj vU; jksxksa esa Hkh fey ldrh gSA

3- lsjsczkbZfVl& lsjscze ¼efLr"d dk eq[; Hkkx½ 
dh lwtu ls ok;jy] cSfDVfj;y laØe.k ;k 
yqil ,d vkWVksbEkqu jksx esa feyrh gSA

Hkkjr esa vkSj fo'ks"k :i ls mRrj izns'k esa rks 
efLr"d Toj ;k fnekxh cq[kkj 'kCn dk Á;¨x eq[;r% 
;k tkikuh ,ulsQkyk;fVl ds fy;s fd;k tkrk gSA gj 
o"kZ bl chekjh ls gtkj¨a yksx ejrs gSaA o"kZ 2011 esa 
blds 7838 ekeys lkeus vk;s vkSj buesa ls 1137 yksx¨a 
dh e`R;q gqbZA buesa ls yxHkx 50 izfr'kr yksx mRRkj 
izns'k ds FksA buesa ls 85 izfr'kr yksx 15 o"kZ ls de mez 
ds Fks vkSj 10 izfr'kr 60 o"kZ ds ÅijA bu vk¡dMksa ls 
irk pyrk gS ;g jksx cPp¨a ,oa cw<+s yksxksa dks viuk 
f'kdkj cukrk gSA

Tkkikuh ,ulsQkyk;fVl ds dkjd

;g jksx Qyoh ok;jl uked fo"kk.kq ls gksrk gSA 
;s fo"kk.kq brus lw{e gksrs gSa fd bUgsa lk/kkj.k lw{en'khZ 
ls Hkh ugh ns[kk tk ldrk gSA bl jksx dk okgd ePNj 
D;qysdl dh VªkbVhuksfjudl vkSj fo"uqbZ uked iztkfr 
tc fdlh LoLFk O;fDr dks dkVrh gS rks ok;jl ml 

lkeqnkf;d fpfdRlk foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

O;fDr ds 'kjhj esa izos'k dj tkrs gS vkSj yxHkx 4 fnu 
ls pkSng fnu ds vUnj ml O;fDr esa bl jksx ds y{k.k 
fn[kus yxrs gSaA ;s ok;jl lwvjksa vkSj if{k;ksa esa feyrs 
gS tks fd bls okrkoj.k esa cuk;s j[kus esa lgk;d gksrs gS 
;s ePNjksa ds fy;s ok;jl dk dke djrs gSA

tkikuh ,ulsQkyk;fVl ds y{k.k

efLRk"d Toj ds y{k.k vLi"V gksrs gS] ysfdu 
MkWDVjksa dk dguk gS fd blls Toj] fljnnZ] ,saBu] 
mYVh vkSj csgks'kh tSlh leL;k,¡ iSnk gks tkrh gSA jksxh 
dk 'kjhj fucZy gks tkrk gSA og izdk'k ls Mjrk gSA 
dqN jksfx;ksa ds xnZu esa tdM+u vk tkrh gSA MkWDVjkas ds 
eqrkfcd jksxh ydos ds Hkh f'kdkj gks tkrs gSaA ;s lHkh 
y{k.k efLr"d dh lqj{kk iz.kkyh ds fØ;k'khy gksus ds 
dkj.k izdV gksrs gSa] D;ksafd lqj{kk iz.kkyh laØe.k ls 
eqfDr ikus ds fy;s fØ;k'khy gks tkrh gSA efLr"d Toj 
ds y{k.k eglwl gksrs gh MkDVj ls ijke'kZ djuk pkfg, 
vU;Fkk ;g thou ds fy, [krjukd fl) gks ldrk gSA

mipkj ,oa jksdFkke

tkikuh ,ulsQkyk;fVl dk dksbZ fof'k"V bykt 
ugÈ gSA blesa jksxh ds y{k.kksa dk bykt fd;k tkrk gS 
tc jksxh vius vanj bl jksx ls yM+us dh {kerk iSnk 
dj ysrk gS rks oks Bhd gksus yxrk gSA ePNjksa ls cpko 
vkSj Vhdkdj.k gh bldk bykt gSA

blds Vhdkdj.k gsrq dbZ oSDlhu gSa&

chftax LVªSu ekml cszu Msjkou ukdk;ek 

oSDlhu lsy dYpj Msjkou sa 14&14&2

jenvac 4 Oct 2013 ls Hkkjr esa fufeZr

bl chekjh dks Hkkjr ljdkj }kjk us'kuy osDVj 
ckWuZ fMlht daVªksy izksXkzke ds vUrxZr dkcw esa yk;k tk 
jgk gSA 

MkW- lSQ vuhl

efLr"d Toj% leL;k ,oa jksdFkke
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laKkgj.k foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

MkW- vfuy dqekj ikloku

laKkgj.k (fu%laKk) tu tkxj.k

laKkgj.k ¿,usLFksf'k;kÀ] dk ikjaifjd vFkZ gS 
laosnu'khyrk ¿nnZ eglwl djus lfgrÀ eglwl djus 
dh fLFkfr dk vojks/ku vFkok vLFkk;h :i ls gj.kA 
;g vkS"k/kh; izsfjr gksrh gSA ;g jksfx;ksa dks ruko rFkk 
nnZ eglwl fd;s fcuk 'kY;fØ;k ls xqtjus dh vuqefr 
nsrh gSA ,d oSdfYid ifjHkk"kk gS ̂ ^izfrorhZ tkx:drk 
dh deh^^ ftlesa tkx:drk dk iw.kZ :i ls vHkko gksrk 
gSA gkykafd laKkgj.k rFkk ltZjh ds nkSjku gksus okyh 
ekSrksa esa fiNys nks n'kdksa esa dkQh deh vkbZ gS] ;g vHkh 
Hkh MkWDVjksa vkSj fpfdRlk 'kks/kdrkZvksa dh ,d eq[; 
fpark dk fo"k; gSA ;g ekuk tkrk gS fd yxHkx nks 
n'kd igys laKkgj.k lacaf/kr e`R;q nj nl gtkj esa 
,d Fkh] ysfdu vkt nks lkS ipkl gtkj esa ,d gSA 
Hkkjr esa 22 ekpZ 1847 dks dydRrk esa loZ izFke bZFkj 
dk iz;ksx fd;k x;kA blds rqjar ckn DyksjksQkeZ cgqr 
yksdfiz; gqvk D;ksafd ;g ,d lLrk] ljy inkFkZ Fkk 
rFkk bZFkj ds foijhr bldh xU/k vPNh FkhA blds 
iz;ksx dh ,d otg ;g Hkh Fkh fd ge yksx fczzVsu ds 
vuq;k;h jgs gSaA 12 tuojh 1925 dks jk"Vªfirk egkRek 
xka/kh dk ,isfUMDl dk lQy vkWijs'ku DyksjksQkeZ 
lqa?kk dj fd;k x;kA 

vU; esfMdy fo"k;ksa dh Hkkafr 1948 esa  
,usfLFklh;kykWth dks ,d esfMdy fo'ks"krk dk Lrj 
izkIr gqvkA blds ckn yxkrkj bl fo"k; dh rFkk 
bldh otg ls 'kY;fØ;k dh izxfr gksrh jghA foxr~ 
dqN o"kZ esa fu%laKk foKku dk o`gr foLrkj gqvk gS rFkk 
vc fu%laKk fo'ks"kK dsoy ijns ds ihNs ds fpfdRld 
gksdj ugha jg x;s gSaA mudk dk;Z vkijs'ku ds igys 
vkijs'ku ds nkSjku rFkk vkijs'ku ds rqjar ckn rd 
lhfer ugha jg x;k gS rFkk vkt fu%laKk fo'ks"k.k vkbZ- 
lh-;w- esa vfr:X.k ejhtksa dh ns[kHkky ds fy, rFkk 
^^isu fDyfud^^ esa iqjkus nnZ dh fpfdRlk esa Hkh Hkwfedk 
fuHkk jgs gSaA dqN fu%laKk fo'ks"k.k LukrdksRrj f'k{kk 

,oa vuqla/kku esa yxs gq, gSa ftldh otg ls bl fo"k; 
dh fnu nwuh jkr pkSxquh mUufr gks jgh gSA

ejht dh vko';drkuqlkj rFkk vkijs'ku ds 
vuqlkj fu%laKk rhu izdkj dh gksrh gSA iw.kZ fu%laKk 
¿ftlesa dh ejht dks csgks'k fd;k tkrk gSÀ] {ks=h; 
fu%laKk ¿'kjhj dk og Hkkx lqUu dj fn;k tkrk gS tgka 
vkijs'ku fd;k tkuk gS o ejht tkxrk jgrk gSÀ ;k 
yksdy fu%laKk ¿ftlesa cgqr NksVk {ks= lqUu dj fn;k 
tkrk gSÀA vke turk vDlj fu%laKk fo'ks"k.k dh 
;ksX;rk ds izfr vutku o mnklhu gksrh gSA 
vk;qÆoKku fpfdRlk ds {ks= esa gksus ds dkj.k fu%laKk 
fo'ks"kK dks cqfu;knh fpfdRldh; mikf/k ¿,-ch-ch-  
,l-À mRrh.kZ djuh gksrh gS rRi'pkr~ dqN rks nks o"khZ; 
fMIyksek ¿Mh-,-À djds rFkk vf/kdrj rhu o"khZ; ¿,e-
Mh-À fMxzh ;k Mh-,u-ch- fMxzh izkIr djrs gSaA

fu%laKk iwoZ tkap ¿izh-vkijsfVo psdvi ih-,-lh-À

fu%laKk fo'ks"kK vkijs'ku ls igys vkdyu 
djrk gS fd ejht ml vkijs'ku ds fy, mi;qDr gS ;k 
ughaA izh&,usLFkhfl;k Dyhfud esa ejht dh g`n;xfr] 
jDrpki] 'okalxfr] g`n; o QsQM+s dh fLFkfr] rki o 
'okal}kj dh tkudkjh ntZ dh tkrh gSA vkijs'ku ds 
igys rFkk vkijs'ku ds fnu ejht dks nok;sa nh tkrh 
gSa] ftlls vkijs'ku ds ckjs esa fpark dks 'kkUr fd;k tk 
lds rFkk ;fn nnZ gS rks nnZ de djus dh dqN nok,a nh 
tkrh gSaA bl rjg ls csgks'kh rFkk mldh otg ls gksus 
okys cqjs izHkkoksa dks de fd;k tk ldrk gSA

fu%laKk ds izdkj 

iw.kZ fu%laKk ¿th-,-À & iw.kZ fu%laKk esa ejht ds 
iqu% tkxus okyh funzk esa lqykdj 'kY;fdz;k lEikfnr 
dh tkrh gSA ejht dks dkVus rFkk nnZ dk dksbZ ,glkl 
ugha gksrkA o;Ld ejhtksa esa bls dqN batsD'ku ul esa 
nsdj fd;k tkrk gSA cPpksa esa ;g dqN csgks'k djus 

-
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okyh xSl lqa?kkdj csgks'k fd;k tkrk gS D;ksafd cPps 
lwbZ ls Mjrs gSaA 

{ks=h; fu%laKk 

'kjhj ds fdlh ,d {ks= dks laosnughu djus ds 
fy, yksdy ,usLFksfVd vkSj ukjdksfVd nokvksa dks ,d 
lkFk fefJr djds ;k rks Likbuy dSuky esa ;k Luk;qvksa 
ds >qaM ds utnhd izfo"V dj fn;k tkrk gSA ftlls 
fd ftl {ks= dh 'kY;fØ;k gksuh gS ml {ks= dks lqUu 
fd;k tk ldsA ftl fof/k ls lqUu fd;k tkuk gS ml 
fof/k dks Likbuy] ,fiM~;wjy ;k mfpr uoZ Cykd ds 
uke ls tkuk tkrk gSA Likbuy ,fiM~;wjy {ks=h; 
fu%laKk ds fy, ejht dks djoV djok;k tkrk gSA 
blds ckn ?kqVus ls ukfHk ;k lhus dks Nwrh eqnzk cukbZ 
tkrh gSA dHkh&dHkh ejht dks cSBkdj Hkh Likbuy ;k 
,fiM~;wjy {ks=h; fu%laKk nh tkrh gSA ,slk es:n.M 
dks vkxs dh vksj >qdkus ds fy, rFkk LFkku dks vkSj 
vf/kd [kksyus ds fy, fd;k tkrk gSaA bl txg ls 
Likbuy ;k bfiM~;wjy lwbZ dks izfo"V djok;k tkrk gS 
rFkk mlds }kjk nok nh tkrh gSA {ks=h; fu%laKk ls isV 
ds fupys fgLls dh] tka?k dh] ?kqVus dh] iSjksa dh] gkFk 
dh] dHkh&dHkh lhus dh 'kY;fØ;k Hkh dh tk ldrh 
gSA

dqN cgqr tfVy 'kY;fØ;k ds fy, csgks'kh 'kq: 
djus ls igys ,d cgqr gh ckjhd dSFksVj dks 
,fiM~;sjy LFkku ls izfo"V djk;k tkrk gS ftlls  
,fiM~;wjy fof/k ls vkijs'ku ds ckn nnZ dk bykt 
fd;k tk ldsA ;gh fof/k nnZ jfgr izlo ds fy, Hkh 
cgqr yksdfiz; gks jgh gSA

yksdy fu%laKk

tc fdlh ,d NksVs {ks= dks yksdy ,usLFksfVd 
nok }kjk lqUu fd;k tkrk gS mls yksdy fu%laKk dgk 
tkrk gSA ejht ds Hkkj ij vk/kkfjr dqN [kqjkd dks 
Kkr dj fy;k tkrk gS ftlls nok ds nq"ifj.kkeksa ls 
cpk tk ldsA bl batsD'ku ls ,d NksVs {ks= dks lqUu 
fd;k tk ldrk gS rFkk NksVh 'kY;fØ;k dh tk ldrh 
gSA ;g lk/kkj.k lh fØ;k gS rFkk blds fy, fo'ks"k 
izf'k{k.k dh vko';drk ugha gksrh rFkk 'kY; fpfdRld 
Lo;a gh vDlj yksdy fu%laKk nsdj 'kY;fØ;k dk 
fu"iknu dj ysrs gSaA yksdy fu%laKk dk ejht tkx 
ldrk gS rFkk ekSf[kd vkns'kksa dk ikyu djrk gSA

vkdfLed fu%laKk

vkdfLed voLFkk esa fu%laKk iznku djus ds fy, 
cgqr ;ksX;] rRij ,oa =qfVghu fu%laKk fo'ks"kK dh 
vko';drk gksrh gSA D;ksafd vkdfLed voLFkk esa jksxh 
u dsoy vlkekU; gksrk gS cfYd mls lkekU; voLFkk esa 
ykus ds fy, le; Hkh ugha gksrk gSA dbZ ckj cgqr gh 
tksf[ke Hkjh gkyr esa ejht dks Lohdkj djuk iM+rk 
gSA vkdfLed voLFkk esa fpfdRldh; rduhd ,oa 
ulksZa dh lgk;rk dh deh gksrh gSA dbZ ckj ejht dk 
isV [kkyh Hkh ugha gksrk gS rFkk ejht us dHkh&dHkh 
'kfDr'kkyh nok Hkh [kk;h gksrh gS rFkk rqjUr vkijs'ku 
ds fy, lwphc) gks tkrk gSA bl lcds ckotwn tku 
cpkus ds fy, 'kY; fpfdRld ejht dk vkijs'ku 
djrk gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa ;g ns[kk tkrk gS fd 
ejht dh fcekjh ;k csgks'kh ds [krjs esa ls D;k T;knk 
[krjukd gS\ vxj chekjh T;knk [krjukd gS rFkk 
vkijs'ku u gksus dk [krjk csgks'kh ds [krjs ls T;knk gS 
rks tksf[ke gksrs gq, Hkh csgks'kh nh tkrh gSA

'kY; fØ;k okys fnu lacaf/kr lko/kkfu;k¡

isV dks [kkyh j[kus ds fy, rFkk mYVh dks jksdus 
ds fy, de ls de 6 ?k.Vs dk miokl vko';d gSA 
bl rjg mYVh okyk vEyh; inkFkZ 'okal uyh esa tkus 
ls cpk;k tk ldrk gSA vxj ;g inkFkZ 'okal uyh esa 
pyk tkrk gS rks QsQM+s ds fNnzksa dks rFkk 'okal uyh dks 
can dj ldrk gSA bldh otg ls 'olu fØ;k can gks 
ldrh gS rFkk ?kkrd ifj.kke fudy ldrs gSaA

fu%laKk mijkar ns[kHkky

fu%laKk fo'ks"kK dh ftEesnkjh vkijs'ku d{k ls 
ckgj Hkh rFkk vkijs'ku ds i'pkr Hkh cuh jgrh gS tc 
ejht csgks'kh ls ckgj vkrk gS rFkk tc csgks'kh lEcU/kh 
'kY; fØ;k lacaf/kr tfVyrkvksa dh laHkkouk cuh jgrh 
gSA

fu%laKk lEcfU/kr [krjs

bl lEcU/k esa ;g crkuk vko';d gS fd gkykafd 
dHkh&dHkh 'kY;fØ;k ekewyh gks ldrh gS ijUrq 
fu%laKk dks dHkh Hkh ekewyh ugha le>uk pkfg,A

fu%laKk ,oa 'kY;fØ;k ds nq"ifj.kke ds dbZ 
dkj.k gSaA ;g g`n; ,oa 'okal lEcU/kh ijs'kkuh rFkk 
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e/kqesg bR;kfn gSa ftudh otg ls csgks'kh ds [krjs c<+ 
tkrs gSaA c<+rh gqbZ thou vof/k dh otg ls vf/kd ls 
vf/kd ¿cqtqxZÀ mez njkt ejht vkijs'ku ds fy, vk 
jgs gSa rFkk lg;ksxh fpfdRldh; chekfj;ksa dh otg ls 
mudh fu%laKk O;oLFkk vkSj tfVy gks tkrh gS rFkk 
budh :X.krk ,oa e`R;q dk Hk; ges'kk cuk jgrk gSA

fu%laKk lEcfU/kr feFkd@feF;k /kkj.kk;sa

fu%laKk fo'ks"kK cgqr gh xaHkhj ejhtksa dk l?ku 

fpfdRlk ¿vkbZ-lh-;w-À esa rFkk iqjkus nnksZ ds bykt ¿isu 

fDyfudÀ esa Hkh fuiq.k gks x;s gSaA vkt turk ds eu esa 

fo'ks"kdj Hkkjr esa fu%laKk ds fo"k; esa dqN xYkr 

vo/kkj.kk,a gSaA vkt dh fu%laKk i)fr ds fo"k; esa ;g 

lR; ugha gS DyksjksQkeZ lqa?kkdj gksrk gS] D;ksafd ;g 

cgqr igys ls cUn gks x;k gSA fu%laKk vkSj blls 

lEcfU/kr nok,a otu ds vk/kkj ij ejht ds vke 

gkyr ds vuqlkj nh tkrh gSA dHkh&dHkh 'kjhj dh 

c<+rh gqbZ izfrfØ;k o'k ,slh gkfudkj.k ?kVuk gks tkrh 

gSA ;g vksoj Mkst ds dkj.k u gksdj] mlh ejht dh 

nok dh ukeZy [kqjkd dks u ipkus ds dkj.k gksrk gSA

dqN yksxksa ds eu dh ;g vk'kadk fd mUgsa 

vkijs'ku ds chp esa gh gks'k vk tk;sxk rFkk nnZ lgu 

djuk iM+sxk] fueZwy gSA fu%laKk fo'ks"kK yxkrkj 

fu%laKk dh fLFkfr dks ,uLFksfVd xSlksa o nokvksa dh 

enn ls cuk;s j[krk gSA 'kY;fØ;k ds fy, dqN vof/k 

dh xgjh csgks'kh rFkk dHkh&dHkh gYdh csgks'kh dh 

vko';drk gksrh gSA lrdZ fu%laKk fo'ks"kK }kjk bl 

rjg dh vko';drk dks volj ds vuqdwy lqfu;ksftr 

fd;k tkrk gSA

ekuo 'kjhj esa fcuk fdlh vkUrfjd fLFkfr ij 
izHkko Mkys fcuk dqy jDr dk 10 izfr'kr rd jDrlzko 
lgu djus dh {kerk j[krk gSA lkekU;r;k vxj 
jDrlzko dqy jDr dk 10 izfr'kr rd gS rks [kwu p<+kus 
dh vko';drk ugha gksrh gSA vxj ;g gkfu 15 izfr'kr 
ls T;knk gksrh gS rks bls [kwu p<+k dj iwjk fd;k tkrk 
gSA gkykafd uotkr f'k'kq esa jDrlzko vxj de gS rks Hkh 

mls [kwu p<+kdj iwjk djuk pkfg,A bl [kwu dh   
tkap djds jDr cSad esa j[kk tkrk gS rFkk jksxh ds [kwu 
ls eSp djok dj vko';drkuqlkj miyC/k djok;k 
tkrk gSA

fu%laKk fo'ks"kK }kjk iznRr vU; lsok,a 

vkijs'ku d{k esa fu%laKk iznku djus ,oa 
var%'kY; o 'kY;fØ;k ns[kHkky ds vykok] fu%laKk 
fo'ks"kK dk dk;Z vc vU; fpfdRldh; fLFkfr;ksa esa Hkh 
QSy x;k gS ftlesa mudh Vªsfuax o n{krk dk ejhtksa dh 
HkykbZ gsrq yh tkrh gSA os fuEu izdkj dh gSa &

1- xgu fpfdRlk d{k ¿vkbZ-lh-;wÀ QsQM+ksa ds 
oSUVhys'ku] :f/kj xfrd leFkZu ¿ghekMk;ukfed 
liksVZÀ esa rFkk Øfed fujh{k.k ,oa fu;a=.k] 
buosflo ekfuVfjax vkfn esa fo'ks"k n{krk ds 
dkj.k fu%laKk fo'ks"kKksa dks dbZ yEcs 'okal jksxksa 
ds rFkk vU; xEHkhj jksxksa ds mipkj esa vfr 
mi;ksxh ik;k x;k gSA

2- isu Dyhfud }kjk dbZ iqjkus] vlk/; nnksZa ds 
bykt@mipkj esaA

3- ej.kklUu ejhtksa esa mi'kkeh ¿iSfy,fVoÀ 
fpfdRlk iznku djukA

4- esfMdy Nk=] iSjkfpfdRldksa lesr] ,Ecqysal o 
iqfyldfeZ;ksa rFkk tc lEHko gks vke turk dks 
dkfMZ;ksiyeksujh iquZthohdj.k ¿fjlSflVs'kuÀ] 
lh-ih-vkj- i<+kuk o fl[kkukA

5- fpfdRldh; o ijkfpfdRldh; dfeZ;ksa dks 
¿nksuksa dks tks fu%laKk ,oa xgu fpfdRlk esa 
lfEefyr gSÀ v/;kiu o ewY;kadu djuk 
fl[kkukA 

6- 'kY;d{k] izh&vkWijsfVo] iksLV&vkWijsfVo d{kksa] 
¿jhdojh d{k ,p-Mh-;w-À xgu fpfdRlk d{k] 
Vªkek o vkDlfed lsokvksa dk lapkyu djukA

7- lEcfU/kr fpfdRldh; o cqfu;knh foKku esa 
ejhtksa ds ykHk ds fy, fujarj vuqla/kkukRed 
v/;;u djukA 
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cky 'kY; foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

fot;sUæ dqekj] ,-,u- xaxksik/;k;] Mh-ds- xqIrk ,oa ,l-ih- 'kekZ 

cky 'kY; foHkkx & ifjp; vkSj miyfC/k;k¡

fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'o 

fo|ky;] dk cky 'kY; foHkkx mRrj Hkkjr dk ,d cM+k 

laLFkku gSA cky 'kY; foHkkx esa iwohZ mRrj izns'k] fcgkj] 

>kj[k.M] mM+hlk] e/; izns'k vkSj usiky ds djhc 

15&20 djksM+ tula[;k ds fy, loksZRÑ"V lqfo/kk;sa 

miyC/k gSaA 

1967 esa 'kY; foHkkx ds vUrxZr bldh 'kq:vkr 

gqbZA 28 vizSy 1998 dks bls vyx foHkkx ds :i esa 

ekU;rk feyhA 1998 esa gh ;g foHkkx vius Hkou esa 

LFkkukUrfjr gqvk tks iw.kZ :i ls dsUæh; okrkuqdwyu 

dh O;oLFkk ls lapkfyr gSA bl rhu eaftys Hkou ds 

Hkwry ij 20 fcLrj vkSj ,d lsfeukj d{k gSA nwljs ry 

ij 10 fcLrj dk ,uvkbZlh;w vkSj ,d uotkr f'k'kqvksa 

ds fy, vkijs'ku d{k gS rFkk rhljs ry ij nks 

vkijs'ku d{k] 12 fcLrj vkSj 3 Lis'ky okMZ  gSaA bl 

laLFkku esa igyh ekM~;wyj vks-Vh- cky 'kY; foHkkx esa 

gh dk;Zjr gSa tgk¡ vR;k/kqfud lkjh lqfo/kk;sa miyC/k 

gSaA vkijs'ku fFk;sVj ls Hkwry ds lsfeukj d{k esa 

vkfM;ks fotqvy dE;wfuds'ku flLVe miyC/k gS 

ftlls mPp dksfV dh f'k{kk miyC/k gks ldsA

xr o"kZ ds okf"kZd vkfMV ds fglkc ls cfgjax 

jksfx;ksa dh la[;k djhc 15106 gSa ftuesa ls u;s jksfx;ksa 

dh la[;k djhc 7600 gSA 

f'k{k.k vkSj vuqla/kku% ,e-lh,p- fMxzh tks fd 

,e-lh-vkbZ- ls vuqeksfnr gS] 1996 ls gh gekjs ;gk¡ 'kq: 

gSA 36 MkDVj ;g fMxzh izkIr dj ns'k ds fofHkUu fgLlksa 

esa dk;Zjr gSaA foHkkx ds v/;kidksa }kjk djhc 250 

'kks/ki= jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; 'kks/k if=dkvksa esa 

izdkf'kr gks pqds gSaA v/;kidksa }kjk fofHkUu iqLrdksa esa 

djhc 20 v/;k; vkSj 4 fdrkcsa fy[kh  x;h gSaA

izkstsDV% foHkkx us nks izkstsDV iwjs fd;s ,oa nks 

py jgs gSaA

cPpksa dh tUetkr o dqN vU; chekfj;k¡

dqN tUetkr foÑfr;k¡

1- ey}kj dk cUn gksuk ¼,suksjsDVy ekyQkjess'ku½ 

;g ,d cgqrk;r ls gksus okyk jksx gSA izk;% cPps  

ds tUe dh gM+cM+h esa ;g idM+ esa ughsa vkrkA 

dqN fnuksa i'pkr~ tc cPps dk isV Qwy tkrk gS 

eksM~;wyj vkijs'ku fFk;sVj

Ukotkr f'k'kqvksa dk vkbZ-lh-;w- 
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;k mYVh djus yxrk gS rc ;g idM+ esa vkrk gSA 

vkijs'ku ds }kjk ;g Bhd gks tkrk gSA izk;% ;g 

vkijs'ku rhu pj.kksa esa gksrk gSA ij gekjs foHkkx 

esa dkQh lky igys ls ,d gh vkijs'ku ls bls 

Bhd djrs gSaA blls cPps d¨ vkSj mlds 

ekrk&firk dks dkQh jkgr jgrh gSA [kpZ Hkh de 

gksrk gSA

2- tUetkr ihB ij QksM+k gksuk ¼esfuxksaekbykslhy½ 
;g Hkh ,d cgqrk;r ls gksus okyh chekjh gSA ;g 
Hkh dbZ izdkj dh gksrh gSA T;knkrj ejhtksa ds 
iSjksa esa ydok gksrk gS tks fd Bhd ugha gks ldrkA 
ftuesa ydok ugha gksrk oks vkijs'ku ls iw.kZr;k 
Bhd gks tkrs gSaA bl chekjh ls cpko ds fy;s 
xHkkZoLFkk ds nkSjku ek¡ dks Qksfyd ,sflM dh 
xksyh nsuh pkfg,A

3- flj dk cM+k gksuk ¼gkbMªksflQsyl½ tUetkr 
fodkj ds dkj.k cPp¨a ds flj ds vUnj rjy 
inkFkZ ¼lsfjczksLikbuy ¶ywbM½ dk vkuk c<+us 
yxrk gS ftlls lj cM+k gksus yxrk gS vkSj 
fnekx laca/kh leL;k,a iSnk gksus yxrh gSaA ,sls esa 
'kY; fØ;k }kjk lj esa ,d uyh }kjk ikuh dks 
isV esa igq¡pk;k tkrk gS tgk¡ ls og [kwu esa pyk 
tkrk gSA 

4- xys esa [kkus dh uyh dk cUn gksuk ¼blksQsft;y 
,fVªfl;k vkSj Vsªfd;ksblksQsft;y fQLpqyk ,d 
dfBu chekjh gSA tUe ds dqN gh ?kaVks ckn 
bldk vkijs'ku fd;k tkrk gS tks fd dkQh 
tfVy gksrk gSA tks f'k'kq nw/k u ih ikrk gks muesa 
bl chekjh dh laHkkouk gksrh gSA ,Dl&js ls 
bldh igpku dh tkrh gSA 'kY; fØ;k ds ckn 
budks dkQh ns[kHkky dh vkSj osafVysVj dh 
t:jr iM+rh gSA bu ejhtksa dk vkijs'ku gekjs 
;gk¡ gks ldrk gS vkSj muds cpus dh Hkh laHkkouk 
T;knk gksrh gSA

5- isV dk iwjk u cuuk ¼vkseQSykslhy ;k xsLVªks& 
Ldhfll½A bl chekjh esa isV dk vxyk fgLlk 
iwjh rjg ls ugha curk gS v©j vkar ;k fyoj isV 
ds ckgj gh jgrs gSaA ;g ,d xaHkhj chekjh gS vkSj 
tfVy 'kY; fØ;k gh bldk mipkj gSA

dqN cM+s cPpksa dh chekfj;k¡

1- dSalj& cPpksa esa Hkh dSalj gks ldrk gS tSls 
foYel V~;wej] U;wjksCykLVksek vkSj fyEQksekA bu 
ds dkQh ejht gekjs ;gk¡ vkrs gSaA D;ksafd NksVs 
cPpkas dh 'kY; fØ;k vkSj dheksfFkjsih dh lqfo/kk 
,d ek= gekjs gh foHkkx esa miYkC/k gSA dSalj jksx 
ls ihfM+r cPpksa dks Hkh cpk;k tk ldrk gS c'krsZ 
og izkjEHk esa gh blds bykt ds fy, cky 'kY; 
fpfdRlk foHkkx esa vk;saA 

2- vkar dk mrjuk ¼gfuZ;k½& ,d csgn lkekU; 
chekjh gSA bls 'kY; fØ;k }kjk Bhd fd;k tkrk 
gSA bls gekjs ;gk¡ Ms ds;j ltZjh ds :i esa fd;k 
tkrk gSA bldk vkijs'ku tYnh ls djk;k tkuk 
pkfg, vU;Fkk vkar Q¡l ldrh gSA

3- dkSM+h ¼VsfLVl½ dk viuh txg u gksuk 
¼vufMlsaMsM VsLVhl½ & ;g Hkh lkekU; chekjh 
gSA ge yksx bldk vkijs'ku ,d lky ds vUnj 
djokus dh jk; nsrs gSaA nsj gksus ij dkSM+h ds 
[kjkc gksus dk [krjk jgrk gSA 

4- fyax dh [kjkch ¼gkbikslihMh;l½& ;g Hkh 
lkekU; chekjh gSA blesa fyax Vs<+k gksrk gS vkSj 
bldk fNnz nwljh txg [kqyrk gSA 'kY; fØ;k 
}kjk bls Bhd fd;k tk ldrk gSA Ldwy tkus ds 
igys bldk vkijs'ku djk ysuk pkfg,A

5- thHk dk ckgj u vkuk ¼Vax Vkb½& blls cPps dks 
cksyus esa dfBukbZ vk ldrh gSA ;g ,d csgn 
ekewyh vkijs'ku ls dHkh Hkh cPps ds cksyus ls 
igys] Bhd fd;k tk ldrk gSA

fiNys 40&45 o"kks± esa cky 'kY; fpfdRlk ds {ks= 
esa lcls T;knk ifjorZu gq, gSaA ftlls uotkr jksfx;ksa 
ds vkijs'ku] csgks'kh vkSj  vkWijs'ku ds ckn ns[k&js[k 
dh lqfo/kkvksa ds pyrs e`R;qnj esa cgqr deh vk x;h gSA 
vc t:jr bl ckr dh gS fd gekjs ikl jksxh tYnh 
igq¡psA 

fo'¨"k miyfC/k;k¡% Mk- pwM+ke.kh xksiky dks 
in~eJh dh mikf/k ls uoktk x;k gSA blds vykok mUgsa 
izfr"Bkijd Mk- jktk jeUuk vkSj Mk- oh-lh- jk; vokMZ 
ls Hkh lEekfur fd;k x;k gSA 
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cky 'kY; foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

fot;sUæ dqekj] ,-,u- xaxksik/;k;] Mh-ds- xqIrk ,oa ,l-ih- 'kekZ 

cky 'kY; foHkkx & ifjp; vkSj miyfC/k;k¡

fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'o 

fo|ky;] dk cky 'kY; foHkkx mRrj Hkkjr dk ,d cM+k 

laLFkku gSA cky 'kY; foHkkx esa iwohZ mRrj izns'k] fcgkj] 

>kj[k.M] mM+hlk] e/; izns'k vkSj usiky ds djhc 

15&20 djksM+ tula[;k ds fy, loksZRÑ"V lqfo/kk;sa 

miyC/k gSaA 

1967 esa 'kY; foHkkx ds vUrxZr bldh 'kq:vkr 

gqbZA 28 vizSy 1998 dks bls vyx foHkkx ds :i esa 

ekU;rk feyhA 1998 esa gh ;g foHkkx vius Hkou esa 

LFkkukUrfjr gqvk tks iw.kZ :i ls dsUæh; okrkuqdwyu 

dh O;oLFkk ls lapkfyr gSA bl rhu eaftys Hkou ds 

Hkwry ij 20 fcLrj vkSj ,d lsfeukj d{k gSA nwljs ry 

ij 10 fcLrj dk ,uvkbZlh;w vkSj ,d uotkr f'k'kqvksa 

ds fy, vkijs'ku d{k gS rFkk rhljs ry ij nks 

vkijs'ku d{k] 12 fcLrj vkSj 3 Lis'ky okMZ  gSaA bl 

laLFkku esa igyh ekM~;wyj vks-Vh- cky 'kY; foHkkx esa 

gh dk;Zjr gSa tgk¡ vR;k/kqfud lkjh lqfo/kk;sa miyC/k 

gSaA vkijs'ku fFk;sVj ls Hkwry ds lsfeukj d{k esa 

vkfM;ks fotqvy dE;wfuds'ku flLVe miyC/k gS 

ftlls mPp dksfV dh f'k{kk miyC/k gks ldsA

xr o"kZ ds okf"kZd vkfMV ds fglkc ls cfgjax 

jksfx;ksa dh la[;k djhc 15106 gSa ftuesa ls u;s jksfx;ksa 

dh la[;k djhc 7600 gSA 

f'k{k.k vkSj vuqla/kku% ,e-lh,p- fMxzh tks fd 

,e-lh-vkbZ- ls vuqeksfnr gS] 1996 ls gh gekjs ;gk¡ 'kq: 

gSA 36 MkDVj ;g fMxzh izkIr dj ns'k ds fofHkUu fgLlksa 

esa dk;Zjr gSaA foHkkx ds v/;kidksa }kjk djhc 250 

'kks/ki= jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; 'kks/k if=dkvksa esa 

izdkf'kr gks pqds gSaA v/;kidksa }kjk fofHkUu iqLrdksa esa 

djhc 20 v/;k; vkSj 4 fdrkcsa fy[kh  x;h gSaA

izkstsDV% foHkkx us nks izkstsDV iwjs fd;s ,oa nks 

py jgs gSaA

cPpksa dh tUetkr o dqN vU; chekfj;k¡

dqN tUetkr foÑfr;k¡

1- ey}kj dk cUn gksuk ¼,suksjsDVy ekyQkjess'ku½ 

;g ,d cgqrk;r ls gksus okyk jksx gSA izk;% cPps  

ds tUe dh gM+cM+h esa ;g idM+ esa ughsa vkrkA 

dqN fnuksa i'pkr~ tc cPps dk isV Qwy tkrk gS 

eksM~;wyj vkijs'ku fFk;sVj

Ukotkr f'k'kqvksa dk vkbZ-lh-;w- 
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;k mYVh djus yxrk gS rc ;g idM+ esa vkrk gSA 

vkijs'ku ds }kjk ;g Bhd gks tkrk gSA izk;% ;g 

vkijs'ku rhu pj.kksa esa gksrk gSA ij gekjs foHkkx 

esa dkQh lky igys ls ,d gh vkijs'ku ls bls 

Bhd djrs gSaA blls cPps d¨ vkSj mlds 

ekrk&firk dks dkQh jkgr jgrh gSA [kpZ Hkh de 

gksrk gSA

2- tUetkr ihB ij QksM+k gksuk ¼esfuxksaekbykslhy½ 
;g Hkh ,d cgqrk;r ls gksus okyh chekjh gSA ;g 
Hkh dbZ izdkj dh gksrh gSA T;knkrj ejhtksa ds 
iSjksa esa ydok gksrk gS tks fd Bhd ugha gks ldrkA 
ftuesa ydok ugha gksrk oks vkijs'ku ls iw.kZr;k 
Bhd gks tkrs gSaA bl chekjh ls cpko ds fy;s 
xHkkZoLFkk ds nkSjku ek¡ dks Qksfyd ,sflM dh 
xksyh nsuh pkfg,A

3- flj dk cM+k gksuk ¼gkbMªksflQsyl½ tUetkr 
fodkj ds dkj.k cPp¨a ds flj ds vUnj rjy 
inkFkZ ¼lsfjczksLikbuy ¶ywbM½ dk vkuk c<+us 
yxrk gS ftlls lj cM+k gksus yxrk gS vkSj 
fnekx laca/kh leL;k,a iSnk gksus yxrh gSaA ,sls esa 
'kY; fØ;k }kjk lj esa ,d uyh }kjk ikuh dks 
isV esa igq¡pk;k tkrk gS tgk¡ ls og [kwu esa pyk 
tkrk gSA 

4- xys esa [kkus dh uyh dk cUn gksuk ¼blksQsft;y 
,fVªfl;k vkSj Vsªfd;ksblksQsft;y fQLpqyk ,d 
dfBu chekjh gSA tUe ds dqN gh ?kaVks ckn 
bldk vkijs'ku fd;k tkrk gS tks fd dkQh 
tfVy gksrk gSA tks f'k'kq nw/k u ih ikrk gks muesa 
bl chekjh dh laHkkouk gksrh gSA ,Dl&js ls 
bldh igpku dh tkrh gSA 'kY; fØ;k ds ckn 
budks dkQh ns[kHkky dh vkSj osafVysVj dh 
t:jr iM+rh gSA bu ejhtksa dk vkijs'ku gekjs 
;gk¡ gks ldrk gS vkSj muds cpus dh Hkh laHkkouk 
T;knk gksrh gSA

5- isV dk iwjk u cuuk ¼vkseQSykslhy ;k xsLVªks& 
Ldhfll½A bl chekjh esa isV dk vxyk fgLlk 
iwjh rjg ls ugha curk gS v©j vkar ;k fyoj isV 
ds ckgj gh jgrs gSaA ;g ,d xaHkhj chekjh gS vkSj 
tfVy 'kY; fØ;k gh bldk mipkj gSA

dqN cM+s cPpksa dh chekfj;k¡

1- dSalj& cPpksa esa Hkh dSalj gks ldrk gS tSls 
foYel V~;wej] U;wjksCykLVksek vkSj fyEQksekA bu 
ds dkQh ejht gekjs ;gk¡ vkrs gSaA D;ksafd NksVs 
cPpkas dh 'kY; fØ;k vkSj dheksfFkjsih dh lqfo/kk 
,d ek= gekjs gh foHkkx esa miYkC/k gSA dSalj jksx 
ls ihfM+r cPpksa dks Hkh cpk;k tk ldrk gS c'krsZ 
og izkjEHk esa gh blds bykt ds fy, cky 'kY; 
fpfdRlk foHkkx esa vk;saA 

2- vkar dk mrjuk ¼gfuZ;k½& ,d csgn lkekU; 
chekjh gSA bls 'kY; fØ;k }kjk Bhd fd;k tkrk 
gSA bls gekjs ;gk¡ Ms ds;j ltZjh ds :i esa fd;k 
tkrk gSA bldk vkijs'ku tYnh ls djk;k tkuk 
pkfg, vU;Fkk vkar Q¡l ldrh gSA

3- dkSM+h ¼VsfLVl½ dk viuh txg u gksuk 
¼vufMlsaMsM VsLVhl½ & ;g Hkh lkekU; chekjh 
gSA ge yksx bldk vkijs'ku ,d lky ds vUnj 
djokus dh jk; nsrs gSaA nsj gksus ij dkSM+h ds 
[kjkc gksus dk [krjk jgrk gSA 

4- fyax dh [kjkch ¼gkbikslihMh;l½& ;g Hkh 
lkekU; chekjh gSA blesa fyax Vs<+k gksrk gS vkSj 
bldk fNnz nwljh txg [kqyrk gSA 'kY; fØ;k 
}kjk bls Bhd fd;k tk ldrk gSA Ldwy tkus ds 
igys bldk vkijs'ku djk ysuk pkfg,A

5- thHk dk ckgj u vkuk ¼Vax Vkb½& blls cPps dks 
cksyus esa dfBukbZ vk ldrh gSA ;g ,d csgn 
ekewyh vkijs'ku ls dHkh Hkh cPps ds cksyus ls 
igys] Bhd fd;k tk ldrk gSA

fiNys 40&45 o"kks± esa cky 'kY; fpfdRlk ds {ks= 
esa lcls T;knk ifjorZu gq, gSaA ftlls uotkr jksfx;ksa 
ds vkijs'ku] csgks'kh vkSj  vkWijs'ku ds ckn ns[k&js[k 
dh lqfo/kkvksa ds pyrs e`R;qnj esa cgqr deh vk x;h gSA 
vc t:jr bl ckr dh gS fd gekjs ikl jksxh tYnh 
igq¡psA 

fo'¨"k miyfC/k;k¡% Mk- pwM+ke.kh xksiky dks 
in~eJh dh mikf/k ls uoktk x;k gSA blds vykok mUgsa 
izfr"Bkijd Mk- jktk jeUuk vkSj Mk- oh-lh- jk; vokMZ 
ls Hkh lEekfur fd;k x;k gSA 
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dkfMZ;ksoSLdqyj ,oa FkksjSfld ltZjh foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

Á¨- ne;Urh vxzokYk

dkfMZ;ksoSLdqyj ,oa FkksjSfld ltZjh ¼ân;] o{k ,oa QsQM+k 'kY;½ foHkkx

;g foHkkx lu~ 1973 esa MkW- Vh- ds- ygjh ds vkus 

ij vfLrRo esa vk;kA ;g foHkkx ân; o QsQM+s dh 

chekfj;ksa o muds 'kY; fpfdRlk ls lEcfU/kr gSA ;gk¡ 

QsQM+s] ân;] [kkus dh uyh] ilfy;ksa] Mk;Ýke vkfn ls 

lEcaf/kr gj rjg dh chekfj;ksa dh 'kY; fpfdRlk dh 

tkrh gSA

;g foHkkx mRÑ"V lalk/kuksa ls ySl gSA bl 

foHkkx esa vfrvk/kqfud vkijs'ku fFk;sVj gS tgk¡ ij 

vk/kqfud vkijs'ku Vscy] vks-Vh- ykbV] ekWfuVj] 

,usfLFkfl;k e'khu] osafVysVj] bdks dkfMZ;ksxzkQh e'khu] 

lsy lsoj] ,-ch-th- e'khu] ,-lh-Vh- e'khu] gkVZ yax 

e'khu ,oa ckjhd rFkk tfVy 'kY; fØ;k esa mi;ksx gsrq 

mPp xq.koRrk ds vkStkj miyC/k gSaA

bl foHkkx ,oa fulaKk foHkkx ds n{k fpfdRldksa 

,oa uflZax LVkQ dh cnkSyr 'kY; fØ;k dkQh lqjf{kr 

gks xbZ gSA

bl foHkkx esa vfr vk/kqfud] okrkuqdwfyr xgu 

fpfdRlk d{k gS] ftlesa vkijs'ku ds ckn ejhtksa dks 

j[kk tkrk gSA ;gk¡ gj csM ij vkDlhtu] ekfuVj] 

osafVysVj] dbZ flfjat iEi] lD'ku e'khu] iksVsZcy 

,Dl&js e'khu bR;kfn miyC/k gSA ;gk¡ ij 24 ?k.Vs n{k 

fpfdRld ,oa uflZax LVkQ ejht dh ns[kHkky djrs 

gSaA

·xfB;k ân; jksx] tUetkr ân; jksx dh 'kY; 

fØ;k gekjs foHkkx esa fu;fer rkSj ij gksrh gSA

·QsQM+s rFkk [kkuk uyh dh chekfj;ksa tSls dSalj] 

Vh-ch- rFkk vU; chekfj;ksa ds fy, czksadksLdksih 

rFkk blksQsxksLdksih fu;fer rkSj ij dh tkrh 

gSA

·

dk VwVuk] QsQM+s ds QVus oxSjg dk bykt 

fu;fer rkSj ij gksrk gSA lhus esa xksyh yxuk] 

NM+ /kaluk ;k rhj yxus dk bykt Hkh gksrk gSA 

·vksisu gkVZ ltZjh }kjk okYo izR;kjksi.k] fny dk 

Nsn cUn djuk rFkk uhys cPpksa dk vkijs'ku 

lQyrkiwoZd fd;k tkrk gSA igys bu 

vkijs'kuksa ds fy, ejht dks fnYyh] eqEcbZ tSls 

cM+s 'kgjksa esa tkuk gksrk Fkk tks fd dkQh [kphZyk 

,oa vlqfo/kktud FkkA ijUrq vc gekjs foHkkx  

esa vk/kqfud lqfo/kkvksa ds miyC/k gksus ls ;gk¡ ij 

vkijs'ku de [kphZyk gS vkSj vkl&ikl ds {ks=ksa 

ds ejhtksa ds fy, lqfo/kktud Hkh gSA

·Hkkstu ;k lkal dh uyh esa dksbZ pht vVdh gks 

tSls & udyh nkar] flDds] lhfV;ka] cVu] cSVjh 

bR;kfn dks nwjchu fof/k ;k 'kY; fØ;k dh 

lgk;rk ls fudkyk tkrk gSA

·rstkc ihus ;k lYQkl [kkus ls tc Hkkstu uyh 

ty tkrh gS rks mlds mipkj ds fy, ^jsxqyj 

Mk;ysVs'ku^ dh lqfo/kk miyC/k gSA

vQlksl ;g gS fd gekjs xzkeh.k cU/kq tkudkjh 

ds vHkko esa chekjh dks dkQh c<+k dj ;gk¡ rd igqaprs 

gSaA lp rks ;g gS] ;s chekfj;ka gksuh gh ugha pkfg,A

'kY; fpfdRlk ds vykok mfpr [kku&iku o 

fu;fer lkQ&lQkbZ viukdj Hkh bu lc chekfj;ksa 

dh jksdFkke gks ldrh gSA

nq?kZVuk ds nkSjku Nkrh esa pksV ds dkj.k ilfy;ksa 
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ukd] dku] xyk foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

Á¨- jktho dqekj tSu

ukd] dku] xyk foHkkx

ukd] dku] xyk foHkkx dh LFkkiuk lu~ 1962 esa 

gqbZ FkhA iwoZ esa ;g foHkkx fpfdRlky; ds iqjkus Hkou eas 

fLFkr Fkk ftls ckn esa orZeku LFkku] Hkqokydk 

fpfdRlky; ds izFke ry ij LFkkukUrfjr fd;k x;kA 

lHkh  lqfo/kkvksa  tSls  cfgjax ¿vks-ih-Mh-À] 'kY;d{k 

¿vks-Vh-À] HkrhZ d{k ¿okMZÀ] iSFkksykWth ySc] Jo.k tkap 

dsUnz ¿vkWfM;ksesVªhÀ] VsEiksjy cksu ySc] ijke'kZ 

fpfdRld d{k rFkk foHkkxh; dk;kZy; dks ,d gh Hkou 

ds ,d ry ij lqO;ofLFkr fd;k x;k gS ftlls izR;sd 

O;fDr ds fy, fpfdRlk lqyHk gksA

vc bl foHkkx esa 2 izksQslj] 2 jhMj] 2 ysDpjj] 

1 vkWfM;ksykWftLV] 1 Lihp fFkjsfiLV rFkk vU; lg;ksxh 

deZpkjh lsokjr gSaA

foHkkxh; lqfo/kk;sa

cfgjax ¿vks-ih-Mh-À% foHkkx esa cfgjax lsok;sa  

izfrfnu lapkfyr gksrh gSa ftlesa izfrfnu 250 ls  

vf/kd ejht ns[ks tkrs gSaA foHkkx dh mPpLrjh; 

fpfdRlk lqfo/kkvksa dk ykHk mRrj izns'k] e/; izns'k] 

fcgkj] >kj[kaM vkSj usiky ds yk[kksa ejhtksa dks fey jgk 

gSA

varjax% foHkkx esa ,d iq:"k rFkk ,d efgyk okMZ 

gS ftlesa izR;sd esa 15 csM gSaA dqy 30 csM ij ejhtksa ds 

HkrhZ dk nj vf/kdre jgrk gSA

vkWfM;ksykWth yScksjsVjh% foHkkx esa iwjh rjg 

lqlfTtr  vkWfM;ksykWth  yScksjsVjh  gS  ftlesa  I;ksj 

Vksu vkWfM;ksesVªh] ihfM;kfVªd vkWfM;ksesVªh] Lihp 

vkWfM;ksesVªh] bEihMsal vkWfM;ksesVªh vkSj czsuLVse boksDM 

fjLikal vkWfM;ksesVªh dh lqfo/kk;as gSaA 

'kY;d{k% foHkkx esa lIrkg esa N% fnu vkijs'ku 

fd;k tkrk gSA ;gk¡ ij lkekU; vkijs'ku ds lkFk&lkFk 

lHkh izdkj ds vR;k/kqfud vkijs'ku tSls nwjchu }kjk 

dku dk vkijs'ku] nwjchu }kjk xys dk vkijs'ku rFkk 

bUMksLdksih }kjk ukd dk vkijs'ku fd;k tkrk gSA

Lkaxzgky;% Hkkjr ds loZJs"B bZ-,u-Vh- 

laxzgky;ksa esa ls ,d laxzgky; bl foHkkx esa fLFkr gS 

ftlesa 500 ls vf/kd ekmUVsM Lisflesu laxzghr gSa] 

ftUgsa bl foHkkx esa HkrhZ ejhtksa ds vkWijs'ku ds ckn 

laxzghr fd;k x;k gSA

izeq[k e'khusa

1- tkbl vkjisfVax ekbØksLdksi

2- LVkstZ usty bUMksLdksi

3- czsuLVse boksDM fjLikal vkfM;ksehVj

4- bfEiMsal vkWfM;ksehVj

5- Qkbcj vkWfIVd jkbuksySfjxksQSfjaxksLdksi

lektlsok esa Hkwfedk

izfro"kZ 70 gtkj ls vf/kd ejhtksa dk bykt 

cfgjax rFkk varjax foHkkx esa fd;k tkrk gS ftlesa 

vf/kdrj ejht mRrj izns'k] fcgkj] >kj[kaM] e/; izns'k 

rFkk usiky ls vkrs gSaA ;gk¡ ls vR;k/kqfud lqfo/kk,a 

tSls& ekbØksltZjh vkWQ bvj] QaDluy bUMksLdksfid 

lkbul ltZjh rFkk ekbØksySfjft;y ltZjh dk ykHk 

Hkh ejhtksa dks fey jgk gSA

foHkkx fu;fer :i ls tu tkx:drk vfHk;ku 

rFkk jksxh f'k{kk vfHk;ku tSls us'kuy fMQusl fizosa'ku 

rFkk us'kuy dSalj fizosa'ku esa Hkkx ysrk jgk gSA blds 

vfrfjDr esfMdy vQljksa dks cgjkiu ds bykt esa 

izf'k{k.k nsus ds fy, bZ-,u-Vh- foHkkx le;&le; ij 

vkj-lh-vkbZ- ds lh-,e-bZ- izksxzke esa Hkkx ysrk jgk gSA 

tutkx:drk ds fy, jsfM;ks ij Hkh dbZ okrkZvksa dks 

izlkfjr fd;k tk pqdk gSA
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jsfM;ksFksjSih ,oa jsfM,'ku esfMlhu foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

Á¨- ;w-ih- 'kkgh

jsfM;ksFksjSih ,oa jsfM,'ku esfMlhu foHkkx

dSalj ds bykt esa vxz.kh lEiw.kZ Hkkjr ds pUn 

dSalj lqfo/kk lEiUu foHkkx ds :i esa jsfM;ksFksjSih 

foHkkx 46 o"kZ igys dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; esa izkjEHk 

gqvkA ;g foHkkx iwokZapy dh ,d cM+h tula[;k dks 

viuh lsok iznku djrk jgk gSA 10&15 djksM+ vkcknh 

ds {ks= ls dSalj ds ejht ;gk¡ bykt ,oa ijke'kZ gsrq 

vkrs gSaA vc rd yxHkx 70 gtkj ls vf/kd dSalj ds 

jksxh bl foHkkx ls funku] mipkj ,oa lEcaf/kr lsok dk 

ykHk ys pqds gSaA vke yksxksa esa tkx:drk QSykus ds 

fy, dSalj dSEi] Ldwyksa esa O;k[;ku] xSj fo'ks"kK 

fpfdRldksa gsrq izf'k{k.k dk;ZØe vk;¨ftr fd, x, 

v©j buds Ápkj&Álkj ds fYk, v[kckj] nwjn'kZu] 

vkdk'kok.kh bR;kfn ek/;e¨a dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

;gk¡ Hkkoh dSalj fo'ks"kKksa dk f'k{k.k ,oa izf'k{k.k fd;k 

tkrk gSA dSalj ds {ks= esa vusd egRoiw.kZ 'kks/k dk;Z 

fd;s tkrs gSaA

lqfo/kk,¡ 

bl foÒkx esa dSalj ds mipkj dh lkekU;r% lHkh 

lqfo/kk,a miyC/k gSaA e'khuksa esa dksckYV VsyhFksjSih 

e'khusa] cSzdhFksjSih midj.k bR;kfn ejhtksa dks ckg~; 

mipkj iznku djrh gSA

    dSalj mipkj dh nwljh fo/kk dheksFksjSih dk iz;ksx 

izk;% lHkh dSalj ds mipkj esa ;gk¡ gksrk gSA

ejhtksa dks okMZ esa vko';drkuqlkj Hkjrh djds 

Hkh mipkj fn;k tkrk gSA u;s ejhtksa dk fpfdRld   

vks-ih-Mh- esa ijh{k.k djrs gSa] rFkk vko';drkuqlkj 

vU; fo'ks"kK tSls 'kY; fpfdRld] dSalj 'kY; 

fpfdRld ,oa vU; yksxksa esa la;qDr:i ls 

fopkj&foe'kZ djds mipkj djrs gSaA 

foHkkx esa vk/kqfud VsyhFksjSih e'khu] fyfu;j 

,DlyjsVj 'kh?kz gh dk;Z vkjEHk djus ds fy, rS;kj gSa] 

vkSj blls dSalj ds jksfx;ksa dks vkSj csgrj bZykt 

miyC/k gksaxsA fudV Hkfo"; esa dSalj funku o mipkj 

lfgr 'kks/k ,oa vU; lEcfU/kr lqfo/kk,a iznku djus ds 

fy, dsUnz ljdkj dfVc) izrhr gksrh gSA 
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 nUr foKku ladk;] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

izks- Vh-ih- prqosZnh

Hkkjrh; nUr ifj"kn~ }kjk ekU;rk izkIr nUr 

fpfdRlk foKku ladk; orZeku esa ijkLukrd fMxzh 

rFkk fofHkUu fMIyksek iznku dj jgh gSA nUr ,oa elw<+ks 

lECkfU/kr lHkh izdkj ds jksfx;ksa dk fof/kor~ ,oa 

oSKkfud <ax ls mipkj fd;k tkrk gSA bruk gh ugha 

ladk; esa fofHkUu fcUnqvksa ij vk/kqfudre fof/k;ksa }kjk 

vuqla/kku dk;Z Hkh lapkfyr gSa ftlesa vk;qosZfnd <ax ls 

rS;kj dh x;h nokb;ksa dk vuqla/kku] ijh{k.k ,oa 

mipkj o muds izHkko vkfn Hkh lfEefyr gSaA okjk.klh 

,oa vklikl ds fty¨a ds xk¡oks es bl nUr ladk; ds 

fpfdRld ,oa Nk= Ák;% dSEi yxkdj yksxkas dk 

fu%'kqYd mipkj djrs gSaA  

5-   vkFkksZMksfUVd ,oa MsUVksQsfl;y vkFkksZisfMDl

6-   vksjy iSFkksykth ,oa ekbØksck;ksykth

7-   ifCyd gsYFk MsfUVLVªh

8-   isfM;kfVªd ,oa fizosfUVo MsfUVLVªh

9-   vksjy esfMflu ,oa jsfM;ksykth

· izksLFkksMksfUVDl vkSj Økmu ,oa fczt

nUr fpfdRlk foKku esa izksLFkksMksfUVDl vkSj 

Økmu ,oa fczt rFkk bEIyakVksyksth ds dk;Z dh bl 

'kk[kk esa nUr dyk ,oa foKku ds mu igyqvksa dk 

v/;;u ,oa dk;Z gksrk gS tks izR;iZ.k rFkk leqfpr 

j[kj[kko ls lEcfU/kr gS ftlesa ekSf[kd fØ;k'khyu] 

LokLF;] vkjke ,oa nf'kZrk vkfn ds izfrLFkkiu dk y{; 

gksrk gS vFkok izkÑfrd nk¡rksa ds vHkko dks ;k rks fLFkj 

;k fudkyus o yxkus okys Ñf=e nk¡rksa dk izfr:Ik 

cuk;k tkrk gSA

· isfj;ksMksUVksykth

isfj;ksMksUVksykth ,oa ekSf[kd izR;kjksi.k foKku 

esa elw<+ksa dk LoLFk gksuk ,oa mudh chekfj;ksa ds izfr 

fofu;kstu ,oa <k¡pkxr lgkjk vkfn dk v/;;u o 

mipkj fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr elw<+ksa dh 

chekfj;k¡ tSls ik;fj;k jksx dk mipkj vkfn gksrk gSA

· vksjy ,oa eSfDlyksQsfl;y ltZjh

 nUr fpfdRlk foKku dh bl 'kk[kk esa ekSf[kd 

,oa tcM+s dh 'kY; fØ;k dk mipkj o v/;;u fd;k 

tkrk gS rFkk bl 'kk[kk eas bEIykUV ds izfr tkudkjh] 

chekjh] muds y{k.k ,oa mudk mipkj lqfu;ksftr 

fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr ekuo tcM+ksa ,oa blls 

lECkfU/kr ekSf[kd ,oa psgjs ij gqbZ chekfj;ksa dk mipkj] 

'kks/k o v/;;u fufgr gSA

nUr fpfdRlk foKku ladk; dh dk;Zfof/k;k¡] fo'ks"krk,¡ ,oa miyC/k lqfo/kk;saa

fp= 1% nUr foKku ladk; dk ,d HkkxA

nk¡rksa ds fofHkUu jksxksa ,oa muds mipkj izfØ;k 

dks /;ku esa j[krs gq, buds fofHkUu fof'k"V foHkkxksa dk 

fu:i.k ,oa mYys[k fuEuor gS %

1-   izksLFkksMksfUVDl vkSj dzkmu ,oa fczt

2-   isfj;ksMksUVksykth

3-   vksjy ,oa eSfDlyksQsfl;y ltZjh

4-   dUtjosfVo MsfUVLVªh ,oa ,.MksMksfUVDl
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· 

nUr fpfdRlk foKku dh bl 'kk[kk esa nk¡rksa dk 

laj{k.k ,oa cpko dk mipkj ,oa v/;;u o 'kks/k dk 

dk;Z gksrk gS rFkk nk¡r ds vUnj ik;s tkus okys l[r 

Ård ,oa eTtk rFkk blls lECkfU/kr nk¡rkss dh tM+ esa 

ik;h tkus okyh chekjh dk nk¡r ds vUnj ls fNnz djds 

mipkj fd;k tkrk gSA

· vkFkksZMksfUVd ,oa MsUVksQsfl;y vkFkksZisfMDl

nUr fpfdRlk foKku dh bl 'kk[kk esa cPpksa ,oa 

Ok;Ldksa ds Vs<s+&es<+s nk¡rkssa dks lh/kk djds mudks ,d 

ifDr esa ykuk ,oa eq[k dh lqUnjrk c<+kuk rFkk yksxksa 

dks cksyus dh lqfo/kk iznku djus dk v/;;u] 'kks/k ,oa 

mipkj gksrk gSA eq[k ds vUnj ik;h tkus okyh nk¡rkass dh 

folaxfr ,oa Vs<s+&es<+s tcMs+ dks Bhd fd;k tkrk gS 

rkfd jksxh ds nk¡r ,oa tcM+ks dh cukoV lqlaxr ,oa 

lqn`<+ gks lds rFkk nk¡rksa dh cukoV ,oa dk;Z] pckuk 

vkfn la;fer gks ldsA

· vksjy iSFkksykth ,oa ekbdzksck;ksykth

bl 'kk[kk esa nk¡rkass ds pkjkas vksj rFkk eq¡g ds vUnj 

ik;h tkus okyh fofHkUu chekfj;ksa rFkk mudh lw{ekfr& 

lw{e tSfod y{k.kksa dk v/;;u o 'kks/k dk dk;Z gksrk gS 

ftlds vk/kkj ij nk¡rkas] eqag ,oa tcM+ksa dh fofHkUu 

chekfj;ksa dk irk pyus ds ckn mudk leqfpr mipkj 

lqfuf'pr gks ikrk gSA tcMs+] eq¡g o nk¡rkssa dh HkkSfrd ,oa 

lajpukRed ifjorZuksa ls lacafU/kr chekfj;ksa dk irk 

pyrk gSA

dUtjosfVo MsfUVLVªh ,oa ,.MksMksfUVDl · 

tu nUr LokLF; og foKku o dyk gS ftlds 

ek/;e ls nk¡rkssa dk cpko] jksdFkke ,oa budh chekfj;ksa 

ds izfr tkudkjh dks turk rd fofHkUu nUr LokLF; 

dSEi] izpkj&izlkj ,oa vk/kqfud rduhdksa }kjk voxr 

djkus dk iz;kl fd;k tkrk gS ,oa le;&le; ij 

dSEi vkfn ds ek/;e ls mudk mipkj vkfn Hkh fd;k 

tkrk gSA

· isfM;kfVªd ,oa fizosfUVo MsfUVLVªh

bl 'kk[kk esa cPpksa ds nk¡rkssa dks LoLFk j[kus] 

mudk mipkj] cpko vkfn dk v/;;u fd;k tkrk gS] 

,oa cPpksa o muds laj{kdksa dks le>k;k tkrk gS fd 

cPpksa ds nk¡rkssa dks LoLFk j[kus ds fy, fdu&fdu 

mik;ksa dks viukuk pkfg,A

· vksjy esfMflu ,oa jsfM;ksykth

;g 'kk[kk nUr fpfdRlk foKku dh ml fof'k"V 

'kk[kk ls laca/k j[krh gS ftlds ek/;e ls vk/kkjHkwr 

ijh{k.k] y{k.kksa] rjhdksa ,oa mi;qDr fof/k;ksa ds ek/;e 

ls chekfj;ksa ,oa ekSf[kd Årdksa dh tkudkjh izkIr gksrh 

gS ,oa mlds fuokj.kkFkZ fdu&fdu nokb;ksa dh O;oLFkk 

lqfuf'pr dh tkrh gS vkfn dk v/;;u o 'kks/k fd;k 

tkrk gSA mDr tkudkjh dks vkSj vf/kd  lqfo/kkiwoZd 

tkuus ds fy, ,Dl&js fof/k dk mi;ksx fd;k tkrk gS 

rkfd nk¡rksa dh chekfj;ksa dks lqpk: :Ik ls lqfuf'pr 

fd;k tk ldsA

ifCyd gsYFk MsfUVLVªh

fp= 2% nUr lacfU/kr ,Dl&jsA
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esfMlhu foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

izks- ds-ds- f=ikBh

e/kqesg vk;qosZn esa izesg jksx ds vUrxZr oxhZÑr 
fd;k x;k gS] ftldk 'kkfCnd vFkZ gS& ew= ekxZ ls ehBs 
rRo dh o`f"V ¿e/kq+&ehBk$esg&o`f"VÀ izesg ds chl 
izdkj ds e/kqesg of.kZr gS& b{kqesg] b{kqokfydkesg] 
lkUnzesg] lkUnzizlknesg] uhyesg] dkyesg] 'kqDyesg] 
'khresg] fldrkesg] vkstksesg] vkykyesg] vEyesg] 
'kuSesg] e/kqesg] gfLresg] yksfgresg] lkjesg] eaft"Vesg] 
olkesg] fi"BesgA

vk/kqfud fpfdRlk 'kkL= esa xzhd fpfdRld 
,sjsfV;l us loZizFke bZlk ds ckn nwljh 'krkCnh ds 
izkjEHk esa ^Mk;fcVht^ 'kCn dk p;u fd;kA ftldk 
xzhd Hkk"kk esa vFkZ gS&^izokfgr gksuk^A xzhd fpfdRldksa 
us bldh dYiuk o`Dd ¿xqnsZÀ ds jksx ds vk/kkj ij 
fd;k] ftlesa 'kjhj ds HkksT; vkSj ikpd inkFkZ dk xqnsZ 
}kjk {k; gks tkus ds dkj.k 'kjhj nqcZy gks tkrk gS rFkk 
vf/kd I;kl vkSj Hkw[k yxus ds lkFk&lkFk vf/kd ek=k 
esa ckj&ckj ew= R;kx djuk iM+rk gSA fofyl us l=goha 
'krkCnh ¿1621&1675À esa bl jksx dk dkj.k vR;f/kd 
foykflrk vkSj 'kkjhfjdJe dh deh crk;kA ysfdu 
18oha 'krkCnh esa gh bl rF; dh iqf"V gks ikbZ fd e/kqesg 
esa ew= esa phuh dh vf/kdrk gksrh gS tcfd ew= cgqyrk 
ds vU; jksxksa esa ,slk ugha gksrk gSA ikS:"k xzafFk ds c<+us 
,oa ew=okgfu;ksa }kjk ty ds vo'kks"k.k esa deh gksus ij 
Hkh ew= dh cgqyrk gks tkrh gS] ysfdu mls e/kqesg dh 
Js.kh esa ugha j[kk tk ldrk gSA

1776 esa MkWClu uked oSKkfud us vius 'kks/k ls 
bl ckr dh iqf"V dh fd e/kqesg xqnsZ dk u gksdj iwjs 
'kjhj dk jksx gSA MkWc~lu us igyh ckj iz;ksx'kkyk esa 
;g fl) fd;k fd e/kqesg ds jksxh ds jDr vkSj ew= esa 
phuh dh vR;f/kd ek=k gksrh gSA 19oha 'krkCnh esa 
fQft;ksykWth ds 'kh"kZ fo}ku cukZMZ us ;g izekf.kr dj 
fn;k fd yhoj Hkkstu ds vUnj mifLFkr dkcksZgkbZMªsV 
dks Xykbdkstu ds :i esa laxzghr djds j[krk gS vkSj 
vko';drk iM+us ij Xywdkst dk Xywdksfu;ks& tsusfll 
ds ek/;e ls iqufuZek.k dj ldrk gS ;k Xykbdkstu dks 
iqu%Xywdkst ds :i esa ifjofrZr dj ldrk gSA 1890 esa 

ckWuesfjax vkSj feudksokWLd us dqÙ¨ ds 'kjhj ls iSafØ;kl 
¿vXuk'k;À dks vyx djds ;g izekf.kr fd;k fd 
iSafØ;kl dh vuqifLFkfr esa jDr vkSj ew= esa phuh dh 
ek=k vf/kd c<+ tkrh gS] vkSj 1893 bZ- esa ikWy ySaxj 
gSaUl us iSafØ;kl esa vkbySV~l dh [kkst dh] ftlesa 
mifLFkr fof'k"V chVk dksf'kdk,a bUlqyhu dk fuekZ.k 
djrh gSa vkSj 1922 esa VksjaVksa esa blls bUlqfyu vyx 
djds igyh ckj ijh{k.k djds e/kqesg ds jksxh dk 
lQy bykt fd;kA

e/kqesg fpfdRlk izkjEHk dky ls gh vkgkj&fogkj 
ij fu;a=.k j[kdj dh tkrh jgh vkSj blds ihNs ;g 
rF; fufgr Fkk fd ;fn 'kjhj esa de ls de mtkZ dk 
mi;ksx fd;k tk; vkSj xSj bUlqyhu okys ekxZ ls 
Ård¨a vkSj dksf'kdkvksa }kjk 'kdZjk ¿XywdkstÀ dk 
mi;ksx gks rc FkksM+s gh mtkZ vkSj HkksT; inkFkksZa ls 
vko';drk dh iwfrZ gks tk;sxh rFkk de ls de 
bUlqyhu esa dk;Z gks tk;sxkA nwljh /kkj.kk Fkh fd dsoy 
efLr"d ls fparu dk dk;Z fd;k tk; 'kkjhfjd Je 
ux.; gks vkSj lk/kuk ;k ;ksx dh fØ;k }kjk vYi HkksT; 
inkFkZ ls dke pyk;k tk;A vk;qosZn esa dk"B vkS"kf/k;ksa 
ds ek/;e ls ,d vkSj fopkj dk izfriknu gqvk fd 
Hkkstu dks ekSfyd :i esa vf/kd rarq okys inkFkksZa ds 
lkFk mi;ksx esa yk;k tk;] ftlls vkarksa esa Xywdkst dk 
vo'kks"k.k /kheh xfr ls gks vkSj vkarksa esa vf/kd le; 
rd jgus ds dkj.k Xywdkxksu rFkk Xywdksxku tSls 
izksVhu ¿th-,y-ih-À dh vf/kdrk ls de ls de 
bUlqyhu esa dk;Z lEiUu gks tk;A

bl fØ;k esa vf/kd rarq okys ¿gkbZ QkbojÀ rFkk 
dVq] frDr] dk"kk; jl okys Hkkstu vf/kd Xywdkxksu 
uked gkjeksu dks fuf"Ø; dj nsrs gSaA vk;qosZn esa dSFk] 
gfjnzk] tEcw] uhe] djSyk rFkk fot;lj uked 
vkS"kf/k;¨a dk iz;ksx blh fl)kUr ij lSdM+ksa o"kksZa ls 
gksrk jgk] ijUrq Vkbi 1 izdkj ds jksxh esa ftlesa chVk 
lsy] iw.kZ :i ls u"V gks pqdk gksrk gS bu mik;ksa ls dksbZ 
ykHk ugha gksrk gSA vk;qosZn esa bls vlk/; ekuk x;k gS] 
vkSj bldk dkj.k ewy chtnks"k gksrk gSA

e/kqesg% iwoZorhZ bfrgkl ,oa orZeku 'kks/k dh laHkkouk,¡
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1935 ds vklikl fuf"Ø; gq, lYQj ds va'k ls 
;g vkdfLed rkSj ij ik;k x;k fd fcuk Xywdkst ds 
mifLFkr gq, chVk dksf'kdkvksa ls bUlqyhu fudy 
ldrk gS rFkk 'kjhj esa phuh dh vR;f/kd deh gks 
ldrh gSA blh fl)kUr ds vk/kkj ij lYQksfuy ;wfj;k 
uke dh vkS"kf/k dk iz;ksx vc rd ds lokZf/kd dkjxj 
vkSj lLrs bykt dk tud cukA vkS"kf/k;ksa dh {kerk 
vkSj nks"k ij vk/kkfjr vc rd budh dbZ ihf<+;ksa dk 
vkfo"dkj gks pqdk gS] vkSj vkt Hkh fodkl'khy vkSj 
fodklksUeq[k nksuksa ns'kksa esa bl vkS"kf/k dh izklafxdrk 
gSA Hkkjr tSls ns'k esa blh Js.kh dh ,d vkSj dk"B 
vkS"kf/k ds iz;ksx us ik'pkR; ns'kksa dks ckbxqvukbM 
uked vkS"kf/k ds iz;ksx ds fy, mRizsfjr fd;k] ftls 
if'pe ds ns'k dbZ o"kksZa ls NksM+ pqds FksA bl vkS"kf/k ds 
esVQkjfeu uked inkFkZ us u dsoy funku vkSj 
fpfdRlk esa bls iquZLFkkfir fd;k] cfYd bldk mi;ksx 
Vkbi&2 izdkj okys e/kqesg ls cpko ds fy, fd;k vkSj 
vc bldk iz;ksx e/kqesg ls gksus okys ân; ds jksx ls 
cpko ds fy, Hkh djrs gSaA fiNys nks&rhu n'kdksa esa 
pchZ vkSj pchZ dks laxzghr djus okyh dksf'kdkvksa dk 
;ksxnku Hkh bl fn'kk esa cM+k egRoiw.kZ jgkA 
FkkW;ks&tkWyhu Mhu&Mkb&vksUl uked jklk;fud 
inkFkks± dk iz;ksx izkjEHk esa olk dks buds dksf'kdkvksa esa 
fu;af=r djus ds fufeÙk gksrk jgk] tks fd bUlqyhu dh 
de ls de ek=k esa gh laosnu'khyrk c<+k nsa vkSj 'kjhj 
esa Xywdkst dh ek=k fu;af=r dj ldsaA bl dksfV dh 
dbZ ubZ vkS"kf/k;ksa dk vkfo"dkj gqvk ijarq yhoj ¿;ÑrÀ 
vkSj ân; jksx ij dqizHkko ds dkj.k orZeku esa vc 
bldh dsoy ,d gh iztkfr iz;ksx dh tk jgh gS ftls 
ikb;ksfXyVktksu dgrs gSaA ;|fi vHkh Hkh xaHkhj :i ls 
ân; ds jksfx;ksa esa ;g vkS"kf/k oftZr gS rFkkfi 
ikb;ksfXyVktksu uked vkS"kf/k vis{kkÑr lLrh gS vkSj 
bldk mi;ksx bUlqyhu cukus okys chVk dksf'kdkvksa ds 
cpko ,oa laj{k.k ds fy, mi;ksxh ik;k tkrk jgk gS 
vkSj Hkfo"; esa blds vU; izk:iksa ds mij iz;ksx tkjh 
gSA 

izkÑfrd :i ls 'kjhj esa u ik;s tkus okys 
gkjeksu dk iquZLFkkiu djuk fpfdRlk 'kkL= esa lcls 
oSKkfud vkSj rkfdZd i{k gSa vkSj bl {ks= esa bUlqyhu 
dk mi;ksx lcls iqjkuk] rdZlaxr vkSj 'kk'or gSA 
1921 ls balqyhu dk iz;ksx vc rd e/kqesg ds fy, 
lcls l'kDr mik; gS vkSj ;g 'kdZjk dh fdlh Hkh 
ek=k dks de djds fu;af=r djus esa l{ke gSA vr% 
bUlqyhu ds {ks= esa fujarj 'kks/k gksrs jgs gSaA bUlqyhu 
izksVhu gksus ds dkj.k 'kjhj esa dqN nks"k mRiUu dj 

ldrk Fkk] vr% vc tsusfVd fof/k }kjk bls euq"; ds 
bUlqyhu ds lerqY; cuk fy;k x;k gS ftlls blds 
iz;ksx esa ,.VhckMh uk cus vkSj de ls de ek=k dk 
iz;ksx fd;k tk ldsA igys ds bUlqyhu dks lwvj ;k 
xkSoa'k ds iSafØ;kl ls 'kks/ku }kjk izkIr fd;k tkrk Fkk 
ftlls mlesa dqN izksVhu ds vokaNuh; rRo vk tkrs 
FksA vk/kqfud fof/k ls bUlqyhu esa tsusfVd baftfu;fjax 
ds }kjk mi;qDr vehuks ,flM dh J`a[kyk cuk yh tkrh 
gS ftlls fd mlds lkFk vkus okys nwf"kr inkFkZ u vk 
ik;sA bUlqyhu dks vR;f/kd izkÑfrd cukus ds fy, 
vc mlds lerqY; ¿,ukykWxÀ Hkh gSa tks fd lqfo/kkuqlkj 
Hkkstu ds izkjEHk esa rRdky yxk, tk ldrs gSa vkSj 
buls dksbZ nks"k ugha gksrkA

gkjeksu dh blh Js.kh esa bUlqyhu tSls inkFkZ 
,DlusVkbM dk Hkh iz;ksx vc izkjEHk gks x;k gS ftldk 
mi;ksx bUlqyhu dh rjg lwbZ ds ek/;e ls gksrk gS] 
ysfdu  blesa  bUlqyhu ds nks"k fcYdqy gh ugha gksrs] 
tSls Xywdkst dk ,d ckj de gks tkuk ftls 
gkbiksXykblhfe;k dgrs gSa vkSj ftlls dbZ ckj 
efLr"d ij vk?kkr gks tkrk gS vkSj O;fDr dh e`R;q Hkh 
gks ldrh gSA ,DlsusVkbM ls phuh dHkh Hkh iw.kZr;k de 
ugha gksrhA blh fn'kk esa ,fefyu uke dh Hkh vkS"kf/k;ksa 
esa blh Js.kh esa fXyifVu uke dh vkS"kf/k;ksa dk oxZ gS tks 
fd dsoy 'kjhj esa Hkkstu ds miyC/krk ij gh dk;Z 
djrh gSa vkSj 'kjhj esa pchZ dh ek=k ?kVkrh gS orZeku esa 
bu vkS"kf/k;ksa dk iz;ksx chVk lsy d¨ cpkus vkSj u, 
lsy ds lajpuk ds fy, gks jgk gSA 

'kks/k dh ubZ lEHkkouk,¡

e/kqesg esa 'kks/k dk lcls vko';d i{k gS bUlqyhu 
dks lwbZ ds LFkku ij vU; fof/k ls iz;ksx fd;k tkukA 
blesa vc rd vkaf'kd lQyrk gh fey ik;h gSA lwa?kus 
ds iz;ksx ls ysdj iSp yxkus dh fof/k rd iz;ksx ds 
iz;kl fd, tk jgs gSaA chVklsy ds izR;kjksi.k ,oa ewy 
dksf'kdkvksa ¿LVse lsyÀ ds izR;kjksi.k esa vkaf'kd 
lQyrk,a fey jgh gSaA ij vHkh rd ;g lc izk;ksfxd 
Lrj ij gh gSA chVk lsy ds cpko vkSj lao/kZu esa 
vk;qosZn ds vkS"kf/k;ksa dk iz;ksx Hkh gks jgk gS ij vc  
rd blesa dksbZ Bksl izek.k fudy dj lkeus ugha vk 
jgs gSaA

,slh laHkkouk gS fd bl n'kd ds vUr rd ;k 
vxys n'kd rd bUlqyhu ds izk:Ik vkSj [kkus okyh 
vkS"kf/k;ksa dk fodkl gksxk] ftlls chVk lsy cpk;k tk 
ldsxk ;k u, chVk lsy cukdj izR;kjksfir fd;k tk 
ldsxk rc dgha tkdj gekjk e/kqesg ij fu;a=.k gksxkA
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bUMksØkbuksykWth ,oa esVkWcksfyTe foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

izks- ,l- ds- flag

e/kqesg ;k phuh dh chekjh fodkl'khy leqnk; esa 
egkekjh dk :i ys jgh gSA bl dkj.k ls ;g thou 
'kSyh lEcU/kh jksx dh igpku curh tk jgh gSA bl 
chekjh esa jDr esa 'kqxj ¿phuhÀ dk Lrj] tks 'kjhj ds 
fy, bZa/ku gS lkekU; ls vf/kd gks tkrk gSA blds Lrj 
esa o`f) ds QyLo:i 'kjhj ds egRoiw.kZ vaxksa tSls& 
Luk;qrU=] us=] fdMuh] ân; ,oa rfU=dkrU= ij 
izfrdwy izHkko iM+rk gSA vf/kd le;kUrjky ds ckn ;s 
egRoiw.kZ vax detksj gksrs tkrs gSa vkSj jksxh ds d"V 
vkSj e`R;q dk dkj.k curs gSaA

e/kqesg jksx dh tkudkjh ekuo lH;rk ds 
bfrgkl esa bZlk iwoZ Hkh FkhA bftfI'k;u iiSfojl esa 
bldk ftØ gSA vius ns'k esa pjd us bZlk iwoZ bl 
chekjh ds y{k.k] izdkj ,oa mipkj ds fo"k; esa tkudkjh 
nh FkhA 

ekuo lH;rk ds fodkl esa vkS|ksxhdj.k ,d 
ldkjkRed igyw gS] ijUrq thou'kSyh lEcU/kh jksxksa dh 
o`f) ,d udkjkRed igyw Hkh gSA ns'k esa e/kqesg ds 
ejhtksa dh la[;k vkt 650 yk[k gS] tks lu~ 2030 rd 
1010 yk[k rd gks tk;sxhA fo'o esa Hkh e/kqesg jksfx;ksa 
dh la[;k blh xfr ls c<+ jgh gS ij fodkl'khy ns'kksa 
esa bldh la[;k fodflr ns'kksa ls T;knk gSA 

e/kqesg ds izdkj

dkj.kksa ds vk/kkj ij e/kqesg ds dbZ izdkj gSa &

Vkbi 1&bUlqfyu vkfJr

Vkbi 2&fof'k"V izdkj] xHkkZoLFkk dk e/kqesg

   e/kqesg funku ¿tk¡p ds vk/kkj ijÀ

[kwu esa phuh ds Lrj dh tkap ls e/kqesg dk funku 
gksrk gSA lkekU; vkSj vlkekU; Lrj fuEufyf[kr gS &

lkekU; phuh dk Lrj

[kkyh isV & < 100 fexzk@Msyh

Xywdkst@phuh@
Hkkstu ds 2 ?k.Vs ckn & < 140 fexzk@Msyh

iwoZ e/kqesg phuh dk Lrj

[kkyh isV & 100&125 fexzk@Msyh

Xywdkst@phuh@
Hkkstu ds 2 ?k.Vs ckn & 140&199 fexzk@Msyh

gheksXyksfcu A/C 5-7 izfr'kr& 6-4 izfr'kr

e/kqesg esa phuh dk Lrj

[kkyh isV & < 126 fexzk@Msyh

Xywdkst@phuh@
Hkkstu ds 2 ?k.Vs ckn & < 200 fexzk@Msyh

gheksXyksfcu > 6-5 izfr'kr ls vf/kd

e/kqesg ds lkekU; y{k.k

1- ckj&ckj is'kkc vkrs jguk ¿jkr esa T;knkÀ

2- iSjksa dk lqUu gksuk

3- Fkdku] detksjh

4- otu de gksuk

5- I;kl yxuk

6- vk¡[k dh ns[kus dh {kerk de gksuk

7- ?kko Bhd gksus esa T;knk le; yxuk

8- Ropk esa [kqtyh gksuk

9- tukukax eas laØe.k gksuk

10- egRoiw.kZ vaxksa dh dk;Z{kerk esa deh 

vf/kdka'kr% e/kqesg dh tkudkjh LokLF; ijh{k.k 
ds le; ;k vU; jksx ds mipkj ds le; gksrh gSA

iwoZ e/kqesg ¿e/kqesg gksus ds igys dh fLFkfrÀ

;g e/kqesg ds iwoZ dh fLFkfr gS tc Xywdkst dk 

Lrj e/kqesg ds Lrj ls de ijUrq lkekU; ls vf/kd gksrk 

e/kqesg lEcU/kh tkudkjh
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gSA bl fLFkfr esa e/kqesg gksus dh lEHkkouk gksrh gSA 

O;fDr esa bldk dksbZ y{k.k ugha gksrk gS vkSj flQZ tkap 

ls gh bldk irk yxk;k tk ldrk gSA e/kqesg gksus ds 

lEHkkfor dkj.kksa dh ekStwnxh esa bldh tkap vo'; 

djkuh pkfg,A thou 'kSyh esa lq/kkj ls iwoZ e/kqesg Bhd 

gks ldrk gS ;k e/kqesg gksus ls jksdk tk ldrk gSA nok,a 

bl fLFkfr ds fy, mi;qDr ugha gSaA

e/kqesg ds izdkj

Vkbi & 1 ¿bUlqfyu vkfJr e/kqesgÀ 

bldk eq[; dkj.k bUlqfyu cukus dh dksf'kdk 

¿iSfUØ;kt ds chVk lsyÀ dk ,oa izfrjks/kh fØ;k }kjk 

u"V gksuk gSA vXuk'k; }kjk bUlqfyu ugha curk gS 

fdUrq Xywdkxku uked gkjeksu tks vYQk lsy ls curk 

gS vf/kd gks tkrk gSA blds ifj.kkeLo:i Xywdkst 

'kjhj }kjk bLrseky ugha gksrk gS vkSj Xywdkxku dhVksu 

cukus ds fy, olk dk bLrseky djrk gSA ;fn bUlqfyu 

u fn;k tk; rks blds jksxh thfor ugha jg ldrsA ;g 

lkekU;r;k vo;Ldksa esa gksrk gSA

Vkbi & 2 ¿bUlqfyu vukfJr e/kqesgÀ 

yxHkx 95 izfr'kr jksxh Vkbi 2 e/kqesg esa gksrs 

gSaA bl jksx esa bUlqfyu ds izHkko esa deh ds lkFk&lkFk 

bldk chVk lsy }kjk mRiknu Hkh de gks tkrk gSA bl 

izdkj ds Mk;fcVht esa tsusfVd dkj.k gS vkSj okrkoj.k 

¿vfu;fer thou 'kSyhÀ blds gksus esa lgk;d gksrk gSA 

iwoZ e/kqesg dh fLFkfr esa bl izdkj ds jksx gh lEHko gSaA 

oLrqr% Vkbi&2 Mk;fCkVht dks gksus ls jksdk tk ldrk 

gS ijUrq blds gksus ds dkj.kksa dh igpku vko';d gSA 

;g jksx o;Ld ,oa izkS<+koLFkk esa vf/kd gksrk gSA 

vktdy ;g =qfViw.kZ thou 'kSyh vkSj eksVkik dh otg 

ls vo;Ldksa esa Hkh ns[kk tk ldrk gS tks okLro esa 

xEHkhj leL;k gSA

LVs'kuy Mk;fcfVt ¿xHkkZoLFkk ds nkSjkuÀ

Mk;fcfVt dh tkudkjh ;fn xHkkZoLFkk esa gksrh 

gS rks bls osLVs'kuke Mk;fcfVt dgrs gSaA gekjs ns'k esa 

bl rjg dh Mk;fcfVt dk vkadM+k pkSdkus okyk gSA 

vius ns'k esa dqN izkUrksa esa 7 izfr'kr ls 15 izfr'kr rd 

xHkkZoLFkk ds nkSjku Mk;fcfVt ik;k x;kA bldh otg 

ls f'k'kq dk otu dkQh vf/kd gksrk gS ,oa xHkZ lEcU/kh 

ijs'kkfu;ka vf/kd gksrh gSaA tUe ds i'pkr ekrk dks 

Mk;fcfVt dh lEHkkouk vf/kd gksrh gSA Hkfo"; esa cPps 

dks Hkh e/kqesg gksus dk tksf[ke jgrk gSA

fof'k"V e/kqesg

;g mijksDr fdlh Hkh izdkj dk ugha gksrk gSA 

blds dbZ dkj.k gSa tks bUlqfyu ds vlj dks cgqr de 

djrs gSa ;k bUlqfyu cukus dh dksf'kdk dks u"V djrs 

gSaA bl dkj.kksa esa lkekU;r;k fuEufYkf[kr 'kkfeYk gSa %

1- vXuk'k; dh chekjh & vYdksgy ysus ls 

2- vUr%lzkoh xzfUFk ls vf/kd gkjeksu cuuk

3- nok,a tSls LVjkW;M

4- fo"kSyk inkFkZ

5- bUlqfyu lEcU/kh tsusfVd chekjh

6- bUlqfyu izfrjks/kh nok,a ¿tsusfVdÀ

7- fefJr dkj.k tSls vax izR;kjksi.k ds i'pkr 

8- ,p-vkbZ-oh- laØe.k

Vkbi&2 e/kqesg esa gksus okyh ijs'kkfu;k¡@nq"izHkko

;fn jDr esa 'kdZjk dk Lrj yacs le; rd 

lkekU; ls vf/kd jgrk gS rks ;g jDr ufydkvksa] xqnsZ] 

vka[kksa vkSj Luk;qvksa dks [kjkc dj nsrk gSA Luk;q dh 

leL;kvksa ls iSjksa vFkok 'kjhj ds vU; Hkkxksa dh laosnuk 

pyh tkrh gSA jDr ufydkvksa dh chekjh ls ân;k?kkr 

Hkh gks ldrk gSA i{kk?kkr vkSj lapj.k dh leL;k,a iSnk 

gks ldrh gSA vka[kksa dh leL;kvksa tSls vka[kksa dh jDr 

ufydkvksa dh [kjkch ¿jsVhuksiSFkhÀ] vka[kksa ij ncko 

¿XywdksekÀ vkSj vka[kksa ds ysal ij cnyh Nkuk 

¿eksfr;kfcanÀ gks ldrs gSaA xqnsZ dh chekjh ds dkj.k] 

xqnkZ jDr esa ls vif'k"V inkFkZ dh lQkbZ djuk can dj 

nsrk gSA mPp jDrpki ls ân; dks jDr iai djus esa 

dfBukbZ gksrh gSA 

e/kqesg esa vU; vfu;ferrk,a

ân; /kM+dus ls jDr ufydkvksa esa jDr izokfgr 

gksrk gS vkSj ncko iSnk gksrk gSA fdlh O;fDr ds LoLFk 

gksus ij jDr ufydk,a ekaly vkSj yphyh gksrh gSaA tc 

ân; mueas ls jDr lapkj djrk gS rks os QSyrh gSaA 
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lkekU; fLFkfr;ksa esa ân; izfr feuV 60 ls 80 dh xfr 

ls /kM+drk gSA ân; dh izR;sd /kM+du ds lkFk jDr 

pki c<+rk gS rFkk /kM+duksa ds chp ân; f'kfFky gksus ij 

;g ?kVrk gSA izR;sd feuV ij vklu] O;k;ke ;k lksus 

dh fLFkfr esa jDrpki ?kV&c<+ ldrk gS fdUrq ,d 

v/ksM+ O;fDr ds fy, ;g 140@90mmHg ls lkekU;r% 

de gh gksuk pkfg,A bl jDrpki ls dqN Hkh Åij mPp 

ekuk tk,xkA mPp jDrpki ds lkekU;r% dksbZ y{k.k 

ugha gksrs gSaA okLro esa cgqr ls yksxksa dks lkyksa lky 

jDrpki cuk jgrk gS fdUrq mUgsa bldh dksbZ tkudkjh 

ugha gks ikrh gSA blls ruko] grksRlkg vFkok vfr 

laosnu'khyrk ls dksbZ laca/k ugha gksrk gSA vki 'kkar] 

foJkUr O;fDr gks ldrs gSa] fQj Hkh vkidks mPp 

jDrpki gks ldrk gSA mPp jDrpki ij fu;a=.k u 

djus ls i{kk?kkr] fny dk nkSjk] g`n; xfr :duk ;k 

xqnsZ [kjkc gks ldrs gSaA ;s lHkh izk.k ?kkrd gSaA ;gh 

dkj.k gS fd mPp jDrpki dks ^^fuf"Ø; izk.k?kkrd^^ 

dgk tkrk gSA

jDr esa dksysLVªkWy dk c<+uk

'kjhj esa mPp dksysLVªksy dk Lrj vf/kd gksus ls 

fny dk nkSjk iM+us dk [krjk pkj xquk c<+ tkrk gSA 

mPp jDrpki vkSj mPp dksysLVªksy ds vfrfjDr ;fn 

e/kqesg Hkh gks] rks i{kk?kkr vkSj fny ds nkSjs dk [krjk 16 

xquk c<+ tkrk gSA

e/kqesg esa vR;f/kd [krjs okys lewg 

1- dej dh eksVkbZ 90 lseh- iq:"k ,oa 80 lseh- L=h

2- 40 lky ls T;knk mez

3- ikfjokfjd bfrgkl

4- vkjkenk;d thou 'kSyh

5- xHkkZoLFkk ds nkSjku e/kqesg

6- nokvksa dk nq"izHkko

7- tkrh; dkj.k

8- /kweziku] vYdksgy

9- rukoxzLr thou

10- vkoztu

tk¡p

1&3 lky ij [kwu esa phuh dh tkap mPp [krjs 

okys lewg esa djuk pkfg,A

e/kqesg dks jksdus lEcU/kh lq>ko 

fuEu fo"k;ksa ij /;ku nsdj e/kqesg ds gksus dh 

lEHkkouk dks jksdk tk ldrk gS& O;k;ke ls jDr 'kdZjk 

Lrj de gksrk gS rFkk Xywdkst dk mi;ksx djus ds fy, 

'kkjhfjd {kerk iSnk gksrh gSA izfr?k.Vk 6 fd-eh- dh 

xfr ls pyus ij 30 feuV esa 135 dSyksjh lekIr gksrh 

gS tcfd lkbfdy pykus ls yxHkx 200 dSyksjh lekIr 

gksrh gSA T;knk otu gksus ls Vkbi&2 e/kqesg gksus dh 

lEHkkouk T;knk gks tkrh gSA O;k;ke vkSj vkgkj ds 

}kjk otu ij fu;U=.k j[kdj e/kqesg dks de fd;k tk 

ldrk gSA

vkgkj

fuEufyf[kr HkksT; inkFkZ bPNkuqlkj [kk;sa 

dkyh pk;@dkWQh

VekVj dk twl

uhacw ikuh ¿ued ds lkFkÀ

lknk lksMk

gjh iRrsnkj lfCt;ka @ lwi

gjk lykn vkSj vU; lfCt;ka dUnewy NksM+dj

fcuk rsy vkSj phuh okys vpkjA

fuEufyf[kr [kk| inkFkZ lhfer ek=k esa [kk;sa

vukt vkSj nkysaA

fjQkb.M vukt ls cuh phtsa tSls& eSnk] lwth 
vkfnA

lfCt;ka tSls & gjh eVj] pqdUnj] chUl vkfnA

Qyksa esa lsc] larjk] eqlEch] ve:n] iihrk vkSj 

rjcwt lhfer ek=k esa [kk ldrs gSaA ,d e/;e vkdkj 

dk Qy ;k dqN VqdM+s ¿ek=k 100 xzkeÀ uk'kikrh] 

tkequ] eykbZ gVk;k gqvk nw/k iwjs fnu esa vk/kk yhVj 

¿500 feyhÀ rd ys ldrs gSaA brus esa gh pk;] dkWQh] 

nw/k] ngh lc 'kkfey jgsxkA
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Mcyk] Hkquk ;k csd fd;k gqvk eqxkZ ;k eNyh 

g¶rs esa 2&3 ckj rd [kk ldrs gSaA ¿ek=k & ,d NksVk 

VqdM+k yxHkx 50 xzkeÀA

fiLrk] cknke] v[kjksV 3&4 ihl v.Ms dk flQZ 

lQsn [kk;saA [kkuk idkus esa lQksyk ;k iksLVeSu tSls 

fdlh fjQkb.M rsy dk iz;ksx djsaA ek=k 15&20 ;k 

3&4 NksVk pEep izfrfnuA

fuEufy[kr [kk| inkFkksZa ls ijgst djsa

phuh] xqM+] 'kgn] Xywdkst] tSe] tsyh vkfnA 

feBkb;ka tSls yM~Mw] cQhZ] [khj] xqykctkequ] 

tysch] vkblØhe vkfnA

fjQkbUM LVkpZ ls cuh phtsa tSls & dkuZ¶yksj] 

dLVMZ ikmMj] vkjkjksV ikmMj vkfnA

dksbZ Hkh ryh gqbZ pht ;k vf/kd ?kh&rsy ;qDr 

phtsa tSls& lekslk] idkSM+s] fpIl&ikiM+] iwjh dpkSjh 

dVysV vkfnA

csdjh dh cuh phtsa tSls& dsd] isLVªh] isVht] 

Øhe fcLdqV vkfnA

olk tSls& MkyMk] cVj vkSj ukfj;y dk rsyA

tM+ okyh lfCt;ka tSls& vkyw] lwju] 'kdjdUn 

vkfnA

vf/kd ÅtkZ okys Qy tSls& dktw] fd'kfe'k] 

fiLrk] cknke] vathj] equDdk] ewaxQyh vkfnA

Qyksa ds twl phuh ds lkFk] LDoS'k] 'kcZr feYd 

'ksd vkfnA

izksik;jh oLrq,a& tSls& FkElvi] isIlh] 

dksdk&dksyk] fefjUMk] QUVk vkfnA

czkaMsM okLrq,a& tSls& gkWjfyDl] cwLV] ckuZohVk] 

dEIyku vkfnA

fuEufyf[kr HkksT; inkFkZ vo'; [kk;as

vf/kd js'ksokyh phtsa tSls& gjh iRrsnkj lfCt;ka 

vkSj gjk lyknA [kM+h nkysa] fNyds okyh nkysa] Hkquk 

pukA vadqfjr puk] ewax] lks;kchuA iwjs vkVs ¿pksdj 

lfgrÀ dh jksVh ;k vuktfefJr jksVh ls js'ks izkIr gksrs 

gSaA

uksV &

Hkkstu ds chp dk varjky e/kqesg ds ejhtksa ds 

fy, cgqr vko';d gSA vUrjky vf/kd ;k de nksuksa 

gkfudkjd gSA bPNkuqlkj [kk;h tkus okyh phtsa rhu 

eq[; vkgkjksa ds chp [kkuh pkfg,] ftlls [kkuk ds chp 

dk le;kUrjky de gks ldsA

[kkuk lEcU/kh lqugjk fu;e 

^^uk vf/kd [kk;s] uk vf/kd nsj rd Hkw[ks jgs!^^ 

vf/kd ozr vkSj cM+h nkor ls ijgst djsaA

bykt 

e/kqesg gks tkus ds i'pkr~ tfVyrkvksa dh 

jksdFkke ds fy, fu;fer vkgkj] O;k;ke] O;fDrxr 

LokLF;] lQkbZ vkSj laHkkfor bUlqfyu batsD'ku vFkok 

[kkus okyh nokb;ksa ¿MkWDVj ds lq>ko ds vuqlkjÀ dk 

lsou vkfn dqN rjhds gSaA bu rjhdksa ds lkFk fu;fer 

'kdZjk ds Lrj dh tkap Hkh vko';d gSA XywdksehVj 

}kjk jksxh Lo;a ns[k ldrk gS fd mlesa lqxj dk Lrj 

fdruk gS vkSj blls MkWDVj dks Hkh nok ds [kqjkd esa 

la'kks/ku djuk vklku gks tkrk gSA 

ns[kHkky

e/kqesg jksfx;ksa dks vius 'kjhj dh Lo;a ns[kHkky 

djuh pkfg;sA mUgsa pkfg;s fd gYds lkcqu ;k gYds 

xje ikuh ls fu;fer Luku djsaA vf/kd xeZ ikuh ls u 

ugk,a vkSj ugkus ds ckn 'kjhj dks Hkyh izdkj iksNsa rFkk 

Ropk dh flyoVksa okys LFkku ij fo'ks"k /;ku nsaA ogka 

ij vf/kd ueh tek gksus dh laHkkouk gksrh gSA tSlk fd 

cxyksa] m:ewy rFkk maxfy;ksa ds chpA bu txgksa ij 

vf/kd ueh ls QQwanh laØe.k dh vf/kdkf/kd laHkkouk 

gksrh gSA Ropk lw[kh u gksus nsaA tc vki lw[kh] 

[kqtyhnkj Ropk dks jxM+rs gSa rks vki dhVk.kqvksa ds 

fy, }kj [kksy nsrs gSaA i;kZIr rjy inkFkksZa dks ys 

ftlls fd Ropk ikuhnkj cuh jgsA

?kkoksa dh ns[kHkky

e/kqesg dh chekjh okys O;fDr;ksa dks ekewyh ?kkoksa 

ij fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gS rkfd laØe.k ls 

cpk tk ldsA ekewyh dVus vkSj fNyus dk Hkh lh/ks 

mipkj djuk pkfg,A mUgsa ;Fkk'kh?kz lkcqu vkSj ikuh ls 
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/kks Mkyuk pkfg,A vk;ksfMu ;qDr vydksgy ;k 

izfrjks/kh nzoksa dks u yxk;sa] D;ksafd muls Ropk esa tyu 

iSnk gksrh gSA dsoy MkWDVjh lykg ds vk/kkj ij gh 

izfrjks/kh Øheksa dk iz;ksx djsaA mu ij folaØfer diM+k] 

iV~Vh ;k xkt ls cka/k dj txg dks lqjf{kr djsaA

;fn cgqr vf/kd dV ;k ty x;k gks] Ropk ij 

dgha ij Hkh ykyhiu] lqtu] eokn ;k nnZ gks ftlls 

dhVk.kq laØe.k dh vk'kadk gks ;k fjaxoeZ] tuusafnz; esa 

[kqtyh ;k QQwanh laØe.k ds dksbZ vU; y{k.k fn[ksa rks 

fpfdRld ls rqjar laidZ djsaA e/kqesg dh chekjh esa jDr 

esa Xywdkst ds mPp Lrj ds dkj.k rfU=dk rU= [kjkc 

gksus ls laosnu'khyrk tkrh jgrh gSA iSjksa dh fu;fer 

tkap djsa] i;kZIr jks'kuh esa izfrfnu iSjksa dh utnhdh 

tkap djsaA ns[ks fd dgha dVku vkSj drju] Ropk esa 

dVko] dM+kiu] QQksys] yky /kCcs vkSj lwtu rks ugha 

gSA Åaxfy;ksa ds uhps vkSj muds chp ns[kuk u HkwysaA 

mudh fu;fer lQkbZ djsa gYds lkcqu ls vkSj ikuh ls 

izfrfnu lkQ djsa o iSjksa dh Åaxfy;ksa ds uk[kwuksa dks 

fu;fer dkVrs jgsaA lksrs le; rsy ;k xhyk j[kus okys 

Øhe dk iz;ksx dj ldrs gSaA 

iSjksa dh ns[kHkky

1- thou 'kSyh esa ifjorZu tSls& O;k;ke] otu de 

djuk] /kweziku u djuk] e/kqesg ls cpus gsrq 

mi;qDr vkgkj vkSj mipkjA 

2- eqag ls nh tkus okyh nok;sa ,oa bUlqfyu 

3- e/kqesg dh iw.kZ tkudkjh

4- fu;fer 'kdZjk@lqxju dh tk¡p

e/kqesg ds jksxh dks fu;fer :i ls viuh chekjh 

dh tkudkjh j[kuk mudk nkf;Ro gSA bl chekjh ls 

lEcfU/kr dqN egRoiw.kZ rF; fuEufyf[kr gSa &

e/kqesg ds vf/kdka'k jksxh esa Vkbi&2 Mk;fcfVt 

¿bUlqfyu vukfJrÀ gS vkSj thou 'kSyh ds dkj.k ;g 

jksx tYnh gks tkrk gSA  vius ns'k esa bl jksx ds gksus 

dh lEHkkouk dbZ vU; dkj.kksa ls Hkh gSA ekrk dk 

xHkkZoLFkk esa dqiks"k.k ,sls cPps dks tUe nsrk gS tks 

izkS<+koLFkk esa e/kqesg dk jksxh gksrk gSA tsusfVd dkj.k 

dk irk ugha py ik;k ijUrq ;g Hkh jksx gksus dk dkj.k 

gks ldrk gSA

e/kqesg ds jksxh ds vU; vaxksa ij foijhr izHkko 

gksuk 'kjhj esa Xywdkst ds Lrj ij] vf/kd le; chrus 

ij vkSj tsusfVDl ij fuHkZj djrk gSA Xywdkst Lrj ds 

fu;U=.k ls bl ifj.kke dks de vFkok jksdk tk ldrk 

gSA

jDr esa Xywdkst dh ek=k dks nok ;k bUlqfyu 

fdlh fof/k ls fu;fU=r djus ij ,d tSlk ykHk gksrk 

gSA T;knk le; ds ckn nokvksa dk vlj de gksus 

yxrk gS vkSj rc bUlqfyu ysuk pkfg,A bldk eryc 

;g ugha gS fd chekjh xEHkhj gks x;h gS vkSj dbZ ckj 

bUlqfyu cUn dj nok dk iqu% vlj gksrk gSA

e/kqesg dh jksdFkke ds mik; fu%lUnsg lQy 

gksrs gSa] blfy, bldh tkudkjh j[kuk izR;sd ekrk] 

firk] ifjokj dh ftEesnkjh gS vkSj jksx gksus ij jksxh ,oa 

LokLF; foHkkx dh egRoiw.kZ ftEesnkjh gksrh gSA 
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bUMksØkbuksykWth ,oa esVkWcksfyTe foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

izks- ,l- ds- flag

e/kqesg ;k phuh dh chekjh fodkl'khy leqnk; esa 
egkekjh dk :i ys jgh gSA bl dkj.k ls ;g thou 
'kSyh lEcU/kh jksx dh igpku curh tk jgh gSA bl 
chekjh esa jDr esa 'kqxj ¿phuhÀ dk Lrj] tks 'kjhj ds 
fy, bZa/ku gS lkekU; ls vf/kd gks tkrk gSA blds Lrj 
esa o`f) ds QyLo:i 'kjhj ds egRoiw.kZ vaxksa tSls& 
Luk;qrU=] us=] fdMuh] ân; ,oa rfU=dkrU= ij 
izfrdwy izHkko iM+rk gSA vf/kd le;kUrjky ds ckn ;s 
egRoiw.kZ vax detksj gksrs tkrs gSa vkSj jksxh ds d"V 
vkSj e`R;q dk dkj.k curs gSaA

e/kqesg jksx dh tkudkjh ekuo lH;rk ds 
bfrgkl esa bZlk iwoZ Hkh FkhA bftfI'k;u iiSfojl esa 
bldk ftØ gSA vius ns'k esa pjd us bZlk iwoZ bl 
chekjh ds y{k.k] izdkj ,oa mipkj ds fo"k; esa tkudkjh 
nh FkhA 

ekuo lH;rk ds fodkl esa vkS|ksxhdj.k ,d 
ldkjkRed igyw gS] ijUrq thou'kSyh lEcU/kh jksxksa dh 
o`f) ,d udkjkRed igyw Hkh gSA ns'k esa e/kqesg ds 
ejhtksa dh la[;k vkt 650 yk[k gS] tks lu~ 2030 rd 
1010 yk[k rd gks tk;sxhA fo'o esa Hkh e/kqesg jksfx;ksa 
dh la[;k blh xfr ls c<+ jgh gS ij fodkl'khy ns'kksa 
esa bldh la[;k fodflr ns'kksa ls T;knk gSA 

e/kqesg ds izdkj

dkj.kksa ds vk/kkj ij e/kqesg ds dbZ izdkj gSa &

Vkbi 1&bUlqfyu vkfJr

Vkbi 2&fof'k"V izdkj] xHkkZoLFkk dk e/kqesg

   e/kqesg funku ¿tk¡p ds vk/kkj ijÀ

[kwu esa phuh ds Lrj dh tkap ls e/kqesg dk funku 
gksrk gSA lkekU; vkSj vlkekU; Lrj fuEufyf[kr gS &

lkekU; phuh dk Lrj

[kkyh isV & < 100 fexzk@Msyh

Xywdkst@phuh@
Hkkstu ds 2 ?k.Vs ckn & < 140 fexzk@Msyh

iwoZ e/kqesg phuh dk Lrj

[kkyh isV & 100&125 fexzk@Msyh

Xywdkst@phuh@
Hkkstu ds 2 ?k.Vs ckn & 140&199 fexzk@Msyh

gheksXyksfcu A/C 5-7 izfr'kr& 6-4 izfr'kr

e/kqesg esa phuh dk Lrj

[kkyh isV & < 126 fexzk@Msyh

Xywdkst@phuh@
Hkkstu ds 2 ?k.Vs ckn & < 200 fexzk@Msyh

gheksXyksfcu > 6-5 izfr'kr ls vf/kd

e/kqesg ds lkekU; y{k.k

1- ckj&ckj is'kkc vkrs jguk ¿jkr esa T;knkÀ

2- iSjksa dk lqUu gksuk

3- Fkdku] detksjh

4- otu de gksuk

5- I;kl yxuk

6- vk¡[k dh ns[kus dh {kerk de gksuk

7- ?kko Bhd gksus esa T;knk le; yxuk

8- Ropk esa [kqtyh gksuk

9- tukukax eas laØe.k gksuk

10- egRoiw.kZ vaxksa dh dk;Z{kerk esa deh 

vf/kdka'kr% e/kqesg dh tkudkjh LokLF; ijh{k.k 
ds le; ;k vU; jksx ds mipkj ds le; gksrh gSA

iwoZ e/kqesg ¿e/kqesg gksus ds igys dh fLFkfrÀ

;g e/kqesg ds iwoZ dh fLFkfr gS tc Xywdkst dk 

Lrj e/kqesg ds Lrj ls de ijUrq lkekU; ls vf/kd gksrk 

e/kqesg lEcU/kh tkudkjh
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gSA bl fLFkfr esa e/kqesg gksus dh lEHkkouk gksrh gSA 

O;fDr esa bldk dksbZ y{k.k ugha gksrk gS vkSj flQZ tkap 

ls gh bldk irk yxk;k tk ldrk gSA e/kqesg gksus ds 

lEHkkfor dkj.kksa dh ekStwnxh esa bldh tkap vo'; 

djkuh pkfg,A thou 'kSyh esa lq/kkj ls iwoZ e/kqesg Bhd 

gks ldrk gS ;k e/kqesg gksus ls jksdk tk ldrk gSA nok,a 

bl fLFkfr ds fy, mi;qDr ugha gSaA

e/kqesg ds izdkj

Vkbi & 1 ¿bUlqfyu vkfJr e/kqesgÀ 

bldk eq[; dkj.k bUlqfyu cukus dh dksf'kdk 

¿iSfUØ;kt ds chVk lsyÀ dk ,oa izfrjks/kh fØ;k }kjk 

u"V gksuk gSA vXuk'k; }kjk bUlqfyu ugha curk gS 

fdUrq Xywdkxku uked gkjeksu tks vYQk lsy ls curk 

gS vf/kd gks tkrk gSA blds ifj.kkeLo:i Xywdkst 

'kjhj }kjk bLrseky ugha gksrk gS vkSj Xywdkxku dhVksu 

cukus ds fy, olk dk bLrseky djrk gSA ;fn bUlqfyu 

u fn;k tk; rks blds jksxh thfor ugha jg ldrsA ;g 

lkekU;r;k vo;Ldksa esa gksrk gSA

Vkbi & 2 ¿bUlqfyu vukfJr e/kqesgÀ 

yxHkx 95 izfr'kr jksxh Vkbi 2 e/kqesg esa gksrs 

gSaA bl jksx esa bUlqfyu ds izHkko esa deh ds lkFk&lkFk 

bldk chVk lsy }kjk mRiknu Hkh de gks tkrk gSA bl 

izdkj ds Mk;fcVht esa tsusfVd dkj.k gS vkSj okrkoj.k 

¿vfu;fer thou 'kSyhÀ blds gksus esa lgk;d gksrk gSA 

iwoZ e/kqesg dh fLFkfr esa bl izdkj ds jksx gh lEHko gSaA 

oLrqr% Vkbi&2 Mk;fCkVht dks gksus ls jksdk tk ldrk 

gS ijUrq blds gksus ds dkj.kksa dh igpku vko';d gSA 

;g jksx o;Ld ,oa izkS<+koLFkk esa vf/kd gksrk gSA 

vktdy ;g =qfViw.kZ thou 'kSyh vkSj eksVkik dh otg 

ls vo;Ldksa esa Hkh ns[kk tk ldrk gS tks okLro esa 

xEHkhj leL;k gSA

LVs'kuy Mk;fcfVt ¿xHkkZoLFkk ds nkSjkuÀ

Mk;fcfVt dh tkudkjh ;fn xHkkZoLFkk esa gksrh 

gS rks bls osLVs'kuke Mk;fcfVt dgrs gSaA gekjs ns'k esa 

bl rjg dh Mk;fcfVt dk vkadM+k pkSdkus okyk gSA 

vius ns'k esa dqN izkUrksa esa 7 izfr'kr ls 15 izfr'kr rd 

xHkkZoLFkk ds nkSjku Mk;fcfVt ik;k x;kA bldh otg 

ls f'k'kq dk otu dkQh vf/kd gksrk gS ,oa xHkZ lEcU/kh 

ijs'kkfu;ka vf/kd gksrh gSaA tUe ds i'pkr ekrk dks 

Mk;fcfVt dh lEHkkouk vf/kd gksrh gSA Hkfo"; esa cPps 

dks Hkh e/kqesg gksus dk tksf[ke jgrk gSA

fof'k"V e/kqesg

;g mijksDr fdlh Hkh izdkj dk ugha gksrk gSA 

blds dbZ dkj.k gSa tks bUlqfyu ds vlj dks cgqr de 

djrs gSa ;k bUlqfyu cukus dh dksf'kdk dks u"V djrs 

gSaA bl dkj.kksa esa lkekU;r;k fuEufYkf[kr 'kkfeYk gSa %

1- vXuk'k; dh chekjh & vYdksgy ysus ls 

2- vUr%lzkoh xzfUFk ls vf/kd gkjeksu cuuk

3- nok,a tSls LVjkW;M

4- fo"kSyk inkFkZ

5- bUlqfyu lEcU/kh tsusfVd chekjh

6- bUlqfyu izfrjks/kh nok,a ¿tsusfVdÀ

7- fefJr dkj.k tSls vax izR;kjksi.k ds i'pkr 

8- ,p-vkbZ-oh- laØe.k

Vkbi&2 e/kqesg esa gksus okyh ijs'kkfu;k¡@nq"izHkko

;fn jDr esa 'kdZjk dk Lrj yacs le; rd 

lkekU; ls vf/kd jgrk gS rks ;g jDr ufydkvksa] xqnsZ] 

vka[kksa vkSj Luk;qvksa dks [kjkc dj nsrk gSA Luk;q dh 

leL;kvksa ls iSjksa vFkok 'kjhj ds vU; Hkkxksa dh laosnuk 

pyh tkrh gSA jDr ufydkvksa dh chekjh ls ân;k?kkr 

Hkh gks ldrk gSA i{kk?kkr vkSj lapj.k dh leL;k,a iSnk 

gks ldrh gSA vka[kksa dh leL;kvksa tSls vka[kksa dh jDr 

ufydkvksa dh [kjkch ¿jsVhuksiSFkhÀ] vka[kksa ij ncko 

¿XywdksekÀ vkSj vka[kksa ds ysal ij cnyh Nkuk 

¿eksfr;kfcanÀ gks ldrs gSaA xqnsZ dh chekjh ds dkj.k] 

xqnkZ jDr esa ls vif'k"V inkFkZ dh lQkbZ djuk can dj 

nsrk gSA mPp jDrpki ls ân; dks jDr iai djus esa 

dfBukbZ gksrh gSA 

e/kqesg esa vU; vfu;ferrk,a

ân; /kM+dus ls jDr ufydkvksa esa jDr izokfgr 

gksrk gS vkSj ncko iSnk gksrk gSA fdlh O;fDr ds LoLFk 

gksus ij jDr ufydk,a ekaly vkSj yphyh gksrh gSaA tc 

ân; mueas ls jDr lapkj djrk gS rks os QSyrh gSaA 
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lkekU; fLFkfr;ksa esa ân; izfr feuV 60 ls 80 dh xfr 

ls /kM+drk gSA ân; dh izR;sd /kM+du ds lkFk jDr 

pki c<+rk gS rFkk /kM+duksa ds chp ân; f'kfFky gksus ij 

;g ?kVrk gSA izR;sd feuV ij vklu] O;k;ke ;k lksus 

dh fLFkfr esa jDrpki ?kV&c<+ ldrk gS fdUrq ,d 

v/ksM+ O;fDr ds fy, ;g 140@90mmHg ls lkekU;r% 

de gh gksuk pkfg,A bl jDrpki ls dqN Hkh Åij mPp 

ekuk tk,xkA mPp jDrpki ds lkekU;r% dksbZ y{k.k 

ugha gksrs gSaA okLro esa cgqr ls yksxksa dks lkyksa lky 

jDrpki cuk jgrk gS fdUrq mUgsa bldh dksbZ tkudkjh 

ugha gks ikrh gSA blls ruko] grksRlkg vFkok vfr 

laosnu'khyrk ls dksbZ laca/k ugha gksrk gSA vki 'kkar] 

foJkUr O;fDr gks ldrs gSa] fQj Hkh vkidks mPp 

jDrpki gks ldrk gSA mPp jDrpki ij fu;a=.k u 

djus ls i{kk?kkr] fny dk nkSjk] g`n; xfr :duk ;k 

xqnsZ [kjkc gks ldrs gSaA ;s lHkh izk.k ?kkrd gSaA ;gh 

dkj.k gS fd mPp jDrpki dks ^^fuf"Ø; izk.k?kkrd^^ 

dgk tkrk gSA

jDr esa dksysLVªkWy dk c<+uk

'kjhj esa mPp dksysLVªksy dk Lrj vf/kd gksus ls 

fny dk nkSjk iM+us dk [krjk pkj xquk c<+ tkrk gSA 

mPp jDrpki vkSj mPp dksysLVªksy ds vfrfjDr ;fn 

e/kqesg Hkh gks] rks i{kk?kkr vkSj fny ds nkSjs dk [krjk 16 

xquk c<+ tkrk gSA

e/kqesg esa vR;f/kd [krjs okys lewg 

1- dej dh eksVkbZ 90 lseh- iq:"k ,oa 80 lseh- L=h

2- 40 lky ls T;knk mez

3- ikfjokfjd bfrgkl

4- vkjkenk;d thou 'kSyh

5- xHkkZoLFkk ds nkSjku e/kqesg

6- nokvksa dk nq"izHkko

7- tkrh; dkj.k

8- /kweziku] vYdksgy

9- rukoxzLr thou

10- vkoztu

tk¡p

1&3 lky ij [kwu esa phuh dh tkap mPp [krjs 

okys lewg esa djuk pkfg,A

e/kqesg dks jksdus lEcU/kh lq>ko 

fuEu fo"k;ksa ij /;ku nsdj e/kqesg ds gksus dh 

lEHkkouk dks jksdk tk ldrk gS& O;k;ke ls jDr 'kdZjk 

Lrj de gksrk gS rFkk Xywdkst dk mi;ksx djus ds fy, 

'kkjhfjd {kerk iSnk gksrh gSA izfr?k.Vk 6 fd-eh- dh 

xfr ls pyus ij 30 feuV esa 135 dSyksjh lekIr gksrh 

gS tcfd lkbfdy pykus ls yxHkx 200 dSyksjh lekIr 

gksrh gSA T;knk otu gksus ls Vkbi&2 e/kqesg gksus dh 

lEHkkouk T;knk gks tkrh gSA O;k;ke vkSj vkgkj ds 

}kjk otu ij fu;U=.k j[kdj e/kqesg dks de fd;k tk 

ldrk gSA

vkgkj

fuEufyf[kr HkksT; inkFkZ bPNkuqlkj [kk;sa 

dkyh pk;@dkWQh

VekVj dk twl

uhacw ikuh ¿ued ds lkFkÀ

lknk lksMk

gjh iRrsnkj lfCt;ka @ lwi

gjk lykn vkSj vU; lfCt;ka dUnewy NksM+dj

fcuk rsy vkSj phuh okys vpkjA

fuEufyf[kr [kk| inkFkZ lhfer ek=k esa [kk;sa

vukt vkSj nkysaA

fjQkb.M vukt ls cuh phtsa tSls& eSnk] lwth 
vkfnA

lfCt;ka tSls & gjh eVj] pqdUnj] chUl vkfnA

Qyksa esa lsc] larjk] eqlEch] ve:n] iihrk vkSj 

rjcwt lhfer ek=k esa [kk ldrs gSaA ,d e/;e vkdkj 

dk Qy ;k dqN VqdM+s ¿ek=k 100 xzkeÀ uk'kikrh] 

tkequ] eykbZ gVk;k gqvk nw/k iwjs fnu esa vk/kk yhVj 

¿500 feyhÀ rd ys ldrs gSaA brus esa gh pk;] dkWQh] 

nw/k] ngh lc 'kkfey jgsxkA
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Mcyk] Hkquk ;k csd fd;k gqvk eqxkZ ;k eNyh 

g¶rs esa 2&3 ckj rd [kk ldrs gSaA ¿ek=k & ,d NksVk 

VqdM+k yxHkx 50 xzkeÀA

fiLrk] cknke] v[kjksV 3&4 ihl v.Ms dk flQZ 

lQsn [kk;saA [kkuk idkus esa lQksyk ;k iksLVeSu tSls 

fdlh fjQkb.M rsy dk iz;ksx djsaA ek=k 15&20 ;k 

3&4 NksVk pEep izfrfnuA

fuEufy[kr [kk| inkFkksZa ls ijgst djsa

phuh] xqM+] 'kgn] Xywdkst] tSe] tsyh vkfnA 

feBkb;ka tSls yM~Mw] cQhZ] [khj] xqykctkequ] 

tysch] vkblØhe vkfnA

fjQkbUM LVkpZ ls cuh phtsa tSls & dkuZ¶yksj] 

dLVMZ ikmMj] vkjkjksV ikmMj vkfnA

dksbZ Hkh ryh gqbZ pht ;k vf/kd ?kh&rsy ;qDr 

phtsa tSls& lekslk] idkSM+s] fpIl&ikiM+] iwjh dpkSjh 

dVysV vkfnA

csdjh dh cuh phtsa tSls& dsd] isLVªh] isVht] 

Øhe fcLdqV vkfnA

olk tSls& MkyMk] cVj vkSj ukfj;y dk rsyA

tM+ okyh lfCt;ka tSls& vkyw] lwju] 'kdjdUn 

vkfnA

vf/kd ÅtkZ okys Qy tSls& dktw] fd'kfe'k] 

fiLrk] cknke] vathj] equDdk] ewaxQyh vkfnA

Qyksa ds twl phuh ds lkFk] LDoS'k] 'kcZr feYd 

'ksd vkfnA

izksik;jh oLrq,a& tSls& FkElvi] isIlh] 

dksdk&dksyk] fefjUMk] QUVk vkfnA

czkaMsM okLrq,a& tSls& gkWjfyDl] cwLV] ckuZohVk] 

dEIyku vkfnA

fuEufyf[kr HkksT; inkFkZ vo'; [kk;as

vf/kd js'ksokyh phtsa tSls& gjh iRrsnkj lfCt;ka 

vkSj gjk lyknA [kM+h nkysa] fNyds okyh nkysa] Hkquk 

pukA vadqfjr puk] ewax] lks;kchuA iwjs vkVs ¿pksdj 

lfgrÀ dh jksVh ;k vuktfefJr jksVh ls js'ks izkIr gksrs 

gSaA

uksV &

Hkkstu ds chp dk varjky e/kqesg ds ejhtksa ds 

fy, cgqr vko';d gSA vUrjky vf/kd ;k de nksuksa 

gkfudkjd gSA bPNkuqlkj [kk;h tkus okyh phtsa rhu 

eq[; vkgkjksa ds chp [kkuh pkfg,] ftlls [kkuk ds chp 

dk le;kUrjky de gks ldsA

[kkuk lEcU/kh lqugjk fu;e 

^^uk vf/kd [kk;s] uk vf/kd nsj rd Hkw[ks jgs!^^ 

vf/kd ozr vkSj cM+h nkor ls ijgst djsaA

bykt 

e/kqesg gks tkus ds i'pkr~ tfVyrkvksa dh 

jksdFkke ds fy, fu;fer vkgkj] O;k;ke] O;fDrxr 

LokLF;] lQkbZ vkSj laHkkfor bUlqfyu batsD'ku vFkok 

[kkus okyh nokb;ksa ¿MkWDVj ds lq>ko ds vuqlkjÀ dk 

lsou vkfn dqN rjhds gSaA bu rjhdksa ds lkFk fu;fer 

'kdZjk ds Lrj dh tkap Hkh vko';d gSA XywdksehVj 

}kjk jksxh Lo;a ns[k ldrk gS fd mlesa lqxj dk Lrj 

fdruk gS vkSj blls MkWDVj dks Hkh nok ds [kqjkd esa 

la'kks/ku djuk vklku gks tkrk gSA 

ns[kHkky

e/kqesg jksfx;ksa dks vius 'kjhj dh Lo;a ns[kHkky 

djuh pkfg;sA mUgsa pkfg;s fd gYds lkcqu ;k gYds 

xje ikuh ls fu;fer Luku djsaA vf/kd xeZ ikuh ls u 

ugk,a vkSj ugkus ds ckn 'kjhj dks Hkyh izdkj iksNsa rFkk 

Ropk dh flyoVksa okys LFkku ij fo'ks"k /;ku nsaA ogka 

ij vf/kd ueh tek gksus dh laHkkouk gksrh gSA tSlk fd 

cxyksa] m:ewy rFkk maxfy;ksa ds chpA bu txgksa ij 

vf/kd ueh ls QQwanh laØe.k dh vf/kdkf/kd laHkkouk 

gksrh gSA Ropk lw[kh u gksus nsaA tc vki lw[kh] 

[kqtyhnkj Ropk dks jxM+rs gSa rks vki dhVk.kqvksa ds 

fy, }kj [kksy nsrs gSaA i;kZIr rjy inkFkksZa dks ys 

ftlls fd Ropk ikuhnkj cuh jgsA

?kkoksa dh ns[kHkky

e/kqesg dh chekjh okys O;fDr;ksa dks ekewyh ?kkoksa 

ij fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gS rkfd laØe.k ls 

cpk tk ldsA ekewyh dVus vkSj fNyus dk Hkh lh/ks 

mipkj djuk pkfg,A mUgsa ;Fkk'kh?kz lkcqu vkSj ikuh ls 
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/kks Mkyuk pkfg,A vk;ksfMu ;qDr vydksgy ;k 

izfrjks/kh nzoksa dks u yxk;sa] D;ksafd muls Ropk esa tyu 

iSnk gksrh gSA dsoy MkWDVjh lykg ds vk/kkj ij gh 

izfrjks/kh Øheksa dk iz;ksx djsaA mu ij folaØfer diM+k] 

iV~Vh ;k xkt ls cka/k dj txg dks lqjf{kr djsaA

;fn cgqr vf/kd dV ;k ty x;k gks] Ropk ij 

dgha ij Hkh ykyhiu] lqtu] eokn ;k nnZ gks ftlls 

dhVk.kq laØe.k dh vk'kadk gks ;k fjaxoeZ] tuusafnz; esa 

[kqtyh ;k QQwanh laØe.k ds dksbZ vU; y{k.k fn[ksa rks 

fpfdRld ls rqjar laidZ djsaA e/kqesg dh chekjh esa jDr 

esa Xywdkst ds mPp Lrj ds dkj.k rfU=dk rU= [kjkc 

gksus ls laosnu'khyrk tkrh jgrh gSA iSjksa dh fu;fer 

tkap djsa] i;kZIr jks'kuh esa izfrfnu iSjksa dh utnhdh 

tkap djsaA ns[ks fd dgha dVku vkSj drju] Ropk esa 

dVko] dM+kiu] QQksys] yky /kCcs vkSj lwtu rks ugha 

gSA Åaxfy;ksa ds uhps vkSj muds chp ns[kuk u HkwysaA 

mudh fu;fer lQkbZ djsa gYds lkcqu ls vkSj ikuh ls 

izfrfnu lkQ djsa o iSjksa dh Åaxfy;ksa ds uk[kwuksa dks 

fu;fer dkVrs jgsaA lksrs le; rsy ;k xhyk j[kus okys 

Øhe dk iz;ksx dj ldrs gSaA 

iSjksa dh ns[kHkky

1- thou 'kSyh esa ifjorZu tSls& O;k;ke] otu de 

djuk] /kweziku u djuk] e/kqesg ls cpus gsrq 

mi;qDr vkgkj vkSj mipkjA 

2- eqag ls nh tkus okyh nok;sa ,oa bUlqfyu 

3- e/kqesg dh iw.kZ tkudkjh

4- fu;fer 'kdZjk@lqxju dh tk¡p

e/kqesg ds jksxh dks fu;fer :i ls viuh chekjh 

dh tkudkjh j[kuk mudk nkf;Ro gSA bl chekjh ls 

lEcfU/kr dqN egRoiw.kZ rF; fuEufyf[kr gSa &

e/kqesg ds vf/kdka'k jksxh esa Vkbi&2 Mk;fcfVt 

¿bUlqfyu vukfJrÀ gS vkSj thou 'kSyh ds dkj.k ;g 

jksx tYnh gks tkrk gSA  vius ns'k esa bl jksx ds gksus 

dh lEHkkouk dbZ vU; dkj.kksa ls Hkh gSA ekrk dk 

xHkkZoLFkk esa dqiks"k.k ,sls cPps dks tUe nsrk gS tks 

izkS<+koLFkk esa e/kqesg dk jksxh gksrk gSA tsusfVd dkj.k 

dk irk ugha py ik;k ijUrq ;g Hkh jksx gksus dk dkj.k 

gks ldrk gSA

e/kqesg ds jksxh ds vU; vaxksa ij foijhr izHkko 

gksuk 'kjhj esa Xywdkst ds Lrj ij] vf/kd le; chrus 

ij vkSj tsusfVDl ij fuHkZj djrk gSA Xywdkst Lrj ds 

fu;U=.k ls bl ifj.kke dks de vFkok jksdk tk ldrk 

gSA

jDr esa Xywdkst dh ek=k dks nok ;k bUlqfyu 

fdlh fof/k ls fu;fU=r djus ij ,d tSlk ykHk gksrk 

gSA T;knk le; ds ckn nokvksa dk vlj de gksus 

yxrk gS vkSj rc bUlqfyu ysuk pkfg,A bldk eryc 

;g ugha gS fd chekjh xEHkhj gks x;h gS vkSj dbZ ckj 

bUlqfyu cUn dj nok dk iqu% vlj gksrk gSA

e/kqesg dh jksdFkke ds mik; fu%lUnsg lQy 

gksrs gSa] blfy, bldh tkudkjh j[kuk izR;sd ekrk] 

firk] ifjokj dh ftEesnkjh gS vkSj jksx gksus ij jksxh ,oa 

LokLF; foHkkx dh egRoiw.kZ ftEesnkjh gksrh gSA 
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IykfLVd ltZjh foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

izks- oh- HkV~Vkpk;Z ,oa MkW- ,u- ds- vxzoky

gksB ,oa rkyw dk dVk gksuk ¿DyS¶V fyi ,oa 

DyS¶V iSysVÀ ,d tUetkr leL;k gSA thfor iSnk 

gksus okys cPpksa esa DyS¶V fyi leL;k dk vuqikr 1%500 

gS ,oa DyS¶V iSysV dk vuqikr 1%2500 gSA bl rjg dh 

chekjh oa'kkuqxr Hkh gSA ftu cPpksa ds eka&cki ;k 

HkkbZ&cgu ds gksB ;k rkyw dVs gksrs gSa mu cPpksa esa bl 

chekjh ds gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ¿fp= 1 

d][k]xÀ

chekjh ds eq[; dkj.k

vkf[kj] DyS¶V fyi ,oa DyS¶V iSysV leL;k D;ksa 

gksrh gS\ gksB vkSj rkyw dk fodkl xHkZ /kkj.k djus ds 6 

ls 12 lIrkg esa gks tkrk gSA ;fn xHkZorh efgyk,a cxSj 

fdlh fpfdRldh; ijke'kZ ds nokvksa ¿LVsjkW;M 

bR;kfnÀ dk lsou djrh gSa rks xHkZ esa iy jgs f'k'kq ij 

xaHkhj vlj iM+ ldrk gSA tks efgyk,a /kweziku ;k 

efnjk dk lsou djrh gSa] muds cPpksa ij Hkh izfrdwy 

vlj iM+rk gSA bl dkj.ko'k iSnk gksus okys cPps ds 

gksaB o rkyw dVs gq, jgrs gSaA blds dbZ vkSj dkj.k Hkh 

gSa& tSls dqiks"k.k] e/kqesg] ek¡ dh vk;q T;knk gksuk] 

,Dl&js bR;kfn dh fdj.ksa vkSj bUQsD'ku ¿:csykÀA

eq[; dkj.k

bl chekjh esa gksaB ,d rjQ ;k nksuksa rjQ dVk 

gks ldrk gS ¿fp= 2 d] [kÀA ftl rjQ dk gksaB dVk 

gqvk gksrk gS ml rjQ dh ukd piVh gksrh gSA gksBksa dh 

dVs gq, gksB vkSj rkyw% IykfLVd ltZu mÙke ifj.kke ds fy, ,dek= fodYi
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fp= 1 chekjh dk oa'kkuqxr gksuk] d] [k] 
ukuh&ek¡&cPps] x] firk&iq=
% 

d [k x

vU/kfo'okl

bl chekjh dks ysdj lekt esa dbZ rjg dh 

/kkj.kk,a gSaA elyu bZ'oj ;k iqj[kksa }kjk nh xbZ ltk] 

eka dk xzg.k ds le; ckgj fudyuk ;k fQj cPps ij 

pqM+Sy dk lk;k bR;kfnA 

lkekftd fnDdrsa

bl leL;k ls cPpksa esa dbZ ijs'kkfu;ka mRiUu 

gksrh gSaA ftu eka&cki dk ,slk cPpk iSnk gksrk gS os 

ekufld ihM+k ds nkSj ls xqtjrs gSaA mUgsa cPpksa ds 

Hkfo"; dh fpark lrkus yxrh gSA mUgsa ns[kdj ?kj ds 

vU; lnL; Hkh nq[kh jgrs gSaA cPpk tc cM+k gksrk gS rks 

vius dks vU; lkfFk;ksa ls fHkUu le>rk gSA ,sls cPps 

Bhd ls viuk Hkkstu Hkh xzg.k ugha dj ikrsA tSls&tSls 

cPpk cM+k gksrk gS og euksoSKkfud ncko esa vkus yxrk 

gS vkSj /khjs&/khjs vareqZ[kh gks tkrk gSA 

fp= 2% d- gksaB ckbZa 
vksj dVk gksuk] 

[k- gksaB nksuksa 
rjQ dVk gksukA

rjg rkyw Hkh ,d leku u gksdj chp esa dVk gqvk gksrk 

gSA ns[kus esa rkyw ds chp esa ,d pkSM+h njkj gksrh gS tks 

rkyw dks nks Hkkxksa esa ckaVrh gS ¿fp= 3 d] [kÀA ,sls cPps 

viuh eka ds Lru ls nw/k ugha [khap ikrs ftlls Hkkstu 

izkIr djus esa dfBukbZ gksrh gSA rkyw esa ;fn DyS¶V gS rks 

ukd dk lh/kk lEcU/k vksjy dsfoVh ¿eq[kxqgkÀ ls gksrk 

gSA bl izdkj ls tks Hkh Hkkstu fdlh Hkh lk/ku ls muds 



eqag esa igqaprk gS mldk vf/kdka'k Hkkx ukd ds jkLrs 

ckgj vk tkrk gSA bl izdkj ls eqag] dku o xys esa 

bUQsD'ku gks ldrk gSA dku ls ikuh Hkh cg ldrk gSA 

otu c<+us ds ctk; fnu&izfrfnu ?kVus yxrk gSA ,sls 

cPpksa ds nkar ,d fo'ks"k Øe esa u gksdj ,d nwljs ds 

mij vk tkrs gSa] dHkh&dHkh ?kwe tkrs gSa] ;gk¡ rd dh 

dqN nkar viuh lkekU; txg ij mifLFkr ugha gksrsA 

ftu cPpksa ds gksaB vkSj rkyw nksuksa rjQ dVs gksrs gSa] mu 

cPpksa ds mijh tcM+s ¿eSfDlYykÀ dk vfxze Hkkx 

¿izheSfDlYykÀ dkQh vkxs dh rjQ fudyk gksrk gS 

ftls lkekU; cukus esa cgqr le; vkSj esgur yxrh gSA 

;fn vkWijs'ku esa foyEc gks rks foÑfr;k¡ c<+ tkrh gSaA

fiykuk vkSj Mdkj fnykuk ogh fl[kk ldrk gSA 

IykfLVd ltZu ds flok dksbZ Hkh cPps vkSj mlds ?kj 

okyksa dk lgh rjhds ls ekxZn'kZu ugha dj ldrkA og 

;g lqfuf'pr djrk gS ekrk&firk ?kcjk,¡ ugha vkSj 

cPps dk ikyu&iks"k.k ,d lkekU; cPps dh rjg gh 

djsaA DyS¶V fyi ;k DyS¶V iSysV ds cPpksa esa de mez esa 

IykfLVd ltZjh dh tkrh gSA gksaB dk vkWijs'ku nkar 

fudyus ls igys ¿yxHkx 6 ekgÀ vkSj rkyw dk 

vkWijs'ku cPps ds c¨yus ls igys ¿yxHkx 1 lkyÀ gks 

tkuk pkfg,A ;fn cPpk fuf'pr mez ds ckn vkrk gS rks 

gksaB vkSj rkyw dk vkWijs'ku ,d gh pj.k esa fd;k tkrk 

gSA bl mez esa cPpksa ds 'kjhj ds lkFk&lkFk psgjs dk 

fodkl gksrk jgrk gSA ;fn vkWijs'ku esa nsj gks tk, rks 

mijh Qsl ,oa mijh tcM+k dk fodkl ckf/kr gksrk gS 

vkSj tcM+k fldqM+ tkrk gSA mijh psgjs dk fodkl 

izHkkfor gksus ls vkSj uhps ds tcM+k dk fodkl lkekU; 

gksus ls psgjs esa foÑfr ¿Qsfl;y MhQkjesVhÀ mRiUu gks 

tkrk gSA lkFk gh mijh tcM+s esa txg dh deh gks tkus 

ls nkar Vs<+s&es<+s gks tkrs gSa ftls ckn esa bykt ls cgqr 

gn rd Bhd fd;k tk ldrk gSA dVs gksaB o rkyw okys 

cPpksa esa fueksfu;k dh vf/kd f'kdk;rsa gksrh gSaA ;fn 

gksaB vkSj rkyw dVs gksus ds dkj.k cPps dh vkokt lgh 

<ax ls ugha fudy ikrh gks rks mls Hkh vkWijs'ku vkSj 

Lihp FksjSih dh enn ls iwjh rjg Bhd fd;k tk ldrk 

gSA rhljk vkWijs'ku 7 ls 11 o"kZ dh vk;q esa elw<+¨a dk 

djuk gksrk gSA vxj tcM+ksa o ukd vkfn esa foÑfr gks 

rks pkSFkk vkWijs'ku 15 ls 17 o"kZ dh vk;q esa fd;k tkrk 

gS ¿fp= 4 d] [kÀA ;fn vkWijs'ku ds ckn Hkh FkksM+h cgqr 

foÑfr jg x;h gks rks mls fQj ls vkWijs'ku dj Bhd 

fd;k tk ldrk gSA fygktk bldh lEiw.kZ fpfdRlk 
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fp= 3% d- gksaB vkSj rkyw dk iwjk dVk gksuk] 
[k- rkyw dk dsoy fiNyk Hkkx dVk gksukA

mipkj

bls iwjh rjg Bhd fd;k tk ldrk gSA ysfdu 

;g dksbZ ,d vdsys O;fDr fo'ks"k dk dke ugha gS cfYd 

dbZ fo'ks"kKksa dh ,d Vksyh feydj bldh fpfdRlk 

djrh gSaA fo'ks"kKksa dh bl Vksyh esa] IykfLVd ltZu] 

Lihp FksjsfiLV ,oa nUr fpfdRld gksrs gSaA ;fn fdlh 

cPps esa DyS¶V fyi ,oa DyS¶V iSysV gS rks mlds iSnk 

gksrs gh mlds eka&cki dks fcuk fdlh ykijokgh ds 

tYn ls tYn IykfLVd ltZu dks fn[kk ysuk pkfg,A 

,sls cPps ds iSnk gksus ds pkSchl ?k.Vs ds vUnj gh 

mijksDr fpfdRld dks fn[kkdj muls jk;&e'kfojk ys 

ysuk pkfg,A vktdy dqN vkSj foHkkx ds fpfdRld 

Hkh blds bykt dk nkok dj jgs gSa ysfdu ekrk&firk 

dks lko/kku jguk pkfg, vkSj buds >kals esa u vkrs gq, 

dsoy IykfLVd ltZu ls gh jk; ysuh pkfg, ftlls fd 

cPps dks mRre dk;kZRed ,oa lkSUn;kZRed bykt fey 

ldsA dVs rkyw okys cPpksa dks lgh rjhds ls nw/k 
fp= 4% piVh ukd Bhd djuk& 

d-  vkWijs'ku ls igys] [k- vkWijs'ku ds i'pkrA
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,d fo'ks"k Øe esa dh tkrh gS ftls ,d IykfLVd ltZu 

gh lqfu;ksftr <ax ls dj ldrk gSA

vkWijs'ku dh rduhd

gksaB dk vkWijs'ku 3 ijr esa fd;k tkrk gS& 

E;qdkstk ¿gksB ds vUnj dh yky f>YyhÀ] ekalis'kh vkSj 

peM+h Abu ijrksa dks vyx&vyx flyk tkrk gSA 

ekalis'kh dks cM+h dq'kyrk ds lkFk NqM+k;k tkrk gS 

ftlls fd vkWijs'ku dk ifj.kke vPNk gksA peM+h ij 

cgqr gh eghu Vk¡ds yxk, tkrs gSa ftlls fd vkWijs'ku 

dk fu'kku U;wure gksA piVh ukd dks Hkh dkQh gn 

rd blh pj.k esa Bhd dj fn;k tkrk gSA

rkyw dk vkWijs'ku Hkh 3 ijr esa fd;k tkrk gS 

ftlls fd cPps dh cksyh vPNh gksA bl vkWijs'ku dks 

cM+s /kS;Z vkSj dq'kyrk ds lkFk djuk furkar vko';d 

gSA cPps ds ckj&ckj jksus ls Vkadksa ij f[kapko iM+rk gS 

vkSj eaqg esa cu jgs Fkwd ls dHkh&dHkh Vk¡ds <hys Hkh gks 

ldrs gSa] ftldh otg ls vkWijs'ku dk ?kko Hkjus esa 

yEck oDr yxrk gSA bl dkj.ko'k Vkadksa dks lko/kkuh 

ls yxk;k tkrk gSA

vkWijs'ku ds ckn dh ns[kHkky cgqr egRoiw.kZ 

gksrh gSA fu;ekuqlkj iV~Vh cnyuk] cPps dks lgh 

rjhds ls vkSj Nkudj nw/k fiykuk vkSj ek¡ dks lko/kku 

djuk fd cPps dks fdlh Hkh rjg dh pksV ls cpk,] ;g 

lc vko';d gSA

varr% ,sls ejht vkWijs'ku ds ckn u dsoy 

lkekU; gks tkrs gSa cfYd thou ds izfr mudk joS;k 

vf/kd ldkjkRed gks tkrk gS ¿fp= 5ÀA muesa Hkjiwj 

vkRefo'okl vkSj ÅtkZ dk lapkj gksrk gSA IykfLVd 

ltZu ds dq'ky ekxZn'kZu esa ,sls ejhtksa dk O;fFkr 

thou fQj ls laoj tkrk gSA

fp= 5% vkWijs'ku ds ckn ldkjkRedrk 
vkSj vkRefo'okl dh >ydA



;wjksykWth foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

izks- ;w- ,l- f}osnh

izksLVsV xzfUFk lHkh iq:"kksa esa ew=k'k; ¿;wfjujh 

CySMjÀ ds eq[k ij fLFkr gksrh gSA ew=okfguh ¿;wjsFkzkÀ 

dk izFke Hkkx CySMj eq[k ls izkjEHk gksdj izksLVsV xzfUFk 

ls gksrk gqvk vkxs tkdj ckgj [kqyrk gSA

izksLVsV xzfUFk ls fudyus okys lzko lsekbuy 

oSlkbZfdy ls fudyus okys lzko ds lkFk feydj oh;Z esa 

feyrs gSa o 'kqØk.kqvksa dks iks"k.k nsrs gSa o lkFk&lkFk oh;Z 

foltZu esa Hkh lgk;rk djrs gSA

iq:"kksa esa izksLVsV xzfUFk dk mez ds lkFk c<+uk ,d 

lkekU; izfØ;k gSA bls ch-ih-,p- ¿fcukbu gkbij 

Iysft;k vkWQ izksLVsVÀ dgrs gSaA blesa izksLVsV xzfUFk dh 

dksf'kdk,a o Ård c<+us yxrs gSa ftldh otg ls 

izksLVsV xzfUFk dk vkdkj c<+ tkrk gS o ;g izksLVSfVd 

ew= uyh ij ncko Mkyus yxrh gS ftlls is'kkc djus 

esa #dkoV o vU; y{k.k vkus yxrs gSa ftUgsa yksoj 

;wfjujh VªSDV flEiVe ¿,y-;w-Vh-,l-À dgrs gSaA 

50 o"kZ dh mez ds ckn yxHkx 25 izfr'kr o 60 

o"kZ dh mez ds ckn 30 ls 50 izfr'kr o mlds ckn 

yxHkx 85 izfr'kr iq:"k 90 o"kZ dh voLFkk rd ch-ih-

,p- ls xzLr gks tkrs gSaA bl izdkj 50 o"kZ ls 90 o"kZ 

rd dh vk;q ds iq:"kksa dks ch-ih-,p- dh otg ls dHkh 

Hkh is'kkc ess #dkoV lEcU/kh ijs'kkuh gks ldrh gSA

izksLVsV xzfUFk esa o`f) eq[;r% VsLVksLVªksu gkjeksZu 

dh fØ;k'khy QkeZ MkbgkbMªks VsLVksLVªksu dh otg ls 

gksrh gSA izksLVsV esa mifLFkr LVªksek ekalisf'k;ksa ds ncko 

ls izksLVsV Vksu curh gSA izksLVsV esa 40 izfr'kr 

ekalisf'k;ka] 50 izfr'kr dksf'kdk;sa o 10 izfr'kr 

dusfDVo Ård gksrk gSA ch-ih-,p- esa izksLVsV ds Vksu o 

vkdkj nksuksa esa o`f) gks tkrh gS] ftleas ;g is'kkc dh 

uyh dks nckdj ew= foltZu esa #dkoV iSnk djus 

yxrh gSA

ikS:"k xzfUFk ¿ izksLVsVÀ dk c<+ko y{k.k ,oa mipkj

i©:"k xzafFk o ew«k uYkh
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ch-ih-,p- ls lEcfU/kr y{k.k

izksLVsfVd ew= uyh ij ch-ih-,p- ls gksus okys 

ncko ds dkj.k ew= dk izokg [kqy dj ugha gks ikrk] 

ftlls fofHkUu izdkj ds y{k.k mRiUu gksrs gSaA bu 

y{k.kksa dks ewyr% nks Hkkxksa esa ckaVk tkrk gS &

1- Lkarkid y{k.k ¿bjsVsfVo flEiVeÀ

2- :dkoVh y{k.k ¿vkClVªfDVo flEiVeÀ

:dkoVh y{k.k

·ew= foltZu ds 'kq:vkr esa le; yxukA

·iryh /kkj vkukA

·is'kkc djus esa tksj yxkukA

·nsj rd is'kkc djukA

·is'kkc djus ds ckn is'kkc FkSyh dk iwjh rjg 

[kkyh u gksukA

·is'kkc dk iwjh rjg #d tkukA

larkid y{k.k

·is'kkc tkus dh rqjUr t:jr eglwl gksukA

·jkr esa ckj&ckj is'kkc tkukA

·ew= R;kx izkjEHk djus ls iwoZ ew= dh cwanksa dk 

Loa; fudy tkukA

¿izksLVsV o`f) jksxÀ oh-ih-,p- ds vlkekU; ysfdu 

xaHkhj voLFkk ds y{k.k

·lksrs le; ew= dk Loa; fudy tkukA

·ew= R;kx ds le; tyu gksuk@cq[kkj vkuk ;k 

nksuksa dk gksukA

·vR;f/kd I;kl yxukA

·ew= esa jDr vkukA

·psgjs] iSjksa ;k iwjs 'kjhj ij lwtu vk tkukA 

izksLVsV o`f) jksx ls 'kjhj ij gksus okys nq"izHkko

·is'kkc dh FkSyh esa dkQh ek=k esa is'kkc dk jg 

tkuk bls fpfdRlh; Hkk"kk esa jslhM~;wy ;wfju 

dgrs gSaA

·is'kkc ds FkSyh dh ekalisf'k;ksa dk eksVk gks 

tkukA

·is'kkc dh FkSyh esa Mk;foZdqye dk cu tkukA

·is'kkc ds FkSyh esa iFkjh dk cu tkukA

·nksuksa rjQ ds xqnksZa esa lwtu vk tkuk bls 

fpfdRlh; Hkk"kk esa gkbMªksusQzksfll dgrs gSaA

·xqnZs dh dksf'kdk;sa [kjkc gksus ls xqnksZa dk lgh 

rjhds ls dke u djukA

ew«kk'k;

lkeU; i©#"k xzafFk
lkeU; ew«k uYkh

ladqfpr ew«k uYkh
c<+h gqbZ
i©#"k xzafFk

vR;f/kd c<+h 
gqbZ i©#"k xzafFk

vo#)
ew«k uYkh
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·is'kkc djus esa tksj yxkus ds dkj.k gkfuZ;k dk 

c<+ tkukA

·dHkh Hkh is'kkc djus esa tksj yxkus ls coklhj 

dk jksx Hkh iui ldrk gSA 

izksLVsV o`f) jksxh ls feyrs&tqyrs vU; jksx

·Mk;fcVht jksxh ew= ls 'kdZjk vkus ls ckj&ckj 

is'kkc tkrs gSaA

·Iks'kkc dh FkSyh dh ekalisf'k;ksa dk detksj gks 

tkuk] ftlesa is'kkc /khjs&/khjs gksrk gS o :d 

Hkh ldrk gSA

·Iks'kkc dh FkSyh esa iFkjh gksuk] ;g FkSyh esa 

lwtu] laØe.k o #dkoV iSnk djds is'kkc 

djus esa #dkoV iSnk djrh gSA

·Ekw=uyh esa #dkoV dk jksx blesa Hkh ew= 

foltZu esa #dkoV gksrh gSA

·izksLVsV xzfUFk ds laØe.k ds dkj.k Hkh ew= 

foltZu lEcfU/kr f'kdk;rsa vkrh gSA

·is'kkc dh FkSyh dk dSalj] blesa Hkh ew= foltZu 

esa jDr dk tkuk o ew= foltZu esa #dkoV Hkh 

gks ldrh gSA

·izksLVsV dSalj esa Hkh ew= fØ;k esa #dkoV dk 

vglkl gks ldrk gS] ij ;g dej ds ihNs 

fgLls esa nnZ ds lkFk Hkh gks ldrk gSA 

lkekU;r% izksLVsV o`f) jksx ds fy;s izksLVsV dh 

vaxqyh }kjk tkap djus ij izksLVsV dSalj ds 

y{k.kksa dk irk pyrk gSA

·lkal o tqdke bR;kfn dh chekjh esa yh x;h 

dqN nokvksa dh otg ls Hkh is'kkc FkSyh 

fldqM+us esa dfBukbZ gksus ds dkj.k Hkh izksLVsV 

o`f) jksx tSls y{k.k mRiUu gks ldrs gSaA

·xqnsZ o is'kkc dh FkSyh esa risfnd laØe.k ds 

gksus ls Hkh ch-ih-,p- tSls y{k.k gks ldrs gSaA

izksLVsV o`f) jksx ds ejht dk lEiw.kZ ijh{k.k

·ejht ds y{k.kksa dk iwjk bfrgkl ftlesa lHkh 

ckrsa tSls is'kkc esa jDr dk tkuk] is'kkc esa 

laØe.k] e/kqesg dh chekjh] i{kk?kkr] Qkfyl 

vFkok ikjfdUlu dh chekjh] iwjh rjg ls 

is'kkc dk #duk] is'kkc dh uyh ds fLVªDpj 

dh chekjh ;k is'kkc dh uyh vFkok dksbZ vU; 

vkijs'ku dk gksuk eq[; :i ls iwNs tkrs gSaA

·ejht ds lkal] ân;] mDr jDrpki] risfnd 

bR;kfn jksxksa ds ckjs esa foLrkj ls tkuuk Hkh 

vR;Ur vko';d gSA

izksLVsV o`f) ds jksxh dk HkkSfrd fpfdRlh; 

ijh{k.k

·ejht ls vkbZ-ih-,l-,l- Ldksj dk pkVZ 

Hkjokuk mijksDr ls fpfdRld ;g tkuus dk 

iz;kl djrs gSa fd ejht dh jksx fdl Js.kh 

¿gYdk] e/;e] xEHkhjÀ esa vk jgk gSA 

·jksxh dk lkekU; fpfdRlh; ijh{k.k djuk gSA

·jksxh ds xqIrkaxksa o ew= fNnz dh tkapA 

dHkh&dHkh jksxh dks ew= fNnz ds fldqM+us esa o 

fyax dh peM+h ihNs u tkus dh otg ls Hkh 

is'kkc dh #dkoV lEcU/kh ijs'kkuh gks ldrh 

gSA

·xqnk }kj }kjk Åaxyh ls izksLVsV dh tkap& 

blesa fpfdRld viuh nLrkus iguh gqbZ 

Åaxyh ds }kjk xqnk }kj ls tkap djds xqnk 

}kj fldqM+us dh {kerk] izksLVsV ds vkdkj] 

izksLVsV esa dksbZ dSalj xkaB] laØe.k ;k xqnk }kj 

o jsDVe ds dSalj ds ckjs esa gksus ;k u gksus dh 

tkudkjh ysrs gSaA
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vkbZ-ih-,l-,l- Ld¨j

fiNY¨ eghus esa] fdruh
ckj vkid¨ Ykxk fd is'kkc
Bhd ls ugÈ gqvk gSA

1- 0 1 2 3 4 5

dÒh
ugÈ

5 es
ls 1
ckj

vk/¨
ls de
ckj

djhc
vk/kh
ckj

vk/¨ ls
T;knk ckj

djhc gj
ckj

fiNY¨ eghus esa] fdruh
ckj vkid¨ is'kkc djus ds
n¨ ?kaVs ds vanj n¨ckjk 
is'kkc djuk iM+kA

2- 0 1 2 3 4 5

fiNY¨ eghus esa] ,d ckj
is'kkc djrs le; fdruh
ckj vkid¨ is'kkc
:d&:d djuk iM+kA

3- 0 1 2 3 4 5

fiNY¨ eghus esa] fdruh 
ckj vkid¨ ew«k j¨dus esa 
fnDdr eglwl gqbZA

4- 0 1 2 3 4 5

fiNY¨ eghus esa] fdruh
ckj vkidh ew«k dh /kkj
det¨j gqbZA

5- 0 1 2 3 4 5

fiNY¨ eghus esa] fdruh
ckj vkid¨ is'kkc 'kq: djus 
ds fYk, t¨j Ykxkuk iM+kA

6- 0 1 2 3 4 5

fiNY¨ eghus esa] fdruh ckj 
vkid¨ jkr d¨ l¨us ds ckn 
v©j lqcg mBus ls igY¨ is'kkc 
djuk iM+kA ¼1 jkr esa v©lru½

7- 0 1 2 3 4 5

dÒh
ugÈ

1 ckj 2 ckj 3 ckj 4 ckj 5 ckj

dqYk vkbZ-ih-,l-,l- Ld¨j ¾

vxj vkid¨ viuh ckdh dh 
iwjh ftUnxh is'kkc blh voLFkk 
esa djuh iM+s r¨ vki dSlk
eglwl djsaxsA

1- 0 1 2 3 4 5

cgqr
[kq'k

[kq'k v©lru
larq"V

larq"V
v©j

vlarq"V
djhc
cjkcj

T;knkrj
vlarq"V

nq[kh

vkbZ-ih-,l-,l- Ld¨j ds mijkar fpfdRld ;g tkuus dk Òh Á;kl djrs gSa fd bu lÒh Yk{k.k¨a ds pYkrs vkids 
thou dh dk;Z'©Ykh rFkk mldh xq.koÙkk ij D;k ÁÒko iM+ jgk gSA blds fYk;s os vkid¨ fuEu rkfYkdk fn[kkdj tkudkjh 
Y¨axs ,oa bld¨ Òh ,d Øekad nsdj Ld¨j fuf'pr djsaxsA

thou ds xq.koÙkk ds vad ¾

vR;ar
nq[kh

6
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izksLVsV o`f) jksx ds fy;s vko';d tkapsa  

ew= dh jklk;fud o ekbØksLdksfid tkapA

vko';d gksus ij ew= dh dYpj dh tkapA

jDr dh tk¡p

xqnksZa dh fØ;kUo;u {kerk ¿lhje ;wfj;k o 
lhje fØ,sfVuhuÀ dh tk¡pA

ejht ds jDr dh e/kqesg dh tkapA

vxj vko';drk gks rks jDr dh vU; tkapsa 
tSls gheksXyksfcu] Vh-,y-lh- o Mh-,y-lh- 
bR;kfn tkapsaA

ih-,l-,- ¿izksLVsV LislhfQd ,fUVtuÀ dh 
tk¡p& ;g oh-ih-,p- o`f) jksx esa dh tkus 
okyh vko';d o egRoiw.kZ tkap gSA blls 
izksLVsV xzfUFk ds ladze.k o dSalj ds ckjs esa 
tkudkjh feyrh gSA lkekU;r% ;g 4-0 uSuks 
xzke@,e-,y- ;k mlls de gksrk gS ij izksLVsV 
dk vkdkj vf/kd cM+k gksus ij 7-0 uSuks 
xzke@,e-,y- rd gks ldrk gSA blls vf/kd 
vkus ij laØe.k ;k dSalj dh lEHkkouk c<+ 
tkrh gSA

;wjks¶yksesVªh & bl tkap }kjk jksxh ds is'kkc 
dh /kkj dks e'khu }kjk tkapk tkrk gS o mlds 
urhts ls is'kkc dh #dkoV ds dkj.kksa o rhozrk 
nksuksa dk irk pyrk gSA

;wjksMk;ukfed ijh{k.k & ;g mu ejhtksa esa 
dh tkrh gS ftuesa is'kkc dh FkSyh detksj gksus 
;k vR;f/kd dk;Z'khy ¿vksoj ,fDVoÀ gksus ;k 
dksbZ vU; U;wjksyksthdy ¿ulksa lEcU/khÀ 
chekjh dh lEHkkouk gksrh gSA

vYVªklkm.M xqnkZ ew=k'k; o izksLVsV& 
blls izksLVsV vkdkj] ew= FkSyh] xqnksZ o 
jsftMw;y ;wfju dh tkudkjh izkIr dh tkrh 
gSA lkekU;r% lHkh izksLVsV o`f) jksxh ds fy;s 
;g vko';d gSA blesa mijksDr tkudkjh ds 
vykok fdlh vU; chekjh tSls iFkjh] 
gkbMªksusQksfll] lh-ds-Mh- bR;kfn ds ckjs esa Hkh 
tkudkjh izkIr gks tkrh gSA 

·

·

·

·

·

·

·

·

·

izksLVsV o`f) ¿ch-ih-,p-À dh fpfdRlk

izksLVsV o`f) jksx dk fuf'pr funku ds mijkUr 

mldh fpfdRlk izkjEHk dh tkrh gSA eq[;r% nks rjg ds 

bykt fd;s tkrs gSaA

QkeksZyksftdy ¿ nokvksa }kjk fpfdRlkÀ

ltZjh ds }kjk fpfdRlkA

ch-ih-,p- dh nokvksa }kjk fpfdRlk

vke rkSj ij lkekU; y{k.k okys ejhtksa dh igys 

nokvksa }kjk fpfdRlk dh tkrh gSA ewyr% ;g nok,a 

rhu izdkj dh gksrh gSA

d- izksLVsV dh ekalisf'k;ksa ds vYQk fjlsIVlZ dks Cykd 

djus okyh nok;saA

[k- VsLVksLVªksu dks Mkb gkbMªks VsLVksLVªksu esa cnyus ls 

jksdus okyh nok;saA

x- dksEcksFksjsihA

d- vYQk fjlsIVlZ dks Cykd djus okyh nok;sa

1- izktkslhu] 2- Vsjkstkslhu] 3- MkDlkstksflu]        

4-  vy¶;wtkslhu]  5-  Vselqyksflu]  6-  flyksMksflu

·

·

;wj¨¶Yk¨esVªh e'khu
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ew=k'k; o izksLVsV esa fLFkr vYQk fjlsiVj

dj nsrh gSa ftlls izksLVsV esa ruko de gks 

tkrk gS vkSj ew= dk jkLrk <+hyk gks tkrk gSA 

buesa ls dqN nok;sa CyM izs'kj Hkh de dj nsrh 

gSa] ftlls cpus ds fy;s bUgsa lksrs le; ysuk 

pkfg;sA Vselksyksflu o flyksMksflu ds izksLVsV 

vYQk fjlsIVj ls vf/kd LysfDVo gksus ds 

dkj.k ;g lEHkkouk u ds cjkcj jgrh gSA

bu nokvksa dh otg ls lEHkksx ds mijkUr oh;Z 

L[kyu ls iwoZ dh mRrstuk o oh;Z L[kyu dk 

vglkl lkekU; gksrk gS] ij og ckgj fudyus 

ds LFkku ij is'kkc dh FkSyh esa pyk tkrk gS 

ijUrq bldk 'kjhj ij dksbZ foijhr vlj ugha 

iM+rkA

[k- VsLVksLVªksu dks Mh-,p-Vh- esa cnyus ls jksdus 

okyh nok;sa

¿iÀ fQusLVªkbM ¿iiÀ Mw;kVkLVªkbM

buesa ls Mw;kVkLVªkbM T;knk tYnh o vf/kd 

vljdkjd gksrh gSA

bu nokvksa dk izfrdwy izHkko ¿5&10 izfr'kr 

ejhtksa esaÀ tSls  lsDl  dh  bPNk  esa deh]  fyax  esa  

ruko dh deh] Lru esa nnZ o Lru dk c<+uk Hkh gks 

ldrk gSA

·

·

;s nok;sa izksLVsV dh ekalisf'k;ksa dk ncko de 

x- dksEcks FksjSih 

blesa nksuksa nok;sa] vYQk fjlsIVj dks cUn djus 

okyh o Mh-,p-Vh- cuus ls jksdus okyh ,d lkFk nh 

tkrh gSa ftlls jksfx;ksa ds izksLVsV dk ruko de djus 

ds lkFk&lkFk vkdkj dks c<+us ls jksdk tkrk gS o rhu 

ls N% g¶rs ds mijkUr izksLVsV dk vkdkj ?kV dj NksVk 

Hkh gks tkrk gSA 

ch-ih-,p- dh 'kY; fpfdRlk

;g yxHkx 6&8 rjhdksa ls dh tkrh gS ijUrq 

mlesa ls 3 rjhdsa eq[; :i ls izpfyr gSa

1- Vh-;w-vkj-ih-A

2- ystj }kjk byktA

3- lkekU; 'kY; fpfdRlkA 

Vh-;w-vkj-ih-

bl fof/k ls is'kkc dh uyh ds jkLrs nwjchu 
Mkydj c<+h gqbZ izksLVsV xzfUFk dks NksVs&NksVs 
VqdM+ksa esa fudky fy;k tkrk gSA

loZizFke ,d nwjchu ¿bUMksLdksiÀ ew=okfguh ls 
gksdj is'kkc dh FkSyh esa Mkyrs gSaA ySal vkSj 
dSejs dh lgk;rk ls c<+h gqbZ izksLVsV xzafFk 
ohfM;ks ij ns[kh tkrh gSA xzafFk dk c<+k gqvk 
Hkkx fo|qrtfur midj.k ls NksVs&NksVs 
VqdM+ksa esa dkV fy;k tkrk gS o mls ,fyd 
bosD;wVsj ls nckdj fudky fy;k tkrk gSA

mlds mijkUr ew=okfguh esa jcj dh 
uyh&dSFksVj rhu&pkj fnuksa rd Mkyh tkrh 
gS ftlls 'kY;fØ;k }kjk dkVk gqvk ?kko Hkj 
ldsA pwafd ;s 'kY;fØ;k nwjchu }kjk 
ew=okfguh ls gksrs gq, dh tkrh gSA vr% vkidks 
ckgj ls dksbZ ?kko ugha fn[kkbZ iM+rkA

Vh-;w-vkj-ih- ds ckn ejht dks gksus okyh 
ijs'kkfu;k¡

fjVªksxsM btsdqys'ku vFkkZr lEHkksx ds mijkUr 
oh;Z ckgj u vkdj ew=k'k; ds vUnj pyk 
tkrk gS ij blls dksbZ 'kkjhfjd gkfu ugha 
gksrhA 

A 

·

·

·

·
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dks jksdus dh {kerk de gks tkrh gS] tks 

lkekU;r% ,d ls rhu eghuksa esa Bhd gks tkrh 

gSA

Vh-;w-vkj-ih- dh ,d ubZ fof/k esa ckbiksyj 

fo|qr rjaxksa dk iz;ksx djrs gSa ftlesa cM+h 

izksLVsV xzafFk Hkh nwjchu fof/k }kjk lqxerk iwoZd 

fudky yh tkrh gS o Vh-;w-vkj- flUMªkse dk 

[krjk ugha gksrk gSA

ystj }kjk bykt 

Á¨LVsV xzafFk dh 'kY; fpfdRlk esa eq[;r% 

gksyfe;e] ds-Vh-ih- ¿xzhu ykbV ystjÀ] Mk;ksM 

o Fkwfy;e ystj iz;ksx esa yk, tkrs gSaA blesa 

ls vHkh gksyfe;e o ds-Vh-ih- ystj vf/kd 

iz;ksx esa gSA

gksyfe;e ystj ls izksLVsV xzafFk dks mlds 

dSilwy ls dkV dj vyx dj fy;k tkrk gS o 

fQj eksjflysVj dh lgk;rk ls mls NksV&NksVs 

VqdM+ksa esa dj ds ew=okfguh ls ckgj fudky 

fy;k tkrk gSA

ds-Vh-ih- ystj }kjk izksLVsV xzafFk dk QksVks 

ok"ihdj.k dj fn;k tkrk gSA blesa fcYdqy 

jDr lzko ugha gksrk o blls mu ejhtksa dk 

vkijs'ku Hkh fd;k tkrk gS tks jDr dks iryk 

djus dh nok;sa ys jgs gSaA bl fof/k ds mijkUr 

fjVªksxzsM ,tsdqys'ku dh lEHkkouk Hkh Vh-;w-vkj-

ih- ls dkQh de jgrh gSA

ystj fof/k ds vkijs'ku ds mijkUr ;wjsujh 

¶yksjsV o vkbZ-ih-ih-,l- Ldksj esa lq/kkj Vh-;w-

vkj-ih- tSlk ;k mlls Hkh vPNk jgrk gSA

ystj fof/k ls ejhtksa dh fjdojh Vh-;w-vkj-ih- 

ds ejhtksa dh vis{kk tYnh gksrh gSA

lkekU; 'kY; fpfdRlk }kjk izksLVsV dk vkijs'ku

dqN ejhtksa esa vR;f/kd cM+h izksLVsV gksus ds 

dkj.k ;k is'kkc dh FkSyh dk Mk;kokjVhdqye 

·

·

·

·

·

·

·

·

dHkh&dHkh izksLVsV xzafFk fudyus ds ckn is'kkc is'kkc dh FkSyh esa cM+h o dBksj iFkjh ;k is'kkc 

dh uyh esa #dkoV o tksM+ksa dh tdM+u dh 

otg ls vkijs'ku Vscy ij mi;qDr voLFkk esa 

fyVkuk laHko u gks r¨ ,sls ejhtksa ds isV ds 

fupys fgLls esa phjk yxkdj izksLVsV xzafFk dk 

vkijs'ku fd;k tkrk gSA

bl vkijs'ku esa FkksM+k vf/kd jDr lzko gksrk 
gSA jksxh dks vLirky esa FkksM+k T;knk le; rd 
jguk iM+rk gS o dHkh&dHkh is'kkc fujUrj 
Vidus dk [krjk cuk jgrk gSA ,sls ejht 
yxHkx 5&10 izfr'kr gksrs gSaA

csgks'kh dk vR;f/kd [krjk

dqN ejhtksa esa ân; o QsQM+ks dh chekjh dh 
otg ls csgks'k djus esa ;k dej ls lqUu djus esa 
vR;f/kd [krjs dh vk'kadk jgrh gS ;k dqN ejhtksa esa 
efLr"d ;k jh<+ dh chekjh gksus ds dkj.k vius vki ew= 
fudy tkrk gS ;k 'kjhj esa [kwu dk FkDdk cuus dh 
{kerk {kh.k gksrh gS] ,sls ejhtksa dh leL;k dk lek/kku 
fuEufyf[kr rjhdksa ls fd;k tkrk gSA

lh-vkbZ-lh- 

bl fof/k esa ejht ;k mldk dksbZ fj'rsnkj 
is'kkc ds jkLrs esa uyh Mkydj fnu esa yxHkx gj 4&6 
?k.Vs esa is'kkc dh FkSyh dks [kkyh dj nsrk gSA 

izksLVsfVd LVSUV

bl fof/k esa ejht dh ew=okfguh lqUu djds 
mlds izksLVsV ds jkLrs esa LVSUV Mky nsrs gSa] ftlls 
mldh #dkoV nwj gks tkrh gS ij ;g LVSUV rhu ls N% 
eghus esa cnyokuk iM+rk gS o ijekusUV LVSUV vR;f/kd 
egaxsa gksrs gSa o dqN vU; fodkj Hkh mRiUu dj ldrs 
gSaA

LFkk;h dSFksVj is'kkc ds jkLrs ;k isV ls 

bl fof/k esa ejht ds is'kkc ds jkLrs ls ;k isV 
ls is'kkc dh FkSyh esa uyh yxk nsrs gSa] ftlls is'kkc 
yxkrkj ,d FkSyh esa bdV~Bk gksrh jgrh gS ftls os 
le;&le; ij [kkyh djrs jgrs gSaA lkekU; izdkj ds 
dSFksVj dks ,d eghus esa o flfydksu dSFksVj dks nks 
eghus esa cnyokuk gksrk gSA

·
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Tkujy ltZjh foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

:gh nhf{kr ,oa fot; dqekj 'kqDyk

fiRrk'k; dh FkSyh dk dSalj

fiRrk'k; dh FkSyh dk dSalj iSfRrd iz.kkyh dk 

lcls vke ?kkrd ?kko vkSj ikpu ra= dk ikapok lcls 

T;knk ik;k tkus okyk dSalj gSA fiRrk'k; dh FkSyh dk 

dSalj Hkkjr ds iwoksZRrj {ks= esa cgqr gh vke chekjh gSA 

fiRrk'k; dh FkSyh dk dSalj iq:"kksa dh rqyuk esa 

efgykvksa esa vke gSA gj 10 ekeyksa esa ls 7 efgykvksa esa 

gksrk gSA

fiRrk'k; dh FkSyh ds ckjs esa

fiRRkk'k; dh FkSyh 'kjhj esa ,d NksVk lk] 

[kks[kyk] uk'kikrh ds vkdj dk ikmp gSA ;g isV ds 

mijh fgLls esa] yhoj ds nkbZa vksj uhps fLFkr gksrk gSA

tksf[ke dkjd

dqN jksx blds tksf[ke dkjd gSa] ftlls chekjh 

ds gksus dk [krjk c<+ tkrk gSA ysfdu vki Hkh vxj 

,d ;k vf/kd tksf[ke okys dkjdksa ls xzflr gSa rks 

eryc ;g ugha gS fd vkidks fuf'pr :i ls jksx gks 

tk;sxkA

1- mez& fiRRkk'k; dh FkSyh dk dSalj ;qok yksxksa dh 

rqyuk esa vf/kd mez ds yksxksa esa vke gSA

2- fiRrk'k; dh iFkjh vkSj lwtu& fiRrk'k; dh 

iFkjh vkSj lwtu gksus] fiRrk'k; dh FkSyh ds 

dSalj ds fy, lcls vke tksf[ke dkjd gSA 

fiRrk'k; ds iRFkj cgq/kk dkys Hkwjs jax ds gksrs gSa 

vkSj ;s 5 ls ysdj 60 fefyehVj rd ds gksrs gSaA 

vf/kdrj iFkfj;ka cgqr N¨Vh lh gksrh gSa ij dqN 

jksfx;ksa esa ,d cM+k lk iRFkj gksrk gSA

3- ikfjokfjd bfrgkl& v/;;uksa ls ;g ik;k 

x;k gS fd ;fn ifjokj ds lnL; ;k fj'rsnkj 

¿izFke fMxzh fj'rsnkjÀ dk dSalj gks rks fiRrk'k; 

dh FkSyh ds dSalj ds fodflr gksus dh laHkkouk 

ikap xquk c<+ tkrh gSA

4- iksflZysu fiRRkk'k; dh FkSyh& iksflZysu 

fiRrk'k; dh FkSyh dk eryc gS fd fiRrk'k; dh 

FkSyh ds vanj nhokj ij cuk dSfY'k;e tek 

gksukA ;g fLFkfr ,d tksf[ke dkjd gS] ysfdu 

fiRrk'k; dh FkSyh ds dSalj bl rjg ds fiRrk'k; 

ds jksxksa esa vHkh Hkh cgqr nqyZHk gSA

5- ih-,l-lh-& ih-,l-lh- fiRr ufydkvksa dh 

lwtu dk ,d izdkj gSA bl gkyr ds yksxksa esa 

fiRrk'k; dh FkSyh esa dSalj ds fodflr gksus dh 

laHkkouk gSA

6- /kweziku vkSj jlk;u& flxjsV vkSj dqN 

jklk;fud m|ksxksa esa nitrosamines dk iz;ksx 

gksrk gSA ;s jlk;u Mh,u, dks uqdlku vkSj 

dSalj ds fodflr gksus ds [krjs dks c<+k nsrs gSaA

7- fiRrk'k; rarq& ;s dSalj ugha gksrs gSaA ;s 

fiRrk'k; dh FkSyh dh rjg gh ykbfuax ij 

fodflr gksrs gSa] ysfdu yach vof/k esa ;s dSalj esa 

fodflr gks ldrs gSaA bldk vkdkj ftruk 

vf/kd cM+k gksxk mruk gh dSalj gksus dh 

laHkkouk c<+ tk,xhA vxj ikWfyi 1 lsaVhehVj 

¿10 feehÀ ls cM+k gS] rks bls vkWijs'ku ls viuk 

fiRrk'k; fudyok nsuk pkfg,A

8- eksVkik& cgqr vf/kd otu gksus ds dkj.k 

fiRrk'k; ds dSalj dk [krjk gks ldrk gSA

9- vkgkj& vkgkj esa dkcksZgkbMªsV dh vf/kdrk ls 

vkSj Qkbcj dh deh ls fiRrk'k; ds dSalj dk 

[krjk c<+ ldrk gSA
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10- tkrh;rk& fiRrk'k; ds dSalj ds fodflr gksus 
dk [krjk nqfu;k ds fofHkUu Hkkxksa esa jgus okys 
yksxksa ds fy,] vkSj fofHkUu tkrh; lewgksa ds fy, 
cgqr vyx gSA mnkgj.k ds fy,] nqfu;k esa  
mRrj Hkkjr esa] fiRrk'k; ds dSalj dh nj 
mPpre gSA 

11- laØe.k& lkYeksusyk laØe.k mu yksxksa esa 
fiRrk'k; ds dSalj ds [krjs dks c<+k ldrk gS tks 
iFkjh dh f'kdk;r j[krs gSaA fpyh vkSj mRrj 
Hkkjr esa bl ckr ds iq[rk lcwr gSaA dqN NksVs 
v/;;u Hkh ;g crkrs gSa fd gsfydkscsDVj 
cSDVhfj;k Hkh fiRrk'k; ds dSalj gksus ds ftEesnkj 
gSaA

12- L=h gkeksZu&ftu efgykvksa dk gkeksZu ,LVªkstu 
vf/kd gksrk gS] muesa fiRRkk'k; ds dSalj dk 
[krjk c<+ ldrk gSA mnkgj.k ds fy, 5 ;k 
blls vf/kd xHkZ/kkj.k djus okyh efgYkkv¨a esa ls 
,d efgyk dks bl jksx ls xzflr gksus dk [krjk 
c<+ tkrk gSA tUe fu;a=.k dh xksyh ds lsou ls 
Hkh fiRrk'k; ds dSalj dk [krjk c<+us ds lcwr 
gSaA bu lc tksf[ke dkjdksa ds ckotwn fuf'pr 
:i ls blds dkjd dks bafxr djuk eqf'dy gSA 

fiRrk'k; dh FkSyh ds dSalj ds y{k.k

fiRrk'k; ds dSalj vkerkSj ij viuh izkjfEHkd 
voLFkk esa y{k.k iSnk ugha djrs gSaA fiRrk'k; ds dSalj 
ds dbZ y{k.k fey ldrs gSaA buesa ls vf/kdka'k chekjh 
ds ckn ds pj.kksa esa gksrs gSaA ijUrq ;s y{k.k nwljh chekjh 
ds Hkh gks ldrs gSaA fiRrk'k; dh FkSyh ds dSalj dk 
lcls vke y{k.k fuEu izdkj ds gksrs gSa%

1- isV nnZ& isV ds nkfgus vksj ,d nnZ eglwl gks 

ldrk gSA ;fn dSalj ;k iFkjh ls fiRr uyh 

CykWd gks] rks cgqr rst nnZ gksrk gSA

2- chekj lk eglwl gksuk& fiRrk'k; dSalj dk 

irk pyus ij vk/ks ls vf/kd yksxksa dks viuh 

chekjh ds dqN Lrj ij vDlj chekj ik;k tkrk 

gSA

3- ihfy;k& ihfy;k dk eryc gS fd ;k rks yhoj 

Bhd ls dke ugha dj jgk gS ;k vkids fiRr 

iz.kkyh esa #dkoV gSA bUgsa fuEu rjhdksa ls 

igpku ldrs gSa%

d- vk¡[kksa dh lQsn Ropk dk ihyk gksukA

[k- dqN yksxksa esa xEHkhj [kqtyhA

x- ihyk ew=

?k- ihyk jax dk ey ¿ey R;kxÀ

4- Hkw[k u yxukA

5- otu esa deh gksuk

6- isV esa lwtu 

7-  mYVh

8- vip

9-  isV dk QwyukA

fiRrk'k; dh FkSyh ds dSalj dk funku

fiRrk'k; dh FkSyh ds dSalj ds fy, ijh{k.k%

1- vYVªklkmaM LdSu& vYVªklkmaM LdSu 'kjhj ds 

vanj dh ,d rLohj cukus ds fy, /ofu rjaxksa 

dk mi;ksx djrk gS] ftlls fiRrk'k; ds dSalj 

dk irk py ldrk gSA ;g iwjh rjg ls nnZ jfgr 

gksrk gSA ;g LdSu vkerkSj ij vLirky ds 

,Dl&js foHkkx esa fd;k tkrk gSA

2- lhVh LdSu& lhVh ,d dEI;wVjhd`r LdSu gS 

ftlesa ,Dl&js dk mi;ksx gksrk gSA fiRrk'k; 

dh FkSyh ds lhVh LdSu ;s crkrs gSa fd fiRrk'k; 

dh FkSyh ds vUnj o`f) gks jgh gS ;k fiRrk'k; dh 

FkSyh ds ckgj Hkh o`f) gks jgh gSA lhVh LdSu ;s 

crkus esa Hkh lgk;d gksrs gSa fd fiRr uyh] fyEQ 

uksM~l ;k yhoj esa dSalj QSyk gS ;k ugha\fiRrk'k; dk dSalj 
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3- bZ-vkj-lh-ih-& dk eryc gS 
Endoscopic Retrograde Cholangio-

pancreatography. dqN jksfx;ksa esa bldh 

vko';drk iM+rh gSA bl ijh{k.k dks yhoj] 

fiRr ufydk,a] vXU;k'k; vkSj fiRrk'k; dh 

fLFkfr dk irk yxkus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk 

gSA

4- ,e-vkj-vkbZ- LdSu& ,e-vkj-vkbZ- dk eryc 

gksrk gS Magnetic Resonance Imaging. bl 

izdkj dk LdSu 'kjhj ds vanj dh ,d rLohj 

cukus ds fy, pqEcdRo dk mi;ksx djrk gSA 

,e-vkj-lh-ih- dk eryc gksrk gS magnetic 

resonance cholangiopancreatography. ;g 

,e-vkj-vkbZ- LdSu dk ,d izdkj gSA ;g vkids 

bZ-vkj-lh-ih- 

vXU;k'k;] fiRrk'k; dh FkSyh vkSj fiRr 

ufydkvksa dk foLr`r fp= nsus ds fy, jsfM;ks 

ladsrksa dk mi;ksx djrk gSA

5- ckW;ksIlh vkSj Fine Needle Aspiration 

(FNA) & ck;ksIlh dk eryc Ård dk ,d 

uewuk fudkyus vkSj ekbØksLdksi esa ns[kus ls 

gksrk gSA ;g crkus ds fy, dsoy fuf'pr rjhdk 

gS fd ;s o`f) ,d dSalj gS ;k ugha\ ijUrq ;fn 

MkWDVj dks nwljh tkap ls irk py x;k gS fd 

vkidks dSalj gS] rks ml le; bl tkap dks djus 

dh vko';drk ugha gks ldrh gSA ;fn vkidks 

fiRrk'k; dh FkSyh esa lwtu ;k iFkjh gS] rks 

vkidks ck;ksIlh dh t:jr ugha gS] D;ksafd ml 

voLFkk esa vkidh fiRr dh FkSyh oSls Hkh fudky 

nh tk,xhA bu lHkh fLFkfr;ksa esa] vkids ltZu 

vkWijs'ku ds le; fudys fiRrk'k; dh FkSyh ds 

Årdksa dks ekbØksLdksih tkap ds fy, Hkstrs gSaA

fiRrk'k; dh FkSYkh ds dSalj ds fy, vkSj ijh{k.k 

;fn vkids ijh{k.k ;g fn[kkrs gSa fd vkidks 

fiRrk'k; dk dSalj gS rks vkidks dSalj dk QSyko tkuus 

ds fy, vU; ijh{k.k dh t:jr gks ldrh gSA bu 

ijh{k.kksa dh t:jr MkWDVj dks mipkj ds ckjs esa QSlyk 

djus ds fy, iM+rh gSA fiRrk'k; ds dSalj ds izlkj ds 

fy, lcls vke {ks= yhoj gS] D;ksafd ;g fiRrk'k; dh 

FkSyh ds djhc gksrk gSA 10 esa ls 8 yksxksa esa dSalj yhoj 

rd QSy tkrk gSA ;g fyEQ uksM~l esa Hkh QSy ldrk 

gSA

1- baMksLdksfid vYVªklkmaM& ,d baMksLdksfid 

vYVªklkmaM ,d baMksLdksi vkSj ,d vYVªklkmaM 

LdSuj dk mi;ksx djrk gSA ;g dkQh dqN ,d 

,aMksLdksih dk gh :i gSA ijUrq blesa ,d 

vYVªklkmaM izksc ,.MksLdksi esa tqM+k gksrk gSA ;g 

ijh{k.k dSalj dh voLFkk irk djus esa enn 

djrk gSA fiRrk'k; dh FkSyh dk dSalj fiRrk'k; 

dh nhokj esa gS ;k yhoj esa QSy x;k gS] ;s Hkh 

fn[kkus esa ;g ijh{k.k enn djrk gSA ;g ltZjh 

ds fy, ;kstuk cukus esa enn djrk gSA
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2- fiRrokfguhfp=.k& fiRrokfguhfp=.k dk 
eryc gksrk gS MkbZ vkSj ,Dl&js ds lkFk fiRr 
ufydkvksa d¨ ns[kukA fiRr uyh ds vanj MkbZ 
¿foijhr ek/;eÀ ,Dl&js ij vf/kd Li"V fp= 
fn[kkus ds fy, enn djrk gSA ,aMksLdksih djrs 
le; gh ;g fd;k tkrk gSA MkbZ ,Dl&js ij ,d 
cgqr Li"V rLohj fn[krh gSA fiRrk'k; dh FkSyh 
esa ,d V~;wej gS ;k fiRr uyh vo:) gS ;g 
ns[kus esa lgk;d gksrk gSA vxj ,slk gS rks ,d 
LVsaV uked ,d NksVh V~;wc blesa Mky fn;k 
tkrk gS ftlls ihfy;k ds y{k.kksa ls jkgr fey 
tkrh gSA

3- ySizksLdksih& ySizksLdksih ,d NksVk lk vkWijs'ku 
gSA ySizksLdksi ,d dSejk ds lkFk ,d V~;wc vkSj 
izdk'k dk feJ.k gSA ySizksLdksih ls fiRrk'k; dh 
FkSyh dks lh/ks ns[kus esa enn feyrh gSA 
ySizksLdksih ltZjh ;k vU; mipkj dh ;kstuk 
cukus esa enn dj ldrs gSaA ,d ySizksLdksih ds 
nkSjku] Ård ds NksVs VqdM+s ¿ck;ksIlhÀ 
fudkydj dSalj dh dksf'kdkvksa ds tkap ds fy, 
Hkstk tkrk gSA 

fiRrk'k; dh FkSyh ds dSalj dk bykt 

dSalj LVsftax & dSalj LVst ;g crkrh gS fd 
dSalj fdruh nwj rd QSyk gSA ;g LVst vDlj bykt 
dk fu.kZ; ysus esa enn djrh gSA dSalj LVsftax ds 
fofHkUu rjhds gSaA nks eq[; rjhds gSa%

1- TNM iz.kkyh
2- la[;k iz.kkfy;k¡

1- Vh-,u-,e- iz.kkyh& fiRrk'k; dh FkSyh ds 
dSalj dk Vh,u,e pj.kksa& Vh,u,e dk eryc 
gksrk gS& V~;wej (T)] uksM (N) vkSj esVkLVsfll 
(M)

·fiRrk'k; dh FkSyh dk V~;wej ds vkdkj vkSj 
izlkj &Vh& V~;wej ds vkdkj dks 5 Lrjksa esa 
ckaVrs gSa & T1-T4 vkSj cgqr gh izkjafHkd pj.k 
dks Tis dgrs gSa ;k carcinoma in situ

·dSalj dh dksf'kdk,¡ fyEQ uksM~l esa QSyh gS ;k 

ugha & NO, N1 and N2

·

ugha & M0 and M1

2- la[;k iz.kkfy;k¡ 

1- LVst 0 ;k carcinoma in situ

2- LVst 1

3- LVst 2

4- LVst 3

5- LVst 4

fiRrk'k; dh FkSyh ds dSalj ds fy, bykt ds 

izdkj

1- 'kY; fpfdRlk & fiRrk'k; dh FkSyh ds 

dSalj ds funku ds ckn bl dSalj dks nwj djus ds fy, 

;g laHkkouk ns[kh tkrh gS fd fiRr dh FkSyh ckgj 

fudkyh tk ldrh gS ;k ugha\ fiRrk'k; dh FkSyh ds 

dSalj ds fy, dbZ izdkj ds vkWijs'ku fd;s tkrs gSaA 

ijUrq dkSu lk vkWijs'ku gksuk gS ;g bl ij fuHkZj djrk 

gS fd dSalj dgk¡ gS vkSj nwljs Årdksa esa QSyk ¿tSls dh 

yhojÀ gS ;k ughaA vkWijs'ku ds fuEu izdkj gSa%

·fiRrk'k; dh FkSyh dk gVk;k tkuk ¿ljy 

cholecystectomyÀ& bl fof/k esa iwjs 

fiRrk'k; dks fudky fn;k tkrk gSA

· fiRrk'k;  dh  FkSyh]  fyEQ  uksM~l  vkSj  

yhoj ds fgLls dks gVkuk ¿foLrkfjr cholecy-

stectomyÀ& bl fof/k esa iwjk fiRrk'k;] yxHkx 

1 bap rd yhoj tks fd fiRrk'k; ds ikl gS vkSj 

lHkh vklikl ds fyEQ uksM~l fudky fn;s tkrs 

gSaA

·fiRRkk'k; dh FkSyh ,oa vklikl ds Årdksa dks 

gVkuk& bl vkWijs'ku eas fiRr dh FkSyh] yhoj 

dk dqN fgLlk] dkWeu ckbZy MDV] og Hkkx tks 

yhoj vkSj vkarksa ls tksM+rk gS] yhoj] isV] vkarksa 

vkSj vXU;k'k; ds vklikl ds vaxksa ds fyEQ 

uksM~l fudkys tkrs gSaA

·dSalj ls izHkkfor vklikl ds vaxksa dks gVkus ds 

fy, 'kY; fpfdRlk& bl izfØ;k esa vXU;k'k; 

¿ikpurU=À] vius yhoj dk cM+k fgLlk vkSj 

dSalj 'kjhj ds fofHkUu fgLls (M) esa  QSyk gS ;k 
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vaxksa ds fdlh Hkh vU; Hkkxks a ftuesa dS alj 

dksf'kdk,a gksa ¿mnkgj.k ds fy, isV ;k vkar dk 

fgLlkÀ mls fudky nsrs gSaA

2- dheksFksjSih& dheksFksjSih esa dSalj dh 

dksf'kdkvksa dks u"V djus ds fy, ,aVh dSalj ;k 

lkbVksVksfDld MªXl dk mi;ksx gksrk gSA MªXl dSalj 

dksf'kdkvksa ds fodkl esa ck/kk igq¡pkus dk dke djrs gSaA 

;fn ,Mokal fiRrk'k; dh FkSyh dk dSalj gS] rks dSalj 

dks dheksFksjSih dh lgk;rk ls NksVk dj chekj ds 

y{k.kksa dks de fd;k tkrk gSA Gemcitabine vkSj 

cisplatin dk la;kstu vDlj ,MokaLM fiRrk'k; dh 

FkSyh ds dSalj ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA 

oxaliplatin dk iz;ksx cisplatin dh txg Hkh fd;k 

tk ldrk gSA dqN v/;;uksa ls irk pyk gS fd yksdyh 

,Mokal fiRrk'k; ds dSalj dks ltZjh ;k jsfM;ksFksjSih ds 

lkFk la;kstu esa dheksFksjSih nsus ls laf{kIr vof/k ds fy, 

jksx dk fu;a=.k gksrk gSA

dheksFksjSih ds lkbM bQsDV 

MªXl vyx&vyx rjhdksa ls yksxksa dks izHkkfor 

djrh gSA ;g t:jh ugha fd gj fdlh dks ,d gh nok 

ls ,d gh tSlk nq"izHkko gksA bu nq"izHkkoksa esa dqN 

fuEufyf[kr gSa%

·jDr dksf'kdkvksa dh la[;k esa fxjkoV

·chekj eglwl djukA

·vfrlkj

·eq¡g vkSj eq¡g esa Nkys gksuk

·ckyksa dk >M+uk ;k iryk gksuk

·Fkdk gqvk eglwl djukA

3- jsfM;ksFksjSih& jsfM;ksFksjSih dSalj dksf'kdkvksa 

dks ekjus ds fy, mPp mtkZ fdj.kksa dk mi;ksx djrk 

gSA ;s ,Dl&js dh rjg gksrh gSa rFkk lkekU; 'kjhj ds 

Årdksa dks uqdlku igqapk;s fcuk dSalj dh dksf'kdkvksa 

dks ekj nsrh gSA jsfM;ksFksjSih gksrs le; dqN eglwl ugha 

gksrk gS ysfdu dqN gh g¶rksa ds ckn vkerkSj ij dqN 

nq"izHkko gksrs gSaA yxHkx 10 esa ls 4 dSalj ls ihfM+r 

yksxksa dks bykt ds :i esa jsfM;ksFksjSih nh tkrh gSA ;g 

fofHkUu rjhdksa ls fn;k tk ldrk gS%

1- 'kjhj ds ckgj ls ckgjh jsfM;ksFksjSih] 

,Dl&js dk mi;ksx dj dksckYV fofdj.k] 

bysDVªkWu] vkSj vU; d.kksa ds :i esa tSls 

fd izksVkWu ds :i esaA

2- vkarfjd jsfM;ksFksjSih ds :i esa 'kjhj ds 

Hkhrj lsA 

fiRrk'k; dh FkSyh ds dSalj ds lkFk jguk 

fiRrk'k; dh FkSyh ds dSalj ds funku ds ckn 

O;kogkfjd vkSj HkkoukRed :i ls jksx dk eqdkcyk 

djuk cgqr eqf'dy gks ldrk gSA fiRrk'k; dh FkSyh ds 

dSalj vkSj blds mipkj ls jksxh ds 'kjhj esa 'kkjhfjd 

ifjorZu gksrs gSaA bl rjg ds cnyko jksxh ds 

vkRelEeku vkSj vU; yksxksa dks] fo'ks"k :i ls ifjokj 

vkSj djhch nksLrksa dks izHkkfor djrs gSaA blds lkFk gh 

,Mokal fiRrk'k; ds dSalj dk jksxh cgqr Fkdk gqvk vkSj 

lqLr eglwl djus yxrk gSA fiRrk'k; dh FkSyh ds 

dSalj jksxh dks Hkkstu ipkus esa fnDdr dj nsrs gSaA 

thfor jgus ds vk¡dM+s LVst ds vuqlkj 

LVst      5 lky ds thfor jgus dh nj

0 80%

I 50%

II 28%

IIIA 8%

IIIB 7%

IV 4%

IVB 2%

fu"d"kZ

var esa] fiRrk'k; dh FkSYkh ds dSalj dk vius 

vLi"V y{k.kksa ds dkj.k tYnh funku ¿irk pyusÀ 

djuk eqf'dy gSA bl jksx dk tYnh irk yxkus vkSj 

thou esa lq/kkj ykus ds fy, LokLF; v/;;u gks jgs gSaA
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vkFkksZisfMDl foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

MkW- ,l- ds- ljkZQ

dejnnZ

Hkkjr esa ihB nnZ vkSj xnZu ds nnZ ls ihfM+r 

ejhtksa dh la[;k esa cM+h rhoz xfr ls o`f) gqbZ gSA bldk 

eq[; dkj.k thou 'kSyh esa ifjorZu] 'kgjhdj.k vkSj 

tula[;k o`f) gSA dej nnZ vkt vke LokLF; leL;k 

curh tk jgh gSA c<+rh mez ds yksxksa dks gh ugha] ;qokvksa 

dks Hkh ;g nnZ cgqr lrk jgk gSA 90 izfr'kr yksx vius 

thou dh fdlh u fdlh voLFkk esa dej nnZ ls ihfM+r 

jgrs gSaA vktdy ;g ns[kus esa vk jgk gS fd 30 ls 35 

o"kZ dh mez esa vkrs gh yksx dej nnZ dh f'kdk;r djus 

yxrs gSaA yxHkx 80 izfr'kr yksx vius thou esa dHkh 

u dHkh dej nnZ ls ijs'kku gksrs gSaA dej nnZ u;k Hkh 

gks ldrk gS vkSj iqjkuk jksx Hkh gks ldrk gSA u;k jksx 

dej dh ekalisf'k;ksa dk vlarqfyr mi;ksx djus ls 

mRiUu gksrk gSA jksx iqjkuk gksus ij oDr csoDr dej 

nnZ gksrk jgrk gS vkSj mlds dkj.k dk irk ugha pyrk 

gSA lrgh rkSj ij ns[kus ij dej esa gksus okyk nnZ Hkys 

gh ,d lkekU; lh fLFkfr yxrk gS] ysfdu bls 

utjvankt djus ls leL;k dkQh c<+ ldrh gSA 

^dejnnZ^ bruk vke ekuk tkrk gS fd ge bl ij [kkl 

/;ku ugha nsrsA dejnnZ gks jgk gks rks ge vke rkSj ij 

Lo;a dks ;g dgdj vk'oLr djus dh dksf'k'k djrs gSa 

fd 'kk;n xyr otu mBk fy;k gksxk ;k 'kk;n xn~nk 

;k fcLrj Bhd ugha gS ;k ge xyr eqnzk esa cSBdj Vhoh 

ns[ks FksA vkSjrksa ds dejnnZ dks rks ge fdlh fxurh esa 

gh ugÈ ykrsA vkt dh O;Lr vkSj HkkxeHkkx Hkjh 

ftanxh esa ihB ;k dej nnZ dk vglkl lHkh dks gksrk 

gSA tgka dqN dks ;g nnZ dHkh&dHkh lrkrk gS] ogha dqN 

blls LFkk;h :i ls ijs'kku jgrs gSa] rks dqN fLyi 

fMLd dk f'kdkj gksdj fcLrj idM+ ysrs gSaA vkf[kj 

D;ksa gksrk gS ;g nnZ\ vkSj D;k gS bldk mipkj\ D;k 

blls cpk tk ldrk gS\

oSls rks ihB ;k dej nnZ fdlh Hkh mez ds O;fDr 

dks gks ldrk gS] ysfdu 30 ls 50 o"kZ dh vk;qoxZ ds 

yksx bldh pisV esa vf/kd vkrs gSaA os efgyk vkSj iq:"k 

blds vf/kd f'kdkj gksrs gSa] ftUgsa vius dke dh otg 

ls ckj&ckj mBuk] cSBuk] >qduk ;k lkeku mrkjuk] 

j[kuk gksrk gSA dejnnZ dsoy dej dh gM~Mh ;k ul 

esa fdlh chekjh ds dkj.k gks jgk gks ;g t:jh ughaA 

dejnnZ ds dbZ dkj.k gks ldrs gSaA fMLd f[kld 

tkuk] LikafMykbfVl] dej dh gM~Mh dh pksV] dej 

dh gM~Mh ds iSnkb'kh fMQsDV] mez ds lkFk bu gfM~M;ksa 

dk detksj gks tkuk ¿vkWLVksiksjfllÀ] ogka dksbZ 

bUQsD'ku gks tkuk vkfn cgqr ls dkj.k gSaA 'kjhj esa 

dgha dSalj Hkh nnZ iSnk dj ldrk gSA izkWLVsV] Lru] 

QsQM+ksa] vkarksa vkfn ds dSalj dHkh&dHkh igyh ckj rc 

irk pyrs gSa] tc os QSydj bu gfM~M;ksa esa QSy tkrs 

gSaA dSfY'k;e esVkckWfyTe dh xM+cM+h Hkh gfM~M;ksa dks 

detksj djds dejnnZ mRiUu dj ldrh gSA ;fn 

le; ij mipkj u feys rks 'kkjhfjd foÑfr] i{kk?kkr 

dh fLFkfr cu ldrh gSA ;g vkidks thou Hkj ds fy, 

fodykax rd cuk ldrk gSA

dej nnZ ds dkj.k

dej nnZ flQZ jh<+ dh gM~Mh ;k dej dh 

ekalisf'k;ksa dh leL;k ds dkj.k ugha gksrkA ;g dbZ 

xaHkhj chekfj;ksa dk ladsr Hkh gks ldrk gSA buesa fdMuh 

ls lacaf/kr chekfj;ka ;k laØe.k] CysMj esa laØe.k] 

Likbuy V~;wej] jh<+ dh gM~Mh esa laØe.k vkfn izeq[k 

gksrk gSA

vktdy ;qokvksa esa fo'ks"k rkSj ij dej nnZ dh 

f'kdk;r vke ckr gks xbZ gS] ftldk eq[; dkj.k 

vfu;fer fnup;kZ gSA vpkud >qdus] otu mBkus] 

>Vdk yxus] xyr rjhds ls mBus&cSBus vkSj lksus] 
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O;k;ke u djus] isV c<+us ls dej nnZ gks ldrk gSA 

blds vykok Nk=ksa ds Hkkjh cLrs] Å¡ph ,M+h] 

mcM+&[kkcM+ jkLrksa esa Mªkbfoax ls Hkh jh<+ dh fMLd 

izHkkfor gks ldrh gSA ogha lkbfVdk dh otg ls Hkh 

ihB nnZ 'kq: gksrk gSA ;fn fMLd dqN f[kld tk,] rks 

dej vFkok ihB ds fupys fgLls esa rhoz ihM+k gksus 

yxrh gSA gekjh jh<+ dh gM~Mh esa fMLd gksrh gS tks 

'kkd ,CtkoZj dk dke djrh gSA bl fMLd ds f?kl 

tkus ls ;g mHkjdj ckgj fudy vkrh gSA blds ckn 

;g jh<+ dh gM~Mh ls iSjksa rd tkus okyh ulksa ij ncko 

Mkyrh gSA blls dej ds fupys fgLls esa Hk;adj nnZ 

gksrk gSA fdlh O;fDr dks dej nnZ ds lkFk iSjksa esa Hkh 

vxj nnZ gksrk gS rks mls rqjar bldk mipkj ysuk 

pkfg,A ulsa ncus ds dkj.k ;g nnZ iSjksa rd Hkh tk 

ldrk gSA blesa iSj lqUu gks tkus dk [krjk jgrk gSA 

blh rjg ftUgsa fLyi fMLd dh f'kdk;r gksrh gS] mUgsa 

dej ds fupys fgLls esa vlguh; ihM+k gksrh gS tks 

QSydj dwYgs rFkk tka?k rd igqap tkrh gSA ,slk fMLd 

}kjk lkbfVdk ul ij ncko iM+us ls gksrk gSA 

vf/kdrj dej nnZ pkSFks ,oa ikapos uacj ¿dej ds iklÀ 

dh jh<+ dh gfM~M;ksa ds fMLd ds vius LFkku ls gV 

tkus ds dkj.k gksrk gSA bl dkj.k fLyIM fMLd Likbu 

ds ihNs dSuky dh Hkhrjh ulksa dk ncko nsus yxrh gS] 

blls ejhtksa dks vlguh; ihM+k eglwl gksrh gSA ulkas 

ij vR;f/kd tksj iM+us ij dHkh&dHkh iSj ds csdkj gks 

tkus dh laHkkouk jgrh gSA

gekjh thou'kSyh vkSj dej nnZ dk cM+k djhch 

fj'rk gSA tks yksx vius is'ks dh otg ls ,d gh fLFkfr 

esa cSB dj ?kaVksa dke djrs gSa ;k ,s'kks vkjke dh ftanxh 

thrs gSa ;k vR;f/kd 'kkjhfjd Je djrs gSa] os cM+h 

vklkuh ls dej nnZ ds f'kdkj gks tkrs gSaA 'kjhj dk 

Hkkj lkekU; ls vf/kd gksuk] isV ckgj dh vksj fudyk 

gksuk] O;k;ke dh deh] ekalisf'k;ksa esa f[kapko] fcuk :ds  

yacs le; rd dke djuk] ges'kk vkxs dh vksj >qd dj 

pyuk ;k cSBuk vkfn Hkh bl nnZ ds izeq[k dkj.k gks 

ldrs gSaA tks yksx nek ;k fj;qesfVd chekfj;ksa ds 

dkj.k yEcs le; ls LVsjkW;M ys jgs gksa] T;knk yacs 

le; rd fcLrj ij iM+s jgrs gksa ;k vR;f/kd ruko] 

mRrstuk esa jgrs gksa] rc Hkh ,slk gks ldrk gS] D;ksafd 

blls 'kjhj dh ekalisf'k;ksa esa ruko vk tkrk gS vkSj 

vpkud f[kapko dh vk'kadk c<+ tkrh gSA dej nnZ ds 

vkSj Hkh dbZ dkj.k gks ldrs gSaA

efgykvksa esa dej nnZ vke leL;k gks xbZ gSA 

djhcu 90 izfr'kr efgyk,a blls xzLr gSaA bldk 

izeq[k dkj.k gekjh xyr <ax dh fnup;kZ gSA efgykvksa 

ds dej nnZ esa eksVkik] ekfld dh vfu;ferrk] 

osnuk;qDr ekfld] ekfld ds iwoZ xHkkZ'k; esa lwtu] 

xHkkZ'k; ckgj vkuk] xHkkZoLFkk] izlwrkoLFkk] fltsfj;u 

izlo ds Ik'pkr vfr vkjke] vfr Je] O;k;ke dk 

vHkko] Åaph ,M+h dh lSaMy iguuk bR;kfn dkj.khHkwr 

?kVd gSaA

blds vykok dej >qdkdj cSBuk] yxkrkj [kM+s 

jguk] LdwVj vkfn okgu vf/kd pykuk] cSBus o lksus 

dk xyr <ax] uje fcNkou ij lksuk] jh<+ ij vk?kkr] 

flj ij ;k ihB ij cks>k <ksuk] o`)koLFkk] jh<+ dh 

gM~Mh esa Vh-ch- dk laØe.k] jh<+ dh gM~Mh dk {kj.k] 

dCt bR;kfn dkj.k Hkh ihM+k ds fy, ftEesokj gSaA

Likbuy LVsuksfll eq[;r% o`)koLFkk esa gksrk gSA 

blesa es:naM dh eksVkbZ fldqM+us yxrh gS ftlls mlesa 

ls fudyus okyh ukfM+;ksa esa ncko c<+dj dej nnZ gksrk 

gSA LikafMykbfVl esa es:naM dh gfM~M;ksa eas lwtu vkus 

ls dej nnZ dk y{k.k feyrk gSA xqnsZ ,oa ;wjsVj ¿ew= 

uyhÀ esa iFkjh ;k vU; foÑfr gksus ds dkj.k dej nnZ 

eq[; y{k.k feyrk gSA blds vykok isV esa dksbZ fodkj 

gksus ij Hkh dej nnZ ik;k tkrk gSA vusd ekufld 

dkj.kksa ls Hkh dej nnZ g¨rk gSA volkn ds jksfx;ksa esa 

vDlj dej nnZ dh f'kdk;r feyrh gSA 

,adhyksftax LikafMykbfVl% lSØksbfy,d 

tksM+ esa tyu iSnk gksus ds dkj.k gksrh gSA ij bl izdkj 

dh tyu dh otg dk vHkh irk ugha py ldk gSA 

efgykvksa dh vis{kk iq:"k bl rjg ds ihB nnZ ls 

T;knk ijs'kku jgrs gSaA ;g chekjh 20&40 o"kZ dh mez esa 

vf/kd ikbZ tkrh gSA blds mipkj ds fy, fldkbZ] 

ekfy'k o dljr dk lgkjk vf/kd ysuk pkfg,A 

fpfdRldh; lykg ls dqN nnZ fuokjd vkS"kf/k;ka Hkh 

yh tk ldrh gSaA 
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dkDlhMk;fu;k% es:n.M ds uhps vafre Nksj 

ij fLFkr f=dks.k ds vkdkj dh gM~Mh dkWfDlDl esa gksus 

okyk nnZ dkWfDlMk;fu;k dgykrk gSA vDlj jh<+ dh 

gM~Mh ds cy fdlh dM+h lrg ij fxjus ls bldh 

f'kdk;r gksrh gSA dqlhZ ij cSBdj ?k.Vksa dke djus 

okys yksx Hkh dkWDlhMk;fu;k ds f'kdkj gks ldrs gSaA 

bldk dksbZ LFkkbZ mipkj ugha gS] fdUrq fldkbZ o nnZ 

fuokjd ds tfj, nnZ ls NqVdkjk vo'; ik;k tk 

ldrk gSA vf/kdrj ekeyksa esa nnZ /khjs&/khjs [kqn gh 

de gks tkrk gSA 

QkbczkslkbfVl% dHkh&dHkh ekalisf'k;ksa esa nnZ 

vkSj dM+kiu iSnk gks tkrk gSA blds dkj.k ihB ds 

lkFk&lkFk xys] Nkrh] da/kksa] dwYgksa o ?kqVuksa esa nnZ gksus 

yxrk gSA T;knk ruko o Bhd rjg ls u mBuk&cSBuk 

blds izeq[k dkj.k gSaA dbZ ckj baQsD'ku ds dkj.k ;k 

fdlh Luku] ekfy'k] nnZuk'kd nokvksa dk lsou vkSj 

fjysDls'ku O;k;keksa ds tfj, ekalisf'k;ksa ds f[kapko o 

nnZ dks dkQh gn rd nwj fd;k tk ldrk gSA

tkap 

,Dl&js] lh-Vh- LdSfuax] ,e-vkj-vkbZ- mi;ZqDr 

lHkh tkap fpfdRldh; ijke'kZ ds ckn gh djkuh 

pkfg,A

mipkj

lkekU;r% n¨ ls rhu lIrkg ^csM jsLV^ djus ls 

lkekU; fdLe dk fMLd izksySIl Bhd gks tkrk gSA ;g 

lp gS fd dej nnZ ds nkSjku 'kjhj dks vkjke nsuk 

t:jh gSA ysfdu vf/kd csM jsLV vkids dej nnZ dks 

de djus ds ctk; c<+k Hkh ldrk gSA vxj csM jsLV ds 

ckotwn nnZ cjdjkj jgrk gS rks Likbuy dSuky dh 

^fMdEizS'ku ltZjh^ ds tfj, bldk bykt fd;k tk 

ldrk gSA blds fy, fdlh cM+s vLirky esa lykg 

ysuh pkfg,A

ihB nnZ ls cpus ds fy, O;k;ke

fu;fer O;k;ke u flQZ vkidks ihB nnZ ls 

NqVdkjk fnykrk gS] cfYd iqjkus ihB nnZ esa Hkh ykHk 

igqapkrk gSA O;k;ke mfpr <ax ls djsaA xyr <ax ls 

fd;k x;k O;k;ke ihB nnZ dks vkSj c<+k ldrk gSA ;g 

Hkh /;ku j[ksa fd fpfdRldh; ijke'kZ ds ckn ;g 

lqfuf'pr vo'; dj ysa fd vkidks fdl izdkj dk ihB 

nnZ gS vkSj mlesa dkSu&dkSu ls O;k;ke djuk Bhd 

jgsxkA blh izdkj ;fn ihB nnZ ugha gS rks ihB nnZ ls 

cps jgus ds fy, Hkh fu;fer O;k;ke ykHknk;d jgrs 

gSaA

fuEufyf[kr O;k;ke lHkh ds fy, ykHknk;d gks 

ldrs gSa] fdUrq fu;ferrk vko';d gS%&

rSjuk

yEcs le; ls ihB nnZ ls ijs'kku yksxksa ds fy, 

rSjuk ,d csgn Qk;nsean O;k;ke lkfcr gqvk gSA

rst pky

rst pyuk Hkh 'kjhj esa yksp cuk, j[kus ds fy, 

ykHknk;d gS] fdUrq lqcg ds le;] [kkyh isV gh ?kweuk 

vf/kd Qk;nsean gksrk gSA

eksVkis ls eqfDr ds fy, Hkh iz;kl djsa 

'kjhj ds e/; Hkkx esa vfrfjDr Hkkj gksuk isfYol 

dks vkxs dh vksj [khaprk gS vkSj dej ds fupys fgLls 

ij ncko Mkyrk gSA bl vfrfjDr Hkkj dks laHkkyus ds 

fy, dej vkxs dh vksj >qd tkrh gSA otu vf/kd 

c<+us ls jh<+ dh gM~Mh ds NksVs&NksVs tksM+ksa esa VwV&QwV 

tYnh gks tkrh gS vkSj fMLd Hkh tYnh [kjkc gks tkrh 

gSA

vkWijs'ku 

dej nnZ T;knk xaHkhj gksus tSls jh<+ dh gM~Mh ds 

eqM+ tkus] fMLd dks uqdlku gks tkus ij vkWijs'ku dh 

ukScr vk ldrh gSA vkerkSj ij 85&95 izfr'kr dej 

nnZ fcuk fdlh ltZjh ds nokvksa] O;k;ke] iks'pj 

djsD'ku rduhdksa vkSj fQft;ksFksjsih dh fofHkUu 

rduhdksa ls Bhd fd, tk ldrs gSaA dsoy 5&10 

izfr'kr ekeyksa esa gh tc ejht ijaijkxr mipkjksa ls 

Bhd ugha gksrk rks vkijs'ku dh t:jr iM+rh gSA

dej dh etcwrh ds fy, ltZjh

ltZjh tujy ,uslFkhfl;k nsdj dh tkrh gSA 

ltZjh }kjk fMLd dks ckgj fudky fy;k tkrk gSA 

blds vykok Likbu ¶;wtu ds }kjk Hkh dej dh 
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etcwrh iqu% dk;e dh tk ldrh gSA ltZjh ds ckn 1 

ls 3 eghus vkjke djus dh lykg nh tkrh gSA bl 

nkSjku Mªkbfoax djus] otu mBkus] vkxs dh vksj >qdus] 

yacs le; rd cSBus] Hkkxus&nkSM+us dh eukgh gksrh gSA

vkstksu Fksjsih  

dej vkSj fMLd ds nnZ ds fy, vkstksu Fksjsih 

,d rduhd gS] tks yksdy ,uslFkhfl;k esa dh tkrh 

gSA blesa vkstksu dks fMLd ds vkarfjd fgLls rd 

igqapk;k tkrk gS] ysfdu gj rjg ds dej nnZ esa ;g 

dkjxj ugha gSA

tks yksx cgqr dM+s xn~nksa ij lksrs gSa mudh 

vis{kk e/;e dM+s xn~ns ij lksus okys yksxksa dks de 

dej nnZ gksrk gSA dbZ ckj dej nnZ dh otg xn~ns u 

gksdj vkids lksus dk rjhdk Hkh gks ldrk gSA

1- fQft;ksFksjSih esa eq[;r% eSuqvyFksjSih tSls 

ekalisf'k;ka ,oa ulksa ds f[kapko] O;k;ke] 

bysfDVªd LVhE;wys'ku] ystjFksjSih] xje ;k B.Mk 

fldkbZ vkfn nh tkrh gS] ftlls nnZ vkSj 

ekalisf'k;ksa dh tdM+u de gksA blds ckn fo'ks"k 

izdkj ds O;k;ke djus dh lykg nh tkrh gSA

2- ghV FksjSih& ;g dej nnZ dks nwj djus esa 

lgk;d gksrh gSA cktkj esa ,sls dbZ midj.k 

fey tkrs gSa ftuls nnZ ds nkSjku fladkbZ dh 

tkrh gSA

3- elkt ;k ekfy'k& ;g dej nnZ dks nwj djus 

dk lcls iqjkuk vkSj dkjxj bykt gSA ekfy'k 

ds nkSjku 'kjhj ls nnZ fuokjd ,aMksÝhu fudyrk 

gS] tks 'kjhj dks vkjke nsus ds vykok nnZ ls Hkh 

futkr fnykrk gSA 

4- nnZ fuokjd xksfy;ka& gj nnZ fuokjd xksyh 

vyx rjg ls vlj djrh gSA ;g nnZ ds ladsrksa 

dks fnekx rd igqapus gh ugha nsrhA bl dkj.k 

nnZ dk ,glkl ugha gksrkA

5- VsUl e'khu& cSVjh ls pyus okys midj.k 

VªkalD;wVsfu;l bysDVªhdy uoZ fLkVhE;wys'ku dks 

dej esa yxk;k tkrk gSA bl bysfDVªdy iSM ls 

ulksa dks mRizsfjr djds nnZ dks [kRe fd;k tkrk 

gSA

Lkko/kkfu;k¡ 

;fn vki ihB ;k dej nnZ ls cpuk pkgrs gSa rks 

bu ckrksa ij /;ku nsA

·fu;fer :i ls iSny pysaA ;g loksZRre O;k;ke 

gSA

·vf/kd le; rd LVwy ;k dqlhZ ij >qddj u 

cSBsA

·'kkjhfjd Je ls ekalisf'k;k¡ iq"V gksrh gSaA

·,d lh eqnzk esa u rks vf/kd nsj rd cSBs jgsa vkSj 

u gh [kM+s jgsaA

·fdlh Hkh lkeku dks mBkus ;k j[kus esa tYnckth 

u djsaA

·Hkkjh lkeku dks mBkdj j[kus dh ctk; /kdsy 

dj j[kuk pkfg,A

·Å¡ph ,M+h ds twrs&pIiy ds ctk; lk/kkj.k 

twrs&pIiy igusaA

·Lkhf<+;k¡ p<+rs&mrjrs le; lko/kkuh cjrsaA

·;fn dgha ij vf/kd le; rd [kM+k jguk gks rks 

viuh fLFkfr dks cnyrs jgsaA

·fpRr lks;sa isV ds cy u lks;saA

·uhps j[kh dksbZ oLrq mBkrs oDr ifgys vius 

?kqVus eksMs+sa fQj ml oLrq dks mBk,aA

·dej vkSj ihB ds nnZ ds fuokj.k gsrq dqN 

;ksxkluksa dk fo'ks"k egRo gSA

·;fn dejnnZ dbZ lIrkg ;k ekg ls py jgk gks] 

pkgs fdruk Hkh gYdk gks MkWDVj dks fn[kk,aA

·;fn vki L=h gSa vkSj vkidks dejnnZ ijs'kku 

djrk gS rks vfLFkjksx ds vykok viuk ijh{k.k 

L=h jksx fo'ks"kK ls Hkh djk,aA xHkkZ'k; ,oa 

isfYol dh chekfj;ka dejnnZ iSnk dj ldrh gSaA

·dej nnZ ds lkFk cq[kkj Hkh vkrk gS rks rqjar gh 

¿cgqr&lhÀ tkapksa dh vko';drk gks ldrh gSA 
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;g Vhch] vkfLV;ksekbZykbfVl ls yxkdj dej 

ds ¿es:naMÀ tksM+ksa dh vkFkzkZbfVl rd fudy 

ldrk gSA cq[kkj gYdk Hkh gks rks utjvankt u 

djsaA

·dejnnZ ;fn yxkrkj gks] ysVus ;k vkjke djus 

ls Hkh Bhd u gks rks iwjh tkap dh vko';drk gS 

D;ksafd dejnnZ ds lkekU; dkj.kksa esa izk;% vkjke 

dj Y¨us ls nnZ de gks tkrk gSA 

·dejnnZ pyus ij gks ijarq vkxs FkksM+k >qddj 

pysa ;k lkbfdfyax djsa rks ;g yacj dSuky 

LVhuksfll uked chekjh gks ldrh gSA

·;fn flVh LdSu ;k ,Dl&js esa dej dh gM~Mh ;k 

fMLd esa dksbZ [kjkch fn[ks rks t:jh ugha fd 

vkids dejnnZ dk dkj.k ;gh gksA dbZ ckj ;g 

gksrk gS fd dSV LdSu ;k ,evkjvkbZ esa fMLd 

f[kldh rks lkQ fn[k jgh gS ;k gM~Mh c<+h fn[k 

jgh gS] ;k dksbZ iqjkuk QzSDpj gh fn[k jgk gS ijarq 

dejnnZ fdlh vkSj dkj.k ls gks jgk gks] ,sls yksx 

dbZ ckj vkWijs'ku rd djk ysrs gSa ij nnZ Bhd 

ugha gksrk] rks dsoy tkap fjiksVZ ij u tk,aA

·dejnnZ ds lkFk ;fn ikaoksa esa ;k fdlh maxyh] 

vaxwBs vkfn esa >qu>quh gks ;k og fgLlk lqUu gks 

tk, ;k mlesa rkdr de yxs rks bls bejtsalh 

ekusa] rqjar MkWDVj dks crk,aA dejnnZ ds lkFk 

budk gksuk [krjukd gSA

·dejnnZ dbZ ckj dwYgs dh chekjh ls Hkh gks 

ldrk gSA ,sls esa dej dh tkap dqN ugha crk 

ldsxhA 
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ltZjh foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

izks- vt; [kUuk

Lru dSalj

Hkkjrh; efgyk esa cPpsnkuh ds eqag ds dSalj ds 

ckn Lru dSalj lcls vke gSA dqN&dqN txg rks 

Hkkjr esa Lru dSalj lcls vke gSA Hkkjrh; efgykvksa esa 

21&22 vkSjrksa esa ,d dks Lru dSalj gks ldrk gSA

Lru esa xkaB rks izk;% ik;h tkrh gSA ij T;knkrj 

10 esa ls 9 vkSjrksa esa ;g dSalj ugha gksrk gSA Hkkjr esa 

Lru dSalj ds ejht dkQh c<+h gqbZ voLFkk esa vkrs gSaA 

bldk lcls cM+k dkj.k gS fd bl chekjh ds ckjs esa 

tkudkjh ugha gSA 'kq:vkrh nkSj esa nnZ ugha gksus ds 

dkj.k Hkh ejht dks chekjh dk irk ugha pyrk gSA

Lru dSalj D;k gS\

Lru dSalj ,d ?kkrd V~;wej gS] gkykafd Lru 

dSalj efgykvksa esa eq[; :i ls gksrk gS ij ;g iq:"kksa dks 

Hkh izHkkfor dj ldrk gSA

Lru dSalj ds tksf[ke dkjd D;k gS \

Lru dSalj ds fy, tksf[ke dkjd bl izdkj gS

·c<+rh vk;q Lru dSalj dh lEHkkouk dks c<+kus ds 

:i esa ,d tksf[ke gSA

·ifjokj esa eka] cgu] csVh dks Lru] vksojh ;k cM+h 

vkar dk dSalj gksukA

·futh bfrgkl% ,d Lru esa Lru dSalj dk funku 

fd;k x;k gS rks nwljs Lru ;k ewy Lru esa ,d 

vfrfjDr dSalj dk [krjk c<+ tkrk gSA

·dqN lkSE; Lru dh fLFkfr ds lkFk dk funku 

efgykvksa esa Lru dSalj ds [krjksa dks c<+k nsrk gS 

tSls fd ,fVfidy gkbijIysft;kA

·ekgokjh% mu efgykvksa esa ftuesa 12 o"kZ ds igys 

ekfld /keZ pØ 'kq: gks tkrk gS ;k 55 o"kZ ds 

ckn rd jgrk gSA

·

dk [krjk gksrk gSA

·xksjh efgykvksa esa Lru dSalj gksus dk [krjk 

vf/kd gksrk gSA

·;fn igyk cPpk 30 dh mez ds ckn gks ;k dksbZ 

cPps u gksaA

·;fn Lru iku u djk;k tk;A

·vf/kd otu ;k eksVkis ls xzLr gksus ds dkj.k Hkh 

Lru dSalj dk [krjk c<+ tkrk gSA

·dqN rjg dh xHkZ fujks/kd nokb;ka mi;ksx djus 

ls 10 o"kksZa esa Lru dSalj dk [krjk c<+ tkrk gSA

·la;qDr gkeksZu Fksjsih dk mi;ksx jtksfuo`fRr ds 

ckn djus ij Lru dSalj dk [krjk c<+ tkrk gSA

·'kjkc dk mi;ksx Lru dSalj ds [krjs dks c<+k 

nsrk gSA

·O;k;ke Lru dSalj ds [krjs dks de dj ldrk 

gSA

Lru dSalj ds y{k.k D;k gS \

Lru dSalj dk lcls vke y{k.k Lru esa xkaB 

gksuk gSA blds vykok fuEufyf[kr Lru dSalj ds 

lEHkkfor y{k.k gSa &

·fuiy ls [kwu ;k ikuh fxjukA

·Lru ;k fuiy esa nnZA

·Lru esa lwtu ;k xM~<+k gks tkukA

·dka[k esa fxYVh] gkFk dk lwtuA

Lru dSalj dks tYnh dSls igpkuk tk ldrk gS \

vesfjdu dSalj lkslk;Vh us Lru dSalj Ldzhfuax 

ds fy, fuEufyf[kr flQkfj'ksa dh gS%

?kus Lru mrd ds lkFk efgykvksa esa Lru dSalj 

Áxfr 201368



1- efgykvksa dks 40 dh mez ds ckn gj lky ,d 

LØhfuax esEeksxzke djkuk pkfg,A

2- efgykvksa dks fu;fer :i ls LokLF; ijh{kk ds 
:i esa 20 ls 30 dh mez esa gj rhu lky ij rFkk 
40 lky ds ckn gj lky is'ksoj MkDVj }kjk ,d 
uSnkfud Lru ijh{k.k djkuk pkfg,A

3- Lo;a ijh{kk ¿ch,lbZÀ Lru 20 o"kZ dh mez ds ckn 
ls efgykvksa dks vius Lru dks eghus esa ,d ckj 
ns[kdj] Nw dj ns[kuk pkfg, vkSj vxj dksbZ xkaB 
;k Lru esa ifjorZu utj vkrk gS rks rqjUr 
MkDVj dks fn[kkuk pkfg,A

Lru dSalj dk funku dSls fd;k tkrk gS \

Lru esa xkaB gS rks mldh lqbZ ls ,Q,u,lh@ 
,Q,u,ch tkap dh tkrh gSA dHkh&dHkh mldk 
vYVªklkm.M] esEeksxzkQh ;k ,evkjvkbZ Hkh fd;k tk 
ldrk gSA

;g fu/kkZfjr djus ds fy, fd vxj dSalj QSy 
x;k gS] dbZ vyx&vyx besftax rduhd dk 
bLrseky fd;k tk ldrk gS tSls%

·psLV ,Dl&js& ;g QsQM+ksa ds QSyko ds fy, 

fd;k tkrk gSA

·esEeksxzkEl ;k vYVªklkm.M& vf/kd foLr`r 

vkSj vfrfjDr esEeksxzkEl Lru dh vf/kd Nfo;ksa 

dks miyC/k djkrs gSa vkSj Lru ds vU; Hkkxksa dks 

ns[kk tk ldrk gSA

·dEI;wVjhÑr VkseksxzkQh ;k lhVhLdSu& bl 

fo'ks"k ,Dl&js dk 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa ;fn 

Lru dSalj QSy x;k gS ns[kus ds fy, iz;ksx 

fd;k tkrk gSA

·cksuLdSu& cksuLdSu dSalj ds gfM~M;ksa esa QSyko 

dk irk yxkrk gSA

·iksthVªku mRltZu VkseksxzkQh& ihbZVh LdSu 

'kjhj esa bu {ks=ksa dks tgka dSalj QSyk gks mls 

js[kkafdr dj ldrk gSA

Lru dSalj dh LVsftax

lcls O;kid :i ls bLrseky dh tkus okyh 

iz.kkyh dSalj ^^Vh,u,e^^ iz.kkyh gS ftldh vesfjdh 

la;qDr lfefr }kjk laLrqfr dh xbZ gSA besftax ijh{k.k 

ls izkIr tkudkjh ds vykok bl iz.kkyh esa 'kY; 

fpfdRlk dh izfØ;kvksa ds ifj.kke dk mi;ksx Hkh fd;k 

tk ldrk gSA

Vh,u,e 

Vh% ;g V~;wej ds vkdkj dk o.kZu djrk gSA ;g 

0 ls 4 vf/kd la[;k esa gksrk gSA

Vh,Dl% izkFkfed V~;wej dk vkdyu ugha fd;k 

tk ldrkA

Vh% izkFkfed V~;wej ds dksbZ lcwr ughaA

Vh 1% V~;wej 2 lseh ;k mlls de gSA

Vh 2% V~;wej 2 lseh ls 5 lseh rd gSA

Vh 3% V~;wej 5 lseh ls vf/kd gSA

Vh 4% fdlh Hkh Nkrh dh nhokj ;k Ropk esa dSalj 

QSyk gSA

,u% ;g Lru ds ikl fyEQuksM~l esa QSyus dk 

o.kZu djrk gSA ;g 0 ls 3 rd gksrk gSA

,u,Dl% fyEQuksM~l dk ewY;kadu ugha fd;k 

tk ldrk gSA

,u1% dSalj ds fy, ,d ls rhu xzqi ds 

fyEQuksM~l v.MjvkeZ fyEQuksM~l ;k vkarfjd 

Lru  fyEQuksM~l] Nkrh ds ikl fyEQuksM~l esa 

dSalj dk |ksrd gksrk gSA

,u 2% dSalj 4 ls 9 xzqi ds fyEQuksM~l esa QSy 

x;k gS ;k dSalj esa vkarfjd Lru fyEQuksM~l c<+s 

gq, gSaA

,u 3% dSalj de ls de 2 feeh ls cM+k rFkk 

dSalj ds lkFk 10 ;k vf/kd fyEQuksM~l esa QSy 

x;k gS ;k dSalj dkyj cksu ¿ailyh dh gM~MhÀ 

ds utnhdh fyEQuksM~l esa QSy x;k gSA

,e% ;g 0 ;k 1 ;g n'kkZrk gS fd dSalj vU; vaxksa 

esa QSy x;k gSA

,e,Dl% esVkLVsfll dk ewY;kadu ugha fd;k tk 

ldrkA

,e0% dksbZ nwj vaxksa esa ugha QSyk gqvk gSA

Áxfr 2013 69



,e 1 % vU; vaxksa esa ekStwn gSA

Lru dSalj ds fy, bykt D;k gS \

Lru dSalj ds lkFk ejhtksa dks dbZ mipkj ds 

fodYi gSA vf/kdka'k mipkj fo'ks"k :i ls dSalj ds 

izdkj vkSj LVst ij fu/kkZfjr gSA

ltZjh

Lru dSalj ds lkFk T;knkrj efgykvksa dks ltZjh 

dh vko';drk gksxhA eksVs rkSj ij] Lru dSalj ds fy, 

'kY; fpfdRlk] Lru laj{k.k ltZjh ¿czsLV dUtosZ'ku 

ltZjhÀ vkSj eSLVsDvkseh esa foHkkftr fd;k tk ldrk 

gSA

Lru laj{k.k ltZjh

bl ltZjh esa vkaf'kd Lru ds :i esa Lru dk 

dqN fgLlk fudkyk tkrk gSA ltZjh dh xEHkhjrk 

vkdkj vkSj V~;wej ds LFkku }kjk fu/kkZfjr dh tkrh gSA 

yEisDVkseh esa dsoy Lru xkaB vkSj dqN vklikl ds 

mrdksa dks gVk fn;k tkrk gS rFkk vklikl ds Lru esa 

fofdj.k fpfdRlk nh tkrh gSA

eSLVsDVkseh

bl ltZjh esa Lru ds mrdksa dks vfrfjDr dka[k 

ls fyEQuksM~l dks gVk fn;k tkrk gSA vxj vkSjr 

pkgrh gS rks mlds fy, IykfLVd ltZjh dh tk ldrh 

gS ftleas Lru dk mHkkj fQj cuk fn;k tkrk gSA

fofdj.k fpfdRlk

fofdj.k fpfdRlk mPp mtkZ fdj.kksa ds lkFk 

dSalj dh dksf'kdkvksa dks u"V dj nsrk gSA fofdj.k 

fpfdRlk ds nks rjhds gSa &

ckgjh che fofdj.k ;k VsyhFksjsih 

fofdj.k dh fdj.k ls ,d ckgjh e'khu }kjk 

izHkkfor {ks= ij fdj.kksa dks dsafnzr fd;k tkrk gSA ;g 

5&6 g¶rs rd pyrk gSA

czSdhFksjsih 

bl QkeZ esa jsfM;ks/kehZ cht ;k NjksZa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA ckgj ls ,d che fofdj.k igqapkus ds 

ctk;] bu chtksa dks Lru dSalj ds cxy esa izR;kjksfir 

fd;k tkrk gSA

dheksFksjsih 

jlk;u fpfdRlk dSalj dh nok gSA dSalj dh 

dksf'kdkvksa dks jDr ds ek/;e ls ekjk tkrk gSA bu 

nokvksa dks ulksa esa batsD'ku ds }kjk ;k eaqg }kjk fn;k 

tkrk gSA dheksFksjsih fofHkUu fLFkfr;ksa esa nh tkrh gSA

lgk;d dheksFksjsih ,MtqoSUV

vxj ltZjh ls lHkh n`'; dSalj gVk fn;k x;k gS 

ij rc Hkh ;g lEHkkouk gS fd dSalj dh dksf'kdk,a  

'kjhj esa gSa rks bl fLFkfr esa ,MtqosUV dheksFksjsih nh 

tkrh gSA

fu;ks,MtqoSUV dheksFksjsih

;fn dheksFksjsih ltZjh ls igys nh tkrh gS ;g 

fu;ks,MtqosUV dheksFksjsih ds :i esa tkuh tkrh gSA 

dheksFksjSih ls dksbZ Qk;nk gks jgk gS ;k ugha] ns[kus ds 

fy, rFkk ;g fd dSalj dh 'kY; fØ;k ds igys dSalj 

dks fldksM+dj mldk ykHk ysus ds fy;s gksrh gSA blls 

dSalj dk lkbt NksVk gks tkrk gS vkSj fQj bldk 

vkijs'ku fd;k tkrk gSA  

iSfy;sfVo dheksFksjsih

;fn dSalj 'kjhj esa QSy pqdk gS r¨ dheksFksjsih 

mipkj ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA dbZ 

vyx&vyx ,tsaVksa dks vdsys ;k la;kstu esa fn;k 

tkrk gSA

gkeksZuFksjsih 

;g fpfdRlk vDlj ltZjh ds ckn dSalj ds 

nqckjk g¨us ds tksf[ke dks de djus esa enn djus ds 

fy, bLrseky fd;k gSA ysfdu ;g Hkh lgk;d mipkj 

ds :Ik esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA ,LVªkstu 

v.Mk'k; }kjk mRikfnr gkeksZu dqN Lru dSalj ds 

fodkl dks c<+kok nsrs gSaA blesa eq[; nok,a gSa & 

VSeksfDlQsu] ,jksekVst bufgfcVj vkfnA

yf{kr fpfdRlk VkjxsVsM Fksjsih 

tSlk fd ge thu ifjorZu vkSj dSalj iSnk djus 

esa mudh Hkkxhnkjh ds ckjs esa vf/kd lh[k jgs gSa] nokvksa 

dk fodkl fd;k tk jgk gS fo'ks"k :i ls dSalj dh 

dksf'kdkvksa dks yf{kr dj jgs gSaA vke rkSj ij vHkh Hkh 
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dheksFksjsih ds lkFk lgk;d ds :i esa mi;ksx fd;k 

tkrk gSA

y{;hdj.k ,pbZvkj 2@fu;q izksVhu

eksuksDyksuy ,.VhckMh & VªSLVwtqeSc ,d 

bathfu;j izksVhu gS tks Lru dSalj dh dksf'kdkvksa ij 

,pbZvkj 2@fu;q izksVhu ds fy, nsrk gSA ;g dSalj 

dksf'kdk ds fodkl dks /kheh djus esa ennxkj gSA

Lrj dSalj dk izksXuksfll D;k gS \

vDlj ppkZ dh la[;k 5 lky dk vfLrRo gh gSA 

;g jksfx;ksa dks de ls de 5 lky thfor jgus ds ckn 

dk izfr'kr gSA bu jksfx;ksa esa ls dbZ cgqr yEcs le; 

rd thfor jgrs gSa vkSj dqN jksfx;ksa esa Lru dSalj ds 

vykok vU; dkj.kksa ls igys ekSr gks tkrh gSA orZeku 5 

lky dh mRrj thfork vkadM+k jksfx;ksa ij vk/kkfjr gSA

eap  5 lky thfor jgus dh nj

0 93 izfr'kr

1 81 izfr'kr

2 74 izfr'kr

3 67 izfr'kr

4 41 izfr'kr

5 49 izfr'kr

6 15 izfr'kr 

D;k Lru dSalj dks jksdk tk ldrk gS \

tYnh irk yxkus ds fy, vesfjdu dSalj 

lkslk;Vh ds fn'kk funsZ'k dSalj dks tYnh irk yxkus 

vkSj mipkj esa enn dj ldrs gSaA dheksfiosa'ku nokvksa 

ds mi;ksx ls dSalj dk [krjk de gks ldrk gSA Lru 

dSalj ds dheksfizosa'ku ds fy, nks orZeku esa LohÑr 

nokvksa esa VSeksfDlQsu ,d nok gS t¨ fd Lru Ård ij 

,LV~kstu izHkko dks jksdrh gS] vkSj  nwljh  jsyksfDlQsu 

gS] tks Lru ds Årdksa ij ,LVªkstsu ds izHkko dks jksdrh 

gSA

Lru dSalj ls cpk rks ugha tk ldrk] ij vxj 

Lru dSalj 'kq: dh voLFkk esa idM+ fy;k tk; rks 

vkSjr dk Lru Hkh cp ldrk gS vkSj mldh tku HkhA 

;gh ,d ladYi ysuk pkfg, fd vxj vkSjr dks yxs fd 

mlds Lru esa xkaB gS ;k Lru dk vkdkj cny jgk gS 

rks mldks rqjUr MkWDVj ls feyuk pkfg,A ,slk t:jh 

ugha fd gj xkaB dSalj gh gksrh gSA nl esa ls ukS xkaB rks 

dSalj ugha gksrh gS vkSj vxj ,d vkSjr dks tks dSalj dh 

xkaB gS og 'kq:vkrh nkSj esa idM+ es vk tkrh gS rks og 

vkSjr Hkh bykt ds ckn lkekU; ftUnxh O;rhr dj 

ldrh gSA
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IykfLVd ltZjh ,oa tujy ltZjh foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

 izks- iznhi tSu ,oa oSHko tSu

tyus dh ?kVuk,a% dkj.k] fuokj.k ,oa izkFkfed mipkj

vfXu dk vkfo"dkj ekuo tkfr ds fy; ,d 
fo'ks"k miyfC/k gSa ij ;g nks/kkjh ryokj dh rjg gSA 
,d rjQ tgka blds dbZ mi;ksx gSa] nwljh rjQ 
vlko/kkuho'k tyus ls ekuo dh e`R;q Hkh lEHkkfor gSA 
bl rjg vfXu ds vkfo"dkj ds le; ls gh ekuo tkfr 
tyus dh ?kVuk ls nks&pkj gksrh jgh gSA tyus ds 
mipkj dk fooj.k bZlk ds tUe ds ikap lkS o"kZ iwoZ 
fgIiksØsVl o Hkkjrh; fpfdRlk 'kkL= ds firkeg egf"kZ 
lqJqr us ^^lqJqr lafgrk^^ esa fn;k gSA bruh iqjkuh 
leL;k ds ckn Hkh blds mipkj dh leqfpr O;oLFkk 
dk dbZ ns'kksa fo'ks"kdj fodkl'khy ns'kksa esa vHkko gSA 
vkb;s] blds dkj.kksa] izkFkfed mipkj o dqN HkzkfUr;ksa 
ds Åij izdk'k Mkyk tk;sA

leqfpr jftLVªh izfØ;k ds vHkko esa ,d eksVs 
vuqeku ds vuqlkj] Hkkjro"kZ esa xEHkhj :i ls tys gq;s 
jksfx;ksa dh la[;k yxHkx lkr yk[k ,oe~ mlls gksus 
okyh e`rdksa dh la[;k yHkxHk 2&3 yk[k ¿30&40 
izfr'krÀ gksxhA blesa vxj lHkh izdkj ds tys gq;s 
jksfx;kas dks ns[kk tk; rks laHkor% 10 yk[k yksx tyus 
ls izHkkfor gksrs gksaxsA blesa ls yxHkx rhu pkSFkkbZ 
nq?kZVuk;sa ?kj esa vkSj og Hkh jlksbZ ?kj esa gksrh gS vkSj 
tyus okyksa esa yxHkx 80 izfr'kr efgyk;sa o cPps gksrs 
gSaA blls bl fLFkfr dh xEHkhjrk dk vglkl fd;k tk 
ldrk gSA 

tyus ds dkj.k

tyus dh ?kVuk ;k rks 'kq"d xje ;k rjy xje 
ls gksrh gSA 'kq"d xje tSls fd vkx dh yiV ls tyuk 
vkSj rjy xje ;kuh xje rjy inkFkZ tSls fd xje 
ikuh] nw/k] rsy] Hkki vkfnA dqy tys gq;s jksfx;ksa esa ls 
yxHkx 90 izfr'kr bl izdkj tyrs gSaA 'ks"k esa yxHkx 
5&6 izfr'kr fctyh ls o yxHkx 4&5 izfr'kr rstkc 
ls Hkh tyrs gSaA

tyus dh xEHkhjrk dk vkdyu 

d- xEHkhj :i ls tys gq;s

1- 40 izfr'kr ;k vf/kd lsds.M fMxzh tyk gqvk 
ckfyx

2- 20 izfr'kr ;k vf/kd lsds.M fMxzh tyk gqvk 
cPpk

3- 10 izfr'kr ;k vf/kd FkMZ fMxzh

4- FkMZ fMxzh tyk gqvk psgjk@gkFk@iSj@tuukax 
,oa vklikl dk LFkku

5- Tkyus ds lkFk 'okl uyh dk tyuk 

6- fctyh ls tyuk

[k- e/;e xEHkhjrk ls tys gq;s

1- 15&40 izfr'kr lsds.M fMxzh cuZ ls izHkkfor ;qok

2- 10 izfr'kr ls vf/kd tyk gqvk cPpk

3- 1 izfr'kr FkMZ fMxzh tyk gqvk psgjk] gkFk] iSj] 
tuukax o vklikl dk LFkku

x- vkaf'kd :i ls tyk gqvk

1- izFke Js.kh tyk gqvk

2- lsds.M fMxzh 15 izfr'kr ls de tyk gqvk ;qok

3- cPps esa lsds.M fMxzh 10 izfr'kr ls de tyuk

4- FkMZ fMxzh 2 izfr'kr ls de ¿gkFk] iSj] psgjs o 
tuukax dks NksM+djÀ

tyus ls cpus ds mik;

75 izfr'kr tyus dh ?kVuk;sa jlksbZ?kj esa gksrh gSa 

blfy;s miq;ZDr jlksbZ o [kkuk idkus ds lgh rjhds 

dks viukdj tyus dh dbZ ?kVukvksa ls cpk tk  

ldrk gSA dbZ tys jksfx;ksa ds vkdyu ds ckn ;g 

ik;k x;k gS fd vDlj efgyk;sa uk;yku] Vsjhyhu tSls 
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Toyu'khy diM+s o lkM+h igu dj Hkwfe ij cSBdj 

Hkkstu cukrh gSaA ,slk djuk iw.kZr% xyr gS D;ksafd ;g 

dsoy Lo;a ds tyus dks vkeU=.k gh ugha nsrk] cfYd 

[ksyrk gqvk cPpk Hkh blls izHkkfor gks ldrk gSA 

blfy;s ;g cgqr vko';d gS fd efgyk;sa o ckfydk,a 

lgh fQfVax ds lwrh oL= igu dj ,d Å¡ps LFkku ij 

[kkuk idk,aA blls vius dks tyus ls cpkus ds 

lkFk&lkFk] vki Hkwfe ij [ksyrs gq, uUgsa cPps dks xyrh 

ls [kkuk idkus ds LFkku ij igq¡pus ls Hkh jksd ldrh 

gSaA

[kkuk cukus ls lEcfU/kr oLrq;sa j[kusa ds fy;s 
vkyekjh] [kkuk cukus ds LFkku ls nk;sa ;k ck;sa LFkku 
ij gksuh pkfg, ftlls fd [kkuk idkrs le; leku 
mBkus ij vlko/kkuh ls vki ds oL= dk dksbZ fgLlk 
vkx dh yisV esa u vk ik;sA

[kkuk cukus dk lk/ku cRrh okyk LVkso ;k xSl 
gksuk pkfg,A lcls T;knk tyus dk dkj.k jlksbZ ?kj esa 
isz'kj LVkso ;k xSl flfyaMj ls xSl dk fjlko gSA vr% 
xSl flfyaMj ysrs le; flfyaMj dh tkap vo'; djsaA 
xSl yhd gksus dh fLFkfr esa jlksbZ?kj dh f[kM+dh rqjUr 
[kksy nsa o dksbZ fctyh dk fLop u [kksysa ;k cUn djsaA 
dHkh&dHkh fLop cUn djus ;k [kksyus ds le; fLop ls 
mRiUu Çpxkjh ls Hk;adj vkx yxus dk [krjk jgrk gSA

[kkuk cukrs le; ckyksa dks cka/k dj twM+k cukus 
ls [kqys ckyksa ds vkx dh yiV esa vkus dk [krjk Hkh de 
gks tkrk gSA

[kkuk cukrs le; vfXujks/kh oL= vFkok ,sizu 
iguus ls Hkh vkx ds [krjs ls cpk tk ldrk gSA ysfdu 
mldk cgqr vf/kd ewY; blds mi;ksx esa ck/kd gS 
[kkl rkSj ls fuEu o e/;e vk; oxZ ds fy;sA

tyus ij D;k djsa \

tyus ds ckn dksbZ ysi ?kh vFkok eatu ;k L;kgh 

dks ugha yxkuk pkfg;sA blds buQsD'ku ds lkFk&lkFk 

?kko ds lgh vkdyu esa Hkh nqfo/kk gksrh gSA tyus ds 

rqjUr ckn ikuh Mkyus ds i'pkr O;fDr dks ,d lkQ 

pknj esa yisV dj ikl gh fLFkr fdlh vLirky@ 

LokLF; dsUnz ys tkuk pkfg;sA vxj nq?kZVuk LFky ls 

fudVre vLirky dh nwjh r; djus esa ,d ?k.Vs ls 

T;knk le; yxrk gks rks ued&phuh ikuh dk ?kksy 

¿vks- vkj- ,l- ?kksyÀ fiykrs jguk pkfg;s ugha rks eqag ls 

dqN Hkh ugha nsuk pkfg,A

Hkki] xje ikuh ;k rsy vkfn ls tyus ij rqjUr 

B.Ms ikuh esa tyk gqvk fgLlk Mqck nsuk pkfg;s ;k cgrs 

ikuh ds uhps j[kuk pkfg,A

fctyh ls tyus ds le; fctyh dk rkj vFkok 

fLop ls Lo;a dks rqjUr NqM+krs gq;s gks lds rks fLop cUn 

dj nsuk pkfg,A fctyh ls tyus ij vLirky esa 

mipkj vko';d gSA fctyh ls tyk gqvk ?kko izk;% 

xje gksrk gS vkSj dHkh&dHkh [kwu dh ufy;ksa ds izHkkfor 

gksus ij vax Hkh lM+ ldrk gSA

rstkc ls tyus ij Hkh rstkc iM+s fgLls dks cgrs 

ikuh ds uhps rc rd /kksuk pkfg;s tc rd fd tyu 

de u gks tk;sA bl rjg dk ?kko izk;% xgjk gksrk gS 

vkSj gYds esa ugha ysuk pkfg,A

tyus ls gksus okyh nq?kZVukvksa ls cpus ds fy;s 

vko';d gS fd cpko ds mik;ksa dk ikyu fd;k tk;sA 

cPPk¨a dks vkjfEHkd d{kkvksa esa gh tyus ls cpus ds 

mik;ksa ds ckjs esa crkuk pkfg;s] [kkl rkSj ij nhikoyh 

o vU; R;kSgkjksa ds volj ij iVk[ks NksM+rs le;A izsl 

o ehfM;k esa Hkh bl ij Hkjiwj izpkj dh vko';drk gSA 

ljdkj dks Hkh de ls de gj ftyk vLirky esa ,d 

iw.kZdkfyd cuZ ;wfuV LFkkfir djus ds fYk, bZekunkjh 

ls iz;kl djuk pkfg;sA rHkh ge tyus ls gksus okyh 

nq?kZVukvksa ,oa mlls gksus okyh e`R;q esa deh yk   

ik;saxsA 
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jsfM;ksFksjSih ,.M jsfM,'ku esfMlhu foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

izks- ;w- ih- 'kkgh

,pvkbZoh@,vkbZMh,l ds fo"k; esa egRoiw.kZ ,oa vko';d tkudkfj;k¡

,pvkbZoh ¿g~;weu bE;wuksfMfQlh,alh okbjlÀ 

,d fo"kk.kq gS tks ,vkbZMh,l mRiUu djrk gSA ;g 

fo"kk.kq jsVªksokbjl lewg dk gSA

,pvkbZoh ekuoh; dksf'kdkvksa dks laØfer djrk 

gS ,oa dksf'kdkvksa ds Hkkstu o mtkZ dk Lo;aa bLrseky 

djus yxrk gSA

,vkbZMh,l ;kuh ,Dok;MZ bUFkwuksMfQlh,alh 

flaMªkse ,d chekjh gS] ftlesa jksxh dh izfrjks/kh {kerk 

[kRe gks tkrh gS ,oa O;fDr chekfj;ksa ds ladze.k ls 

viuh j{kk ugha dj ikrk gSA

,pvkbZoh ds fo"kk.kq izfrjks/kh 'osr jDr 

df.kdkvksa esa izos'k dj o`f) djrs gSa] ftlls mudh 

{kerk de gks tkrh gSA ,pvkbZoh laØe.k ls Vh gsYij 

;k lhMh4 dksf'kdk,a de gks tkrh gSa ,oa O;fDr vusd 

voljoknh jksxk.kqvksa ,oa chekfj;ksa ls xzflr gks tkrk 

gSA

fdlh O;fDr esa ,M~l dk funku djus ds fy, nks 

ckrsa gksuh pkfg,A

1- ,pvkbZoh dh tkap ikthfVo gksA

2- ,M~l ls tqM+s ladze.k ;k jksx mifLFkr gksa ;k 

lhMh 4] Vh&lsy dkm.V 200 dksf'kdk,a izfr 

?ku feeh- ls de gksA

Vh&lsy de gksuk ;k voljoknh jksxksa dk 

laØe.kA

,pvkbZoh laØe.k ds rqjUr ckn ls ysdj 10&12 

o"kksZa ;k mlls Hkh vf/kd le; ds ckn Hkh gks ldrk gSA 

vkjafHkd voLFkk esa mipkj O;fDr dks yEcs le; rd 

thfor j[k ldrk gSA

,d tkudkjh ds vuqlkj & nqfu;k Hkj ds 
,pvkbZoh@,vkbMh,l ls izHkkfor yksxksa dh la[;k 

orZeku esa 3 djksM+ 32 yk[k ls Hkh vf/kd gSA buesa 
vf/kdka'k ;g ugha tkurs gSa fd muesa ,pvkbZoh dk 
laØe.k gS ,oa os bu thok.kqvksa dks nwljksa rd QSyk jgs 
gSaA

,vkbZMh,l us vcrd 2-5 djksM+ ls vf/kd yksx¨a 
dks dky dofyr fd;k gSA flQZ fiNys 25 o"kkZa esa 
,pvkbZoh laØfer O;fDr ds jDr] oh;Z] tuukaxksa ls 
gksus okys Jko nqX/k vkfn 'kkjhfjd nzoksa esa fo"kk.kq ik;s 
tkrs gSa vkSj ;s nwljs O;fDr ds jDr esa igqap dj mls 
laØfer dj ldrs gSaA bu nzo lzko dk jDr ls lh/ks 
lEidZ ;k peM+h esa fdlh ?kko ;k dVko ;k batsD'ku ;k 
lwbZ ds ek/;e ls laØe.k gksrk gSA

lkekU;r% ,pvkbZoh vlqjf{kr ;kSu lEidksZa ls 
izlkfjr gksrk gSA efgykvksa dks T;knk [krjk jgrk gSA 
fo'ks"kdj vaxksa esa ?kko ;k dVko gksus ls [krjk c<+ tkrk 
gS ftlls fo"kk.kq jDr ufydkvksa rd vklkuh ls igqap 
tkrs gSaA

lhfjat ,oa lwbZ dk la;qDr :i ls vusd O;fDr;ksa 
}kjk bLrseky djus ls ,pvkbZoh laØe.k QSyrk gSA 
;g ik;k x;k gS fd bLrseky fd, x;s lhfjat esa 
,pvkbZoh eghuksa rd thfor jg ldrk gS ,oa nwljs 
O;fDr;ksa dks laØfer dj ldrk gSA blfy, lhjhat ,oa 
lwb;ksa dk nqckjk bLrseky dHkh Hkh ugha djuk pkfg,A 
'kjhj esa Nsn djus ds fy, rFkk VSVw djus ds fy, iz;qDr 
gksus okyh lwb;ka Hkh ,pvkbZoh QSyk ldrh gSaA

xHkkZoLFkk o Lruiku ds nkSjku ,pvkbZoh laØe.k 
dks jksdus ds fy, ,pvkbZoh tkap vko';d gSA laØfer 
efgyk dks nok nsdj cPps ;k Hkzw.k esa jksx ds laØe.k dks 
cpk;k tk ldrk gSA Lru iku djkus dh vuqefr ugha 
nh tkuh pkfg,A

,pvkbZoh ,d O;fDr ls nwljs esa vklkuh ls ugha 

tk ldrk gSA Hkkstu] gok] [kkalh] Nhad] lkFk jgus ls] 
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lkFk dke djus ls] Hkkstu dk cjru bLrseky djus ls] 

Luku?kj bLrseky djus ls] ,d nwljs ds fudV jgus ls 

;g ugha QSyrk gSA

jDrnku djus ls ,pvkbZoh izlkj dk dksbZ [krjk 

ugha gSA ilhuk] vkalw] oeu] nzo] is'kkc ;k 'kkSpkfn 

inkFkksZa esa ,pvkbZoh gksrk gSA ijUrq ;s fo"kk.kq ugha QSykrs 

gSaA ePNj ;k vU; dhM+s] iraxksa }kjk ,pvkbZoh ugha 

QSyrk gSA

lqjf{kr ;kSu fØ;k }kjk ,pvkbZoh ls cpk tk 

ldrk gSA dkUMkse ;k vU; ,sls lk/kuksa dk iz;ksx dkQh 

lqjf{kr gSA izR;sd fØ;k ls igys lqj{kk dk bLrseky 

djuk pkfg,A ;kSu tfur jksxksa dh mifLFkfr esa 

,pvkbZoh izlkj dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

mipkj 

voljoknh jksxksa ds bykt ,oa ,pvkbZoh dks 

c<+us ls jksdus ds fy, vusdks nokb;k¡a vktdy miyC/k 

gSaA 

vusdks ejht mijksDr nokvksa dks ,d lkFk ysrs gSa 

ftls ,p,,vkjVh dgrs gSaA ;g bykt dkjxj lkfcr 

gqvk gSA ;g jksxh ds vanj fo"kk.kq dh la[;k ?kVkrs gSa 

rFkk mldh izfrjks/kd {kerk dks lkekU; Hkh djrs gSa] 

lkFk esa gksus okyh chekfj;ksa dh jksdFkke esa Hkh nokbZ;ka 

lgk;d gksrh gSaA ;s nokbZ;ka ,oa vU; dheksFksjSih 

nokbZ;ka ,M~l ls tqM+s dSalj dk Hkh bykt djus esa 

iz;qDr gks jgh gSaA oSKkfud okbjl dks u"V djus ds 

fy, ubZ nokbZ;ka [kkst jgs gSaA ;g iz;kl py jgk gS fd 

,pvkbZoh ds bykt ds fy, u;s y{; r; fd, tk,a ,oa 

ejhtksa ds izfrjks/kh iz.kkyh dks pqLr nq:Lr fd;k tk;A 

fQygky] ,M~l dk iw.kZ bykt miyC/k ugha gSA 

ubZ nokbZ;ksa ls ejht T;knk fnu rd thfor jg jgs gSa] 

ijUrq budks dkQh ijs'kkfu;ka Hkh mRiUu gks jgh gSaA 

g`n;] o`Dd rFkk vfLFk;ksa dks gkfu igqaprh gSA cgqr ls 

ejht yEcs le; rd bykt ugha ys ikrs gSa] ftlls 

nokbZ;ksa dk vlj de gksus yxrk gSA vlj gksus ij Hkh 

,p,,vkjVh ls ,pvkbZoh iw.kZr% lekIr ugha gksrk gSA 

vesfjdk esa ,M~l ls gksus okyh e`R;q nj de gqbZ gS] ijUrq 

oSf'od ifjn`'; ij dksbZ vlj iM+rk ugha fn[krk] 

D;ksafd 95 izfr'kr ejht fodkl'khy ns'kksa esa jg jgs gSa] 

tgka yxHkx ugha ds cjkcj bykt dh lqfo/kk miyC/k 

gSA

vuojr py jgs 'kks/kksa ds ckotwn ,M~l oSDlhu 

rS;kj djus esa o"kksZa yx ldrs gSa vkSj yk[kksa&djksM+ksa dks 

bequkbt djus esa vkSj Hkh dbZ o"kZ yxsaxsA rc rd 

,pvkbZoh jksdFkke dh fof/k;ka tSls lqjf{kr ;kSu lEcU/k 

j[kuk ,oa fo"kk.kq jfgr fljhat rFkk lwb;ksa dk bLrseky 

lokZf/kd egRoiw.kZ gSA

fdlh dks ckgj ls ns[kdj ugha crk;k tk ldrk 

gS fd veqd O;fDr ,pvkbZoh ;k ,M~l ls ihfM+r gSA 

,d laØfer O;fDr iw.kZr% LoLFk utj vk ldrk gS vkSj 

og nwljs esa ;g chekjh QSykus esa iw.kZr% l{ke gSA

,pvkbZoh laØe.k ds rqjar ckn dqN yksx lkekU; 

¶yw ds y{k.k ds lkFk 'kjhj esa xkaB fodflr djrs gSaA 

;|fi os LoLFk fn[krs o eglwl djrs gSa ijUrq os 

,pvkbZoh laØfer gks ldrs gSaA ,pvkbZoh dh fLFkfr 

tkuus ds fy, jDr ds uewus esa ,pvkbZoh ,UVhckWMh dh 

tkap vko';d gSA

,pvkbZoh laØe.k ds vkjafHkd voLFkk esa Bksl 

dne mBkdj yEcs le; rd LoLFk jg ldrs gSaA 

fu;fer fpfdRldh; tkap ls mfpr le; ij leqfpr 

dne mBkus esa lgk;rk feysxhA ,pvkbZoh /kukRed 

gksus ij vko';d dne mBkdj nwljksa esa laØe.k 

QSykus ls jksd ldrs gSaA

xHkkZoLFkk ds nkSjku ,pvkbZoh laØe.k dk bykt 

,oa lko/kkuh j[kdj cPpksa dks lqjf{kr j[kk tk ldrk 

gSA 

lkekU;r% N% eghus ds mijkar ,pvkbZoh dh tkap 

dj laØe.k dh fLFkfr irk yxkrs gSa vkt vU; csgrj 

fof/k;ka miyC/k gks jgh gSa] ftlls 3&5 fnuksa ds Hkhrj gh 

rFkk jDr ;k Fkwd ds uewuksa esa ,UVhckWMht dk irk 

yxk;k tk ldrk gSSA
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ekbØksck;ksykWth foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

MkW- iz|ksr izdk'k

,p-vkbZ-oh-@,M~l ds {ks= esa fpfdRlk foKku laLFkku dk ;ksxnku

nqfu;k dks vius pisV esa ysus okyk ,M~l jksx 

áweu bE;wuksMsfQfl;salh ok;jl ¿,p-vkbZ-oh-À] uked 

,d fo"kk.kq ds laØe.k ls gksrk gSA bl ckr dh iqf"V 

1980&81 ds nkSjku Ýkal vkSj vesfjdk ds oSKkfudksa us 

dh FkhA lcls igys ;g laØe.k leySafxd laca/k j[kus 

okys dqN iq:"kksa esa gksus dh iqf"V gqbZA tc rd bl jksx 

ds QSyus vkSj jksdFkke ds rjhdksa dh tkudkjh 

oSKkfudksa dks gks ikrh] laØfer yksxksa ds lkFk ;kSu laca/k 

cukus ls ;g jksx /khjs&/khjs nqfu;k ds gj dksus rd igq¡p 

x;kA ;g jksx vkt laØfer [kwu ds iz;ksx o laØfer 

ek¡ ls muds cPpksa esa Hkh igq¡p jgk gSA

;w-,u-,M~l ds lu~ 2011 ds fjiksVZ ds vuqlkj o"kZ 

2005 esa lokZf/kd 22 yk[k e`R;q iwjh nqfu;k esa ,M~l jksx 

ds otg ls gqbZ] tks 2010 esa ?kVdj 17 yk[k gks x;hA 

,d fnlEcj ,M~l fnol ds :i esa euk;k tkrk gSA 

chrs ,d fnlEcj dks ge lHkh us ,d iz.k fy;k gS fd 

vkus okys dqN o"kksZa esa fdlh Hkh O;fDr dks laØfer ugha 

gksus fn;k tk;sxkA

fiNys rhl o"kksZa esa] bl jksx dh otg ls gksus okys 

cnyko ij utj Mkysa rks ;g ,glkl gksrk gS fd 

lkekftd] vkfFkZd vkSj fpfdRlk foKku ds {ks= esa 

vusd cnyko gq, gSaA vusd vlk/; jksxksa ls yM+us vkSj 

thou thus dh ubZ rkdr fpfdRlk foKku us iznku dh 

gSA ,M~l tSls jksx ls xzflr jksfx;ksa dks lekt esa 

frjLd`r utjksa ls ns[kk tkrk Fkk] fpfdRlk foKku dh 

ubZ vkS"k/kh; rduhd vkSj tkudkjh us mUgsa 'kkjhfjd 

d"Vksa ls eqfDr gh ugha fnyk;h] vfirq mudks ekufld 

rkdr Hkh nhA mUgsa lkekftd o lkaLÑfrd Lrj ij 

lkekU; thou thus dk gd fn;kA

vLlh vkSj uCcs ds n'kd esa ,M~l jksfx;ksa dks tks 

lkekftd cfg"dkj >syuk iM+k] og 2005&06 rd 

vkrs&vkrs eq¶r fpfdRlk ds eqgS;k gksus ls vkSj Vh-oh-] 

jsfM;ks o v[kckjksa ds tfj;s tkudkfj;k¡ izlkfjr djus 

ls cgqr gn rd de gks x;kA ;g cnyko dksbZ tknw dk 

urhtk ugha Fkk]  cfYd oSKkfudksa  ds  vFkd  ifjJe] 

fo'o LokLF; laxBu]  lsUVj  QkWj  fMflt+  lfoZysal 

¿lh-Mh-lh-À] vusd pSfjVscy] o lkekftd laxBuksa ds 

iqjtksj odkyr ds dkj.k nqfu;k ds gj ns'k ds ljdkjksa 

dks tkx`r djus ls laHko gks ik;kA 

Hkkjro"kZ esa igyk ,M~l jksxh psUubZ esa o"kZ 1986 eas 

fpfUgr fd;k x;kA vxys dqN o"kksZa esa ;g egkekjh iwjs 

ns'k esa QSy x;hA Hkkjr nqfu;k ds dqN pqfuUnk ns'kksa esa 

,d Fkk ftlus bldh Hk;kogrk dks le>rs gq, o"kZ 

1992 esa us'kuy ,M~l dUVªksy vkxZukbZts'ku ¿ukdksÀ 

dk xBu fd;k vkSj izR;sd jkT; esa bl jksx ds jksdFkke 

ds fy, cus vusd dk;ZØeksa dks ykxw djus gsrq LVsV 

,M~l daVªksy lkslkbVh ¿lSDlÀ dk xBu fd;kA

dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; dk fpfdRlk foKku 

laLFkku bl jksx ds jksdFkke gsrq bl eqfge dk fgLlk 

1994 esa gh cu x;k FkkA laLFkku ds ekbØksck;ksykWth 

foHkkx }kjk] 1994 ls 2000 rd lfoZysal lapkfyr fd;k 

x;k] tks bu lkr o"kksZa esa 16915 mu O;fDr;ksa dk 

ijh{k.k fd;k] ftlesa bl jksx ds laØe.k gksus dh 

laHkkouk vf/kd gksrh gS] tSls Vªd Mªkboj tks vius 

dk;Zo'k dbZ fnuksa ;k eghuksa ?kj ugha ykSVrs vkSj ;kSu 

tfur ,p-vkbZ-oh- laØe.k ds f'kdkj gksrs gSaA blds 

vykok leySafxd iq:"kksa o dkef'kZ;y lsDlqvy odZj 

dh Hkh tk¡p dh x;hA bu 16 gtkj ls vf/kd yksxksa dk 

ijh{k.k dj ;g ik;k x;k fd 668 yksx bl fo"kk.kq ls 

laØfer gSaA 

bl eqfge dk nwljk pj.k 2001&2006 ds chp 

pykA ekbØksck;ksykWth foHkkx esa okyUVjh dkmUlsfyax 
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o VsfLVax lsaVj ¿oh-lh-Vh-lh-À dh LFkkiuk dh x;hA 

bl dsUnz dk edln flQZ laØe.k dh tkudkjh nsuk 

ugha FkkA ;gk¡ inLFk dkmUlyj] tgk¡ ,d rjQ 

laØfer O;fDr dks ,d LoLFk thou thus dh lykg 

nsrs] rks ogha vU; lHkh dks muds lqjf{kr ;kSu O;ogkj 

j[kus dh lykg nsrsA

bl nkSjku 33594 O;fDr;ksa dk ijh{k.k fd;k x;k 
vkSj 4200 dks laØfer ik;k x;kA bl nwljs pj.k ds 
vUr gksus ls igys laLFkku ds esfMflu foHkkx esa lu~ 
2005 esa ,UVh fjVjksok;jy fFkjSih ¿,-vkj-Vh-À lsaVj 
LFkkfir fd;k x;kA bl dsUnz dk edln ,M~l jksfx;ksa 
ds fu;fer LokLF; ijh{k.k ds vykok ukdks }kjk iznÙk 
eq¶r nokvksa dks eqgS;k djkuk Hkh FkkA laLFkku ds ,M~l 
ds jksdFkke ds iz;klksa dks ns[krs gq, ,-vkj-Vh- lsaVj d¨ 
vxLr 2009 esa lsaVj vkWQ ,Dlhysal ¿lh-vks-bZ-À dk 
ntkZ feyk vkSj iwohZ mÙkj izns'k o lhek ls lVs vU; 
jkT;ksa ds gtkjksa ,M~l jksxh ykHkkfUor gq,A

vkbZ-lh-Vh-lh- ekbØksck;ksykWth foHkkx esa ejhtksa dh dkmUlfyax ¼fp= 1½] ,p-vkbZ-oh- tk¡p ds fy, jDr dk uewuk ysrs fp= 2½] 
iz;ksx'kkyk esa jDr ds uewuksa esa lhMh&4 dh ¼fp= 3½ o ,l-vkj-,y- esa ¼fp= 4½ tk¡p djrs rduhf'k;uA 

¼

bl jksx ls yM+us dh eqfge dk rhljk pj.k 

2007&2011 ds chp pykA bl nkSjku ijh{k.k dsUnz dk 

ukedj.k oh-lh-Vh-lh- ls cnydj bUVhxzsVsM 

dkmUlsfyax VsfLVax lsaVj ¿vkbZ-lh-Vh-lh-À dj fn;k 

x;kA vc ;gk¡ dk;Zjr dkmalyj dks vkSj vf/kd 

ftEesnkjh nh x;hA budk dke lHkh laØfer O;fDr;ksa 

dks ,-vkj-Vh- lsaVj esa iathÑr djkuk vkSj tks O;fDr 

viuk ijh{k.k fjiksVZ ugha ysus vkrs] muds ?kj rd 

tkdj mUgsa fpfdRlk izkIr djus dks izsfjr djuk FkkA 

blds vykok {k; jksx] tks ,p-vkbZ-oh-@ ,M~l jksfx;ksa 

esa vf/kd uqdlkunsg gS] y{k.k fn[kus ij mUgsa laLFkku 

ds psLV o Vh-ch- foHkkx ds Vh-ch- ijh{k.k dsUnz ij tk¡p 

lqfuf'pr djkuk Hkh buds dk;Z dk fgLlk gks x;kA 

rhljs pj.k esa vkbZ-lh-Vh-lh- dsUnz ij 63]109 O;fDr;ksa 

dk ijh{k.k gqvk vkSj 10]046 yksxksa esa laØe.k dh iqf"V 

gqbZA

fp= 1 fp= 2

fp= 3 fp= 4
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,M~l jksfx;ksa dh c<+rh la[;k dks ns[krs gq, ukdks 

o ;w-ih-lSDl }kjk rhu u;s dk;ZØeksa dks rhljs pj.k dk 

fgLlk cuk;k x;kA igyk LVsV jsQjsal ySc ¿,l-vkj-

,y-½ vkSj nwljk izhosa'ku vkWQ iSjsaV Vw pkbYM 

Vªkaleh'ku ¿ih-ih-Vh-lh-Vh-½ vkSj rhljk lsDlqvyh 

VªkaLehVsM bUQSDlu¼¿,l-Vh-vkbZ-½ daVªksy izksxzke dh 

'kq#vkr dh x;hA

,l-vkj-,y- dk nkf;Ro u dsoy ekbØks& 

ck;ksykWth foHkkx esa py jgs tk¡p dsUnz dh xq.koÙkk 

lqfuf'pr djuk Fkk cfYd iwohZ mÙkj izns'k ds 9 tuinksa 

ds vLirkyksa esa py jgs tk¡p dsUnzksa ds xq.koÙkk ij Hkh 

utj j[kuk FkkA blds fy, bu lHkh vkbZ-lh-Vh-lh-] ih-

ih-Vh-lh-Vh- ,oa CyM cSadksa ds rduhf'k;uksa dks 

le;&le; ij izf'kf{kr fd;k x;kA bu dk;ksZa ds lgh 

<ax ls fØ;kUou gsrq ,d rduhdh vf/kdkjh dks ,l-

vkj-,y- esa inLFk fd;k x;kA laØfer ek¡ ls uotkr 

cPps dks gksus okys laØe.k dks jksdus gsrq laLFkku ds L=h 

jksx foHkkx esa ih-ih-Vh-lh-Vh- dsUnz [kksyk x;kA tgk¡ 

le; jgrs laØe.k ik;s tkus ij] bykt gksus ds 

mijkUr ;g laØe.k 95 Qhlnh ls vf/kd cPpksa esa tkus 

ls jksdk tk ldkA 

rhljk dk;ZØe ,l-Vh-vkbZ- ¿;kSu tfur jksxksa½ ds 

jksdFkke gsrq pyk;k x;kA blesa laLFkku ds pkj foHkkx] 

peZ o jfr jksx] L=h jksx] lkeqnkf;d fpfdRLkk vkSj 

ekbØksck;ksykWth foHkkx ds f'k{kdksa us iwohZ mÙkj izns'k 

ds tuinksa ds fpfdRldksa] ulksZa o rduhf'k;uksa dks vU; 

izeq[k ;kSu tfur jksxksa ds funku gsrq izf'kf{kr fd;kA 

y{k.k ds vk/kkj ij bu jksxksa ds eq¶r bykt gsrq ;w-ih-

lSDl y[kuÅ] ukdks }kjk iznÙk nokvksa dh lqyHkrk 

lqfuf'pr dh x;hA vU; ;kSu tfur jksxksa ds jgrs ,p-

vkbZ-oh- laØe.k dh laHkkouk yxHkx nl xquk c<+ tkrh 

gSA

vkt dh rkjh[k esa] ,-vkj-Vh- dsUnz] esfMflu 

foHkkx esa 16 gtkj ls vf/kd jksxh iathÑr gSaA buesa ls 

gj ekg 9 gtkj ls vf/kd jksxh viuk ijh{k.k djkus ;k 

eq¶r nokvksa dh [ksi ysus ,-vkj-Vh- dsUnz ig¡qprs gSaA ,-

vkj-Vh- dsUnz dh Hkwfedk ;gh [kRe ugha gksrh] vc ;g ,-

vkj-Vh- dsUnz ftls lh-vks-bZ- ¼mRÑ"Vrk dsaæ½ dk ntkZ 

izkIr gS] bu ,M~l jksfx;ksa ds bykt laca/kh izf'k{k.k nsus 

gsrq jk"Vªh; izf'k{k.k dsUnz dk dke dj jgk gSA chrs nks 

o"kksZa es ;g dsUnz mÙkj izns'k] fcgkj] >kj[k.M] 

e/;izns'k] xqtjkr o jktLFkku ds vusd ,-vkj-Vh- 

dsUnzksa ds fpfdRldksa o ikjkesfMdy deZpkfj;ksa dks 

izf'kf{kr dj pqdk gSA bUgsa ;g izf'k{k.k nsus esa esfMflu 

foHkkx ds f'k{kdksa ds lkFk&lkFk cky jksx] L=h jksx] peZ 

o jfr jksx] dE;wfuVh esfMflu] ekbØksck;ksykWth o 

ekufld jksx foHkkx ds f'k{kdksa dh Hkh egrh Hkwfedk 

gksrh gSA

fo'o LokLF; laxBu dh gky ds fjiksVZ ls Kkr 

gksrk gS fd ukdks fofHkUu jkT;ksa ds ,M~l daVªksy 

lkslkbVh vkSj gj esfMdy dkWyst o tuin vLirkyksa 

ls lapkfyr bl dk;ZØeksa dh otg ls Hkkjr esa u, 

laØfer gksus okyksa dh rknkn ?kVh gSA vc tc ukdks 

,M~l ds jksdFkke ds fy,] vius pkSFks o fu.kkZ;d pj.k 

dks 'kq: djus tk jgk gSA dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; dk 

;g laLFkku ,M~l ds f[kykQ bl eqfge esa vxz.kh 

Hkwfedk fuHkkus dks rS;kj gSA yksxksa esa tkx:drk iSnk 

djuk] ,M~l ls cpus ds rjhdksa ds O;kogkfjd mik; 

crkuk vkSj izdk'ku ds ek/;e ls ;g laLFkku bl 

ltZukRed dk;Z esa dne&nj&dne vxzlj gSA

egkeuk enu eksgu ekyoh; th ds 150oha 

t;Urh ds iq.; volj ij mUgsa Lej.k djrs gq, 

fpfdRlk foKku laLFkku dh ;g eqfge muds fopkjksa 

vkSj vkn'kksZa ds izfr lPph J)katyh gSA ekyoh; th dk 

LoIu Fkk fd gekjk fo'ofo|ky; flQZ ekufld :i ls 

lekt dks lcy u cuk;s] vfirq og bls 'kkjhfjd :i 

ls Hkh LoLFk cuk;sA ihfM+r vkSj jksx ls xzLr yksxksa dks 

thou thus dk gd fnyk;sa] muds thou esa g"kZ vkSj 

mRlkg iSnk djsa] ftlls ,d LoLFk] lcy vkSj mUur 

jk"Vª dk fuekZ.k gks ldsA dguk u gksxk fd fpfdRlk 

foKku laLFkku dh ;g ltZukRed eqfge bl dYiuk 

dks ;FkkFkZ esa lQyrkiwoZd fØ;kfUor dj jgh gS vkSj 

Hkfo"; esa Hkh ;g iz;kl lrr~ tkjh jgsxkA
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Nkrh ,oa 'okl jksx foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

MkW- th- ,u- JhokLro

nek% y{k.k] cpko ,oa bykt

c<+rs vkS|ksxhdj.k vkSj fodkl tgk¡ ekuo 

lekt dh HkykbZ ds fy;s mi;qDr gSa ogha tkus&vutkus 

esa dbZ ,sls dk;Z gks jgs gSa tks fd euq"; ds LokLF; ds 

fy;s gkfudkjd gh ugha] tkuysok Hkh gSaA taxyksa ds 

dkVus ij tgka ok;qe.My esa vkDlhtu@dkcZuMkbZ 

vkDlkbM ds leUo; esa xfrjks/k iSnk gks jgk gS ogha 

c<+rs vkS|ksxhdj.k ls dkcZu MkbZ&vkDlkbM dk 

izfr'kr c<+rk tk jgk gSA urhtk ;g gks jgk gS fd 

bldk lh/kk&lh/kk izHkko gekjs QsQM+s ij iM+ jgk gS 

vkSj fnu izfrfnu 'okl lEcfU/kr chekjh c<+rh tk jgh 

gSA taxyksa dh dVku ,oa c<+rs vkS|ksxhdj.k ok;qe.My 

ds rkieku dks vkSj c<+k jgs gSa ftlls dh Xykscy okfeZax 

dh leL;k c<+rh tk jgh gSA budk lh/kk izHkko euq"; 

ds nSfud ftUnxh ij iM+ jgk gSA 'okl lEcU/kh chekjh 

c<+rh tk jgh gSA eq[; :i ls euq"; lkal ysus esa 

fnDdr eglwl djrk gS vkSj lkal Qwyus dh chekjh 

iSnk gks jgh gSA nek] ftlesa lkal dk Qwyuk eq[; y{k.k 

gS] blh dk nq"izHkko gSA vkt fo'o esa nek ds yxHkx  

30 djksM+ ejht gSa tks fd gj iy c<+ jgs gSa] ogha Hkkjr  

esa nek ds yxHkx 3 djksM+ ejht gSa tks izfro"kZ c<+ jgs 

gSaA

lkal dk Qwyuk nek dk ,d y{k.k gksrk gS 

ysfdu vU; dbZ dkj.k tSls QsQM+s esa ikuh vkuk] 

IY;wjhlh] U;we¨fu;k] Vh-ch- ,uhfe;k ân; lEcU/kh 

chekjh esa Hkh 'okl Qwyuk ,d y{k.k gSA 'okl uyh dk 

fdlh vkUrfjd ;k ckgjh izHkko ds vUrxZr vfr 

laosnu'khy g¨us ds dkj.k uyh esa ladqpu o lwtu vk 

tkrh gS ftlls fd vkUrfjd uyh ldjh g¨ tkrh gS] 

gok ds cgko esa çfrj¨/k mRié g¨rk gS v©j 'olu  

fØ;k rsth ls g¨rh gSA ;gÈ 'okl dk Qwyuk nek gSA 

nek ds nks dkj.k gksrs gSa ,d vkUrfjd ¼vkuqoaf'kd½ 

nwljk ckgjh ¼,ythZ½A nek ds ejht eas fuEu y{k.k ik;s 

tkrs gSa

1- dke@vkjke ds n©jku 'okl Qwyuk 

2- FkdkoV

3- Nkrh esa ruko

4- yxkrkj [kk¡lh ,oa >kxnkj cyxe vkuk

5- 'okal fØ;k ds n©jku lhVh dh vkokt

6- lnhZ] tqdke] xys esa [kjk'k ,oa [kqtyh bR;kfnA

;fn fdlh cPps ;k cqtqxZ dks mi;qZDr y{k.k 

fn[kkbZ ns rks mls rqjUr fo'ks"kK fpfdRld ls tk¡p 

djkuh pkfg,] ftlls fd mlds chekjh dks tkuk tk 

ldsA ejht dh foLr`r 'kkjhfjd tk¡p ds ckn dqN vU; 

tk¡p Hkh chekjh dks tkuus esa lgk;d gksrs gSa] tSls fd 

ejht ds xys ls lhVh dh vkokt dk fudyuk] Nkrh 

dk ,Dljs] [kwu dh tk¡p bR;kfn nek ds fy;s eq[; :i 

ls iYeksujh QaD'ku VsLV ¼Likbj¨ehVj VsLV ¼Qwad 

VsLV½½ lcls vf/kd lgk;d gksrh gSA vkikrdkyhu 

fLFkfr esa CyM xSl ,ukfyfll ¼,chth½ ds tfj;s ejht 

dh Hk;kogrk dks tkuk tk ldrk gSA

bl chekjh esa nks vVSd ds chp ejht fcYdqy 

y{k.kfoghu jgrk gS v©j mls d¨bZ ijs'kkuh ugha gksrh 

gSA tc ejht ,slh oLrq] okrkoj.k ;k HkksT; inkFkZ ds 

lEidZ esa vkrk gS tks mlds 'okl uyh ds fy, izfrdwy 

gks rks ejht eas nek dk y{k.k mHkj tkrk gSA ,sls 

izfrdwy izHkko dks ,ythZ dgrs gSaA

veweu ,ythZ fuEu dkj.kksa ls gksrh gS%

1- ,dk,d rkieku dk cnyuk

2- /kwy&/kqvka

3- edjUn] xktj&?kkal] Hkwlk
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lkou gjsZ Hkknks fpr

Dokj ekl xqM+ [kkv¨ fer

dkfrZd ewyh] vxgu rsy

iw"k esa djsa nw/k ls esy

ekÄ ekl Äh f[kpM+h [kk;sa

Qkxqu mBds çkrs ugk;sa

pSr ekl esa uhe clgrh

cS'kk[k ekl esa [kk;sa tM+grh

tsB ekl esa t¨ fnu esa l¨;s
rkdj ns[kq vklk<+ esa j¨;sA

vU; chekjh tSls 'kqxj] CyM izs'kj dh rjg nek 

ds Hkh ejht dks vius chekjh dk iwokZHkkl gks tkrk gSA 

bl chekjh esa 48 ls 72 ÄaVs igys çkjfEÒd y{k.k ¼lnhZ] 

tqdke] xys esa [kjk'k] [kqtyh½ dk vkÒkl g¨rs gh ;fn 

nok 'kq# dj ns r¨ nek ds Ò;kogrk ls cpk tk ldrk 

gSA

bldk bykt nks izdkj ls fd;k tkrk gS 

1- chekjh ds vVSd ds chp esa cpko gh bykt gSA

2- chekjh ds n©jku VScysV] bUgsyj ¼j¨Vk gsyj] 

ehVj M¨t bUgsyj] Lislj½] uscqykbtj] 

bUtsD'ku] vkWDlhtuA

4- nok

5- [kk| inkFkZ

6- Äjsyw oLrq & vxjcÙkh] [kVey] dkyhu@xje 

diM+s dh /kwy

7- thou '©yh ¼flxjsV] 'kjkc] QkLV QwM rFkk nsj 

jkf= esa Ò¨tu½

8- O;k;ke

bl chekjh dk ewy ea= cpko gh mik; gSA ;fn 

vki vius ,ythZ dks igpkurs gksa rks mlls cpsa ftlls 

fd nek dk vVSd u iM+sA cpko ds fy;s fuEufyf[kr 

phtksa ij /;ku nsa % 

1- ,ythZ d¨ igpkusa ¼ftl oLrq ds lEidZ esa vkus 

ls vkidh lkal dk Qwyuk c<+rk gS mlls cpsa½

2- /kwy&/kqvka ls cpsa

3- [kk| inkFkZ d¨ igpkusa ¼iqu% [kkdj ns[ksa ;fn 

leL;k c<+rh gS rks nksckjk u [kk;sa½

4- thou '©yh d¨ vko';drk vuqlkj cnysaA

dfo ?kk?k thou 'kSyh ds fy;s lq>ko fn;s gSa 

ftlls fd ejht u dsoy nek ds vVSd ls cp ldrk 

gS cfYd LoLFk thou Hkh th ldrk gSA

/kwYk ds ?kqu
frYkpÍk

e©le

/kweziku

ikYkrw tkuoj

ijkx d.k
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j¨VkgsYkj dk mi;¨x dSls djsa\

j¨VkgsYkj ds Òkx

ekmFkihl

mÒjk gqvk p©dj fNæ

fQu

csl

j¨VkgsYkj mi;¨x ds fYk;s rS;kj fd;k tkuk

iqu% mi;¨x gsrq

vlsEcYk 
;qfuV
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nek ds vVSd ls cpus gsrq mik;

1- nek ds y{k.k d¨ tkusa

2- vius ,ythZ d¨ igpkusa

3- thou '©yh esa vko';drk vuqlkj cnyko yk,a

4- çFke y{k.k d¨ ut+jvankt u djsa v©j rqjUr nok 
ysaA

5- nek ds chekjh ds n©jku njoktk f[kM+dh [k¨y nsa 
v©j diM+k <hyk j[ksaA 

6- vius ikl ges'kk bUgsyj j[ksa ,oa lkoZtfud 
LFkku¨a ij ysus esa lad¨p u djsaA

7- bUgsyj ysus dh fof/k dks vius fpfdRld ls 
t:j le> ysaA

nek dk nkSjk iM+us ij lHkh y{k.k viuh 

Hk;kogrk ;k pje fLFkfr esa ig¡qp tkrh gSA lkal dh 

uyh esa ladqpu o lwtu vk tkrh gS vkSj jDrpki fxj 

tkrk gSA vkDlhtu dh deh ls 'kjhj ds dqN vax tSls 

uk[kwu] thHk] uhys iM+us yxrs gSaA ejht ds [kwu esa 

dkcZu MkbZ vkDlkbM dh ek=k c<+us yxrh gSA ejht 

vpsrkoLFkk esa pyk tkrk gSA mldk vius 'kjhj ij 

fu;U=.k [kRe gks tkrk gSA ;fn ejht dks igys ls nek 

dh f'kdk;r gS vkSj mi;qZDr y{k.k vkus yxs rks mls 

rqjUr vLirky igq¡pkuk pkfg,A ?kj ;k dk;Z LFky ls 

vLirky ys tkus ds igys ejht ds oL= dks <hyk dj 

nsa] dejs dh lHkh f[kM+dh@njokts [kksy nsaA dejs esa 

HkhM+ u yxk;saA ;fn bUgsyj ys jgk gks vkSj yssus dh 

fLFkfr esa gks rks rqjUr bUgsyj nsaA

nek dk iw.kZ funku ugha gSA nek ne ds lkFk 

tkrk gSA t:jr gS la;fer ftanxh ,oa fu;fer nok 

dhA blds }kjk vki rkmez y{k.k foghu jgdj iwjs 

thou dks ljy cuk ldrs gSaA

fpfdRlk foKku laLFkku ds 'okl o Vh-ch- foHkkx 

esa nek lEcU/kh lHkh tk¡p dh lqfo/kk gS lkFk esa blds 

mipkj ds fy;s 24 ?k.Vs fpfdRld miyC/k jgrs gSaA 

foHkkx esa vU; lqfo/kk tSls czkadksLdksih] vYVªklkm.M] 

ih-,Q-Vh-] Lyhi ySc] gkbZ fMisUMsUlh ;wfuV dh Hkh 

lqfo/kk gSA

Lislj

,e Mh vkbZ Lislj lfgr

bUgsYkj

Áxfr 201382



MkW- jktsUæ izdk'k ekS;kZ] izks- fojsUæ izrki flag ,oa izks- egsUæ dqekj flag

vk¡[kksa esa pksV ¼vkdqyj bUtjh½% dkj.k] tfVyrk,a ,oa jksdFkke

vk¡[ks izÑfr }kjk euq"; dks nh x;h ,d vewY; 
/kjksgj gSA fcuk vka[kkas ds pkjksa vksj va/kdkj gSA vka[kksa 
dks lgst dj j[kuk ge lHkh dk drZO; gSA oSls rks 
gekjh vka[ksa izkÑfrd :i ls iydksa] vfLFk xqgk ,oa 
mlds pkjkas rjg QSyh gqbZ olk ;k pchZ ls lqjf{kr jgrh 
gS] ijUrq vkt ns'k esa rsth ls c<+ jgs vkS|ksxhdj.k] 
'kgjhdj.k rFkk O;fDr dh HkkxnkSM+ c<+us ls vka[kksa esa 
ckgjh oLrqvksa ds izos'k djus ,oa pksV yxus dh 
lEHkkouk Hkh rsth ls c<+ jgh gSA

n`f"Vghurk gekjs ns'k ds fy, ,d vfHk'kki gSA 
vka[kksa esa pksV n`f"Vghurk o n`f"Vckf/krk dk ,d izeq[k 
dkj.k gSA vkt iwjh nqfu;k esa pksV ds dkj.k yxHkx 16 
yk[k O;fDr iwjh rjg ls vU/ks gSa] tcfd 19 yk[k ,d 
vka[k ls n`f"Vghu gSA 23 yk[k yksx nksuksa vka[kksa ls 
n`f"Vckf/kr gSaA us= jksx ds dkj.k gkWfLiVy esa HkrhZ gksus 
okys dqy jksfx;ksa esa ls 5&10 izfr'kr us= pksV ds gksrs 
gSaA us=pksV dk vlj u dsoy O;fDr fo'ks"k vfirq 
mlds ifjokj] lekt o ns'k ij Hkh iM+rk gSA de mez esa 
pksV ds dkj.k n`f"Vghu gksus ls O;fDr vkfFkZd :i ls 
nqcZy gks tkrk gSA pksV ds bZykt dk [kpZ rFkk mlds 
mijkUr gksus okyh fodykaxrk ds dkj.k O;fDr /kuktZu 
ds ;ksX; ugha jg tkrkA ftlds dkj.k og ifjokj] 
lekt o ns'k ij cks> le>k tkus yxrk gSA

90 izfr'kr us= pksV jksdus ;ksX; gksrs gSa vkSj ,d 
iqjkuh dgkor gS ̂^bZykt ls cpko vPNkÞ gS] exj cpko 
rHkh lEHko gS tc us= pksV ds ckjs esa iwjh tkudkjh gksA

us= pksV ds dkj.k

pksV dk dkj.k cgqr dqN ns'k dh HkkSxksfyd 
ifjfLFkfr] tyok;q] lekt ds jhfr&fjokt] O;fDr ds 
thou o dk;Z'kSyh ij fuHkZj djrk gSA 

pksV dh ifjfLFkfr ds vk/kkj ij us= pksV eq[; 
:i ls nks rjg ds gksrs gSaA vkdqis'kuy o uku& 
vkdqis'kuyA

v- jkstxkj lEcU/kh ¿vkdqis'kuyÀ us= pksV

blesa pksV dk dkj.k O;fDr ds is'ks ls lEcfU/kr 
gksrk gSA tSls& QSDVªh] dkj[kkus esa dke djus okys 
Jfedksa dks e'khu] e'khu ds ikVZ~l] fNVddj vkus okys 
/kkrqd.k] fo|qr o jklk;fud inkFkZ vkfn ls yxus ijA 
Hkou fuekZ.k] ydM+h dk dk;Z djus] [kjkn e'khu o 
osfYMax dk dk;Z djus okys feL=h vkfn dh vka[kksa esa 
pksV vlko/kkuh ds dkj.k vDlj yx tkrh gSA

c- xSj jkstxkj laca/kh ¼uku&vkdqis'kuy½ us= pksV

;g dbZ rjg dk gksrk gS tSls%

·?kjsyw dk;Z ds nkSjku pksV& ?kjsyw dk;Z tSls 

fdpu esa [kkuk cukrs le;] ckFk:e o ?kj dh 

lkQ&lQkbZ ds nkSjku] ckxokuh ds le; ikS/kksa 

dh Vgfu;ksa vkfn ls rFkk ikyrw tkuojksa dh iwaN 

;k lhax ls Hkh vka[kksa esa cgqrk;r pksV yx tkrh 

gSA ?kjsyw dk;Z ds nkSjku vDlj lh<+h ;k Nr ls 

fxjus dh lEHkkouk gksrh gS] ftlls dbZ vaxksa 

¿ikWyhVªkekÀ ds lkFk vka[kksa esa Hkh pksV yx tkrh 

gSA

vk¡[k esa QksjsuckWMh tkus ls dkfuZ;y vYlj 

us= foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;
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vijk/k ;k ekjihV lEcU/kh us= pksV ¼,lkYV@ 

ok;ysUl fjysVsM bUtjh½

yxHkx 15 izfr'kr vka[kksa dk pksV vijk/k ;k 

ekjihV lEcU/kh gksrk gSA bl rjg dk pksV vDlj 

;qokvksa esa gksrk gSA blesa ck;ha vka[k esa T;knk pksV 

yxrh gS D;ksafd vijk/kh T;knkrj nk;sa gkFk ls okj 

djrk gSA bl rjg ds pksV vDlj xEHkhj gksrs gSaA 

·;krk;kr lEcU/kh pksV& ;krk;kr lEcU/kh us= 

pksV fodflr o fodkl'khy nksuksa ns'kksa esa 

cgqrk;r esa ns[kus dks feyrk gSA ;krk;kr ds 

nkSjku p'ek] gsyesV ughaa iguus ls vka[kksa esa 

ckg~; inkFkZ ¼Qkjsu ckMh½ ds tkus dh lEHkkouk 

c<+ tkrh gSA flj o psgjs ds pksV ds lkFk vka[k o 

us= dh vfLFk xqgk esa pksV yx ldrk gSA 

;krk;kr lEcU/kh us= pksV vDlj nksuksa vka[kksa esa 

vkSj xEHkhj gksrk gSA 

[ksy lEcU/kh us= pksV ¼LiksVZ fjysVsM bUtjh½

gekjs ns'k esa dbZ rjg ds ijEijkxr [ksydwn 

tSls&xqYyh MaMk] dcM~Mh] rhjankth o dq'rh ,oa 

vk/kqfud [ksy tSls fØdsV] gkdh] xksYQ] Vsful] 

cSMfeUVu vkfn ls vka[kksa esa pksV vDlj yx tkrh gSA

izs'kj dqdj dh lhVh ls 1- iyd o us= xksyd dk QVuk] 2- 'kY;fØ;k ds mijkUr

1- o`) dh vk¡[k esa cUnwd ds NjsZ 

ls us= xksyd foPNsn] 

2- lhVh LdSu& us= xksyd o 

czsu esa NjkZ n'kkZrk gqvkA

cPps dh vk¡[k 
esa rhj&/kuq"k ls 

1- ijQksjsfVax 
pksV o vkbfjl 
izksys¶l] 

2- 'kY;fØ;k 
ds i'pkr
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dkfuZ;k ;k LoPN iVy ds ihNs vxzdks"B esa jDr 
,df=r gksus dks ^^VªkWesfVd gkbZQhek^^ dgrs gSaA ;fn 
;g yEcs le; rd vxzdks"B esa iM+k jg tk; rFkk lkFk 
esa us=xksyd dk vkUrfjd ncko c<+k gks rks] LoPNiVy 
Hkwjs jax dk gks tk;sxk vkSj jksxh dh jks'kuh LFkk;h :i ls 
de gks tkrh gSA

us= pksV ds izdkj] y{k.k ,oa tfVyrk;sa

pksV ds dkjd ¼VªkeSfVd ,tsUV½ ds vk/kkj ij 
us= pksV eq[;:i ls nks izdkj ds gksrs gSa] ;kfU=d o 
v;kfU=d pksVA

;kfU=d ¼esdsfudy½ pksV

;g pksV fdlh Bksl HkkSfrd oLrq ls yxrh gS tks 
ukuijQksjsfVax ;k ijQksjsfVax gks ldrh gSA

ukuijQksjsfVax pksV& ;g nks izdkj dk gksrk 
gS& us= 'ys"eyk ;k LoPNiVy dk [kjkasp& blesa us= 
'ys"eyk ;k LoPNiVy dk Åijh vkoj.k ;k irZ 
uqdhyh oLrq ls pksfVy gks tkrh gSA blesa jksxh dh 
vka[k ls ikuh vkus yxrk gS] jks'kuh esa ns[kus ij nnZ 
gksus yxrk gSA ;g Lor% 24 ?k.Vs esa Bhd gks tkrk gSA 
/kwi ls cpus ds fy, dkyk p'ek yxkuk pkfg,A 
laØe.k ls cpus ds fy, ,UVhckW;ksfVd Mªki rFkk vkjke 
ds fy, ywfczdsUV Mªki tYnh&tYnh Mkyuk pkfg,A 
dUV~;w'ku ;g fcuk/kkj okyh oLrq tSls xsn] eqDdk 
vkfn ls pksV yxrk gSA blesa jksxh dh LoPNiVy ;k 
dkfuZ;k ls n`f"ViVy ;k jsfVuk rd dks >Vdk yx 
ldrk gS] ftlds QyLo:i jksxh dks rRdky fnDdr 
gks ldrk gS ;k ckn esa pydj dqN us= nks"k tSls 
f}rh;d lEcyckbZ] pksV tU; eksfr;kfcUn ;k 
ifjrkfjdk&jksefi.M 'kks/k ¼vkbjhMks& lkbDykbfVl½ 
;k us= xksyd dk cSBuk vkfn gks tkrk gSA

dUV~;w'ku ls rRdky gksus okyh fnDdrsa

iyd esa lwtu ;k jDr ,df=r gksus ls iyd 
uhyh gks tkrh gS ftls ̂^CySd vkbZÞ dgrs gSaA blds fy, 
cQZ ls lsadkbZ rFkk lwtu de djus dh nok nh tkrh 
gSA us='ys"ek esa pksV ls jDrlzko gks tkrk gS ftls 
^^lcdUtDVkboy gSejst^^ dgrs gSaA blds fy, Hkh 
,Utkbe ¼fljslh;ksisIVkbMst ;k dkbeksfVªIlhu½ dh 
xksyh ykHknk;d gksrh gSA

ifjrkfydk ¼vkbfjl½ esa pksV ds dkj.k iqryh ;k 
I;wihy fldqM+ ;k LFkk;h :i ls QSy ldrh gSA 
dHkh&dHkh iqryh ¼vkbfjl½ QVdj jksefi.M 
¼flfy;jh ckMh½ ls vyx gks tkrk gS ftls 
vkbjhMksMk;Ykfll dgrs gSaA blds fy, 'kY;fØ;k 
djus dh vko';drk gks tkrh gSA flfy;jh ckMh ds 
u"V gksus ls vka[kksa dk vkUrfjd ncko ?kV tkrk gS rFkk 
vka[k cSB ldrh gSA ysUl ;k eksrh esa pksV yxus ls ysUl 
viuh txg ls f[kld tkrk gS ;k ysUl dh f>Yyh 
QVus ls ^^pksV tfur eksfr;kfcUnÞ gks tkrk gSA 
flfy;jh ckMh dh jDr okfgfu;ksa ds QVus ls dpkHknzo 
esa jDr Hkj tkrk gS ftls ^^fofVª;l gSejstÞ dgrs gSaA 
blesa jksxh dks dqN Hkh ugha fn[kkbZ iM+rk gSA

n`f"ViVy ;k jsfVuk esa pksV yxus ij] ijns ds 
fiNys /kzqo ij lQsn ckny tSls ̂ ^cfyZu lksQÞ gks tkrk 
gS tks /khjs&/khjs Bhd gks tkrk gSA pksV ls n`f"ViVy ds 
ihrfcUnq ;k ^^eSdqyk esa fNæ** gks ldrk gS rFkk 
^^n`f"ViVy foP{ksnÞ ¼jsfVuy fMVspesUV½ Hkh gks ldrk 
gSA pksV vf/kd rhoz gksus ij us=xksyd QV ldrk gSA 
jksxh LFkk;h :i ls n`f"Vghu gks ldrk gSA

LoPNiVy foPNsn ,oa VªksesfVd gkbZQhek

ekjihV ds dkj.k vk¡[k esa lcdUtDVkboy gSejst
pksV ls us= xksyd dk QVuk ¼'kY;fØ;k ls 

iwoZ ,oa i'pkr½
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fNfnzr ¼ijQksjsfVax½ pksV& ;g uqdhys ;k 

rst/kkj okys ;U= ls pksV yxus ij gksrk gSA bl rjg 

ds pksV esa thok.kqvksa] fVVusl ;k Qaxl ds laØe.k dh 

lEHkkouk T;knk gksrh gSA laØe.k] lgkuqHkwfr Lo:i 

jksxh dh nwljh vka[k dks Hkh izHkkfor dj ldrh gS ftls 

^^flEiSFkfVd vkiFksfYe;k^^ dgrs gSaA

vka[kksa esa ckg~; inkFkZ dk izos'k

vkt ds HkkxnkSM+ o O;Lr thou esa ckg~; oLrq 

¼Qkjsu ckWMh½ tSls /kwy] dks;yk] iRFkj] yksgs ds d.k] 

?kklQwl] dhM+s vkfn ds vka[k esa tkus dh lEHkkouk c<+ 

jgh gSA ;s oLrq,a ;k rks iyd esa Qal tkrh gS ;k jxM+us 

ds dkj.k dkfuZ;k esa /kal tkrh gS] ftlls jksxh dh vka[k 

xM+us yxrh gS rFkk yky gksdj dhpM+ o ikuh vkus 

yxrk gSA vka[k esa ckg~; oLrq ds tkus ij eyuk ;k 

jxM+uk ugha pkfg,] vU;Fkk dkfuZ;k ds vUnj ?kko 

¼vYlj½ gks tkrk gSA ;fn ckg~; inkFkZ yksgs] rkacs o 

tLrs dk gks rks eokn cuus dh lEHkkouk vf/kd gks 

tkrh gSA mi;ZqDr ifjfLFkfr esa ckg~; oLrq dks 'kh?kz us= 

ltZu ls fudyokuk pkfg,A

v;kfU=d pksV ¼ukuesdsfudy½ pksV 

blesa pksV fdlh ;U= ds ctk; jklk;fud 

inkFkZ] rki] rst izdk'k ;k fofdj.k ls yxrh gSA

vk¡[kksa dk tyuk

xeZ oLrq tSls& xeZ ikuh] nw/k] pk;] xeZ dks;yk 

rFkk iVk[ks vkfn ls vka[kksa ds tyus dh lEHkkouk ?kj 

,oa QSDVªh esa dk;Z djrs oDr jgrh gSA 

xeZ inkFkZ ds lEidZ ls vka[k dh iyd] f>Yyh 

T;knkrj yksxksa esa ty tkrh gSA ,slk gksus ij vka[kksa d¨ 

B.Ms ikuh ls /kksdj ,.VhckW;ksfVd ,oa LVsjkW;M Mªki] 

ywfczdsUV o ,Vªksihu eyge vka[k esa Mkyuk pkfg,A

vk¡[k esa QksjsuckMh ¼phaVh½

jklk;fud inkFkZ ls tyuk

jklk;fud inkFkksZa tSls& vEy] {kkj ;k veksfu;k 

xSl vkfn dk lEidZ ?kj esa ckFk:e o vkHkw"k.k lkQ 

djrs le;] vkblØhe QSDVªh] iz;ksx'kkyk vkfn esa dk;Z 

djrs le; gks tkrk gSA 

vEy ls tyuk& gkbMªksDyksfjd] lYQ;wfjd 

,oa ukbfVªd vEYk {kkj dh rqyuk esa de gkfudkjd gksrs 

gSaA vEy vka[k ds izksVhu dks xyk dj v?kqyu'khy 

izksVhusV cuk nsrs gSa tks vEy dks vka[k dh xgjkbZ rd 

tkus ls j¨drk gSA vEy vka[k esa tkus ij] vka[k dks 

lk/kkj.k ty ;k lkekU; yo.k ds ikuh ¼ukjey 

lSykbu½ ls vPNs ls /kksuk pkfg,A ,Vªksfiu] 

,.VhckW;ksfVd LVsjk;M o yqfczdsUV vkbZ Mªki Mkyuk 

pkfg,A

cPps dh nk¡;ha vk¡[k iVk[ks ls ty x;h gSA
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{kkj ls tyuk & pwuk] dkfLVd] iksVk'k o lksMk 

rFkk veksfu;e gkbMªksDlkbM vEy dh rqyuk esa T;knk 

[krjukd gksrk gS] D;ksafd {kkj] dksf'kdkvksa ds izksVhu dks 

v/kZrjy izksVhusV cukrk gS tks ?kqyu'khy gksrk gS rFkk 

{kkj dks xgjkbZ rd igqapus esa enn djrk gSA ftlds 

dkj.k dkfuZ;k o dUtDVkbok vf/kd u"V gks tkrs gSaA 

ckn esa pydj vka[kksa dh iyd o us='ys"eyk 

¼dUtDVkbok½ vkil esa lV tkrk gSA ftls 

flEoyhQjku dgrs gSaA blds fy, 'kY;fØ;k vfuok;Z 

gks tkrk gSA 

fo|qr ,oa fofdj.k ls pksV

flj o vka[k ds ikl fo|qr dk lEidZ gksus ls 

^bysfDVªd eksfr;kfcUn^ ,oa vka[k ds ijns esa jDrlzko 

rFkk n`f"V raf=dkrUrq esa lwtu vk ldrh gSA

lw;Z dh fdj.k ,oa csfYMax ds le; fudyus okyh 

vYVªkok;ysV o bUÝkjsM fdj.kksa ls vka[k esa ^^QksVks 

vk¶FkSykfe;k^^ gks tkrk gSA blesa jksxh dh vka[k esa 

ykyh] nnZ o rst ikuh vkus yxrk gSA ,sls esa vka[kksa dks 

B.Ms ikuh ;k cQZ ls lsduk pkfg, rFkk ,.VhckW;ksfVd] 

yqfczdsUV o LVsjkW;M dk iz;ksx djuk pkfg,A

us= pksV dh jksdFkke

1- nks ifg;k okgu pykrs le; gSyesV ;k vPNh 

xq.koRrk ds /kwi ds p'esa dk bLrseky vo'; 

djuk pkfg,A 

2- ckg~; inkFkZ ¿Qkjsu ckMhÀ ds vka[k esa tkus ij 

vka[k dks jxM+uk ;k eyuk ugha pkfg,A vfirq 

LoPN ikuh ls dbZ ckj NhaVk ekj dj /kksuk 

pkfg,A LoPN :bZ ls fudkyus dk iz;kl djsa 

;fn lEHko u gks rks] rRdky utnhdh us= 

fo'ks"kK dks fn[kk;saA

3- tgk¡ rd lEHko gks jkf= esa eksVj okgu lko/kkuh 

iwoZd pykuh pkfg,] D;ksafd xkM+h dh rst 

gsMykbV dh ped ls nq?kZVuk dh lEHkkouk 

jgrh gSA 

4- 'kjkc ihdj rFkk rst j¶rkj ls xkM+h ugha pykuh 

pkfg,A u'ks dh gkyr esa vka[kksa dh jks'kuh /kqa/kyh 

gks tkrh gSA nwjh dk lgh fu.kZ; ugha gks ikrk gS] 

rFkk eu o 'kjhj dk fu;U=.k ugha jgrk gS] 

ftlls nq?kZVuk dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA

5- cPpksa dks uqdhyh oLrqvksa ;k f[kykSuksa tSls pkdw] 

dSaph] rhj&/kuq"k o xqYyh&MaMk vkfn ls u [ksyus 

nsaA

6- cPpksa dks R;kSgkj fo'ks"k ij iVk[ks] vkfr'kckth ls 

nwj j[kuk pkfg,A ges'kk vkfr'kckth ds le; 

cM+ksa dks lkFk esa gksuk pkfg,A

7- lqrhZ ;k [kSuh cukus ds fy, iz;ksx esa vkus okys 

pwus dk V~;wc cPpksa ls nwj j[kuk pkfg,A pwuk o 

dyj djrs le; isUVj dks Hkh cpko gsrq p'ek 

yxkuk pkfg,A

8- iz;ksx'kkyk esa iz;ksx djrs le; vka[kksa ds cpko 

gsrq fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A fdlh izdkj ds 

jklk;fud inkFkZ ds vka[kksa esa pys tkus ij rqjUr 

LoPN ,oa B.Ms ikuh ls nsj rd /kksuk pkfg, rFkk 

bZykt gsrq utnhdh us= fo'ks"kK ls vfoyEc 

lEidZ djuk pkfg,A

9- osfYMax djrs le; ijkcSxuh ;k vYVªkok;ysV 

fujks/kh 'kh'ks ;k p'es dk iz;ksx vo'; djuk 

pkfg,A

10- dkj[kkuksa esa dk;Z djus okys etnwjksa dks us= 

lqj{kk laca/kh tkudkjh vo'; nsuh pkfg, rFkk 

mudk le;&le; ij us= ijh{k.k djkrs jguk 

pkfg,A 
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izks- jktkof'k"B f=ikBh

vk/kqfud dksf'kdk vkSj thu fpfdRlk i)fŸk;k¡

euq"; dh reke chekfj;ksa dk bykt vk/kqfud 

dksf'kdk ,oa thu fpfdRlk i)fr;ksa d¨ viukdj cM+s 

dkjxj <a+x ls fd;k tk ldrk gSA bu nksuksa fpfdRlk 

i)fr;ksa dk fodkl vk.kfod thofoKku ds ekSfyd 

vUos"k.kksa ij vk/kkfjr gS ftuesa fujUrj izxfr gks jgh gSA 

euq"; 'kjhj dh jpuk ,oa dkf;Zdh dh ewy bdkbZ 

dksf'kdk gksrh gS ftlds dsUnzd esa fLFkr euq"; dk 

thukse~ ¼lEiw.kZ vkuqoaf'kdh; inkFkZ½ 23 tksMs+ xq.klw=ksa  

esa foHkkftr gSA buesa ls 22 tksM+s vkVkstksEl ,oa ,d 

tksM+k (X Y) fyax xq.klw= dgykrs gSaA tho dh 'kjhj 

jpuk ,oa dkf;dh xq.klw=ksa ij fLFkr mu v.kqvksa }kjk 

gksrh gS ftudks thu dgrs gSaA thu vius vUrfuZfgr 

thou dh lwpuk dksf'kdk ds eq[; vo;o izksVhu dk 

fuek.kZ djds djrs gSaA oLrqr% dksf'kdk ,oa mlls mits 

euq"; dk tUe] dk;Z ,oa e`R;q dk fu/kkZj.k dksf'kdk ds 

dsUnzd esa mifLFkr thu lewg dh izeq[k Hkkxhnkjh ls 

gksrk gSA  

xq.klw=ksa dh la[;k ;k cukoV vFkok mu ij 

fLFkr ,d ;k dbZ thu esa [kjkch ds dkj.k euq"; 'kjhj 

es chekfj;k¡ gksrh gSa ftudh 'kq:vkr dks rhu izeq[k 

lewgksa esa ckaVk tk ldrk gS % tUe ls igys] tUe ds 

nkSjku ,oa tUe ds cknA bu rhuksa fLFkfr;ksa esa euq"; dk 

thukse vius fudV ds okrkoj.k ls izHkkfor gksdj 

fujarj lfØ; jgrk gSA cgq/kk ,slk ns[kk x;k gS fd gj 

nl esa ls ,d O;fDr ds thou esa vkuqoaf'kd chekfj;ka 

gks ldrh gSa] ftudh uhao tUe ls igys iM+ pqdh gksrh 

gSA vkuqokaf'kd chekfj;ksa esa dqN jksx tSls& xatkiu] 

ckSukiu] jrkSa/kh vkfn oa'kkuqØe ls ,oa dqN tSls& dSalj 

dksf'kdkvksa ds vkuqoaf'kd ifjorZu ds ukrs gksrs gSaA 

vf/kdka'k euq"; tUe ds ckn e`R;q rd dh ;k=k esa 

vk.kfod thofoKku 'kk[kk] ekWfydqyj ckW;ksykth foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku

viuh thou 'kSyh] [kku&iku ,oa okrkoj.k ds izHkko esa 

chekfj;ka bdV~Bk dj ysrs gSaA vk/kqfud 'kks/k dk;ksZa ls 

irk pyus yxk gS fd euq"; ds LokLF; izcU/ku esa 

dksf'kdk ,oa thukse~ ds lkFk&lkFk [kku&iku] thou 

'kSyh ,oa i;kZoj.k dk egŸoiw.kZ izHkko iM+rk gSA 

vkuqoakf'kd] thou 'kSyh] [kku&iku ,oa i;kZoj.k ds 

izHkko ls mRiUu euq"; 'kjhj dh lHkh chekfj;ksa dk 

bykt dksf'kdk ,oa thu fpfdRlk i)fr ls laHko gSA 

fp= 1% euq"; 'kjhj dh ,d dksf'kdk ,oa mlds dsUnzd esa fLFkr 
xq.klw=A us'kuy áweu thukse laLFkku] ;w-,l-,- dh osc lkbV ls 
vkHkkjiwoZd fy;s x;s bl fp= esa ;g n'kkZ;k x;k gS fd dsUnzd esa 
fLFkr xq.klw=ksa ds Åij Mh-,u-,-] tks thu dh jpuk djrs gSa] 
dSls LFkkfir gSaA 
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dksf'kdk fpfdRlk 

dksf'kdk fpfdRlk ds vUrxZr iwjh dksf'kdk dks 
chekfj;ksa ds bykt ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA 
bl fpfdRlk i)fr dk ,sfrgkfld vfHkys[k yxHkx 
200 lky iqjkuk gS] ftlesa ,d euq"; dh jDr 
dksf'kdkvksa d¨ nwljs euq"; esa VªkUl¶;wt fd;k x;k 
FkkA dksf'kdk fpfdRlk dk vk/kqfud Lo:i dkQh le`) 
gks pqdk gS vkSj vius dbZ :iksa esa ,d yEch vof/k ls 
euq"; ds LokLF; izcU/ku esa l'kDr laHkkoukvksa dks tUe 
ns jgk gSA bl fpfdRlk i)fr dh ,d izeq[k miyfC/k 
LVse ¼ekr`½ dksf'kdk fpfdRlk gSA LVse dksf'kdk,¡ ,slh 
dksf'kdk,¡ gS tks foHkkftr gksdj [kqn dks tUe nsrh gSa 
vkSj vko';drk iM+us ij nwljh ubZ dksf'kdkvksa dks 
cukrh gSaA euq"; 'kjhj ds vUnj yxHkx 220 ls T;knk 
rjg dh dksf'kdk,¡ ekStwn gSa tks izfrfnu gekjs 'kjhj ds 
Ård¨a ,oa vaxksa dh dk;Z iz.kkyh dks lqpk: :i ls 
pykdj gekjs thou dh O;oLFkk dk lapkyu djrh gSaA 
euq"; 'kjhj ds vax tc {kfrxzLr ;k chekj gks tkrs gSa 
rks LVse dksf'kdk,¡ Lo;a iqufuZfeZr gksdj vyx&vyx 
Lrjksa ij Årdksa ;k vaxksa esa vkaf'kd ;k iw.kZ uofuekZ.k 
djus dh fo'¨"krk ,oa mPp {kerk }kjk dksf'kdkvksa dks 
lq/kkjus ;k cnyus esa lfØ; Hkwfedk fuHkkrh gSaA 

euq"; LokLF; izcU/ku esa LVse dksf'kdkvksa ds 
egŸoiw.kZ ;ksxnku dks ns[krs gq, nqfu;k Hkj dh 
iz;ksx'kkykvksa esa yxkrkj 'kks/kdk;Z gks jgs gSaA chekj 
Ård¨a ;k vaxksa dh viuh LVse dksf'kdk,¡ tc la[;k ;k 
xq.koRrk dh deh ds ukrs {kfr ;k chekjh dks lq/kkjus ds 
fy, i;kZIr ugÈ gksrh gSa rks mŸke lz¨rksa ls izkIr vf/kd 
Lak[;k esa LVse dksf'kdkvksa dk izR;kjksi.k djus ls Ård 
;k vax fo'ks"k dh {kfr ;k chekjh dks lq/kkjus dk dke 
izHkko'kkyh rjhds ls fd;k tk ldrk gSA LVse 
dksf'kdk,a dbZ lz¨rksa ls izkIr dh tk ldrh gSa ftlesa 
Hkzw.k ls izkIr dksf'kdkvksa dks Hkzw.k LVse dksf'kdk ,oa 
vLFkh eTtk] xHkZuky jDr] ,fMikst olk ls izkIr LVse 
dksf'kdkvksa dks ,MYV ¼o;Ld½ LVse dksf'kdk dgrs gSaA 
euq"; dh Ropk dksf'kdk dks Hkh ,d fo'ks"k fof/k 
^U;wfDy;j fjizksxzkfeax* ls LVse dksf'kdk esa ifjofrZr 
fd;k tk ldrk gSA vHkh gky gh esa 'kks/kdrkZvks dh ,d 
Vhe us lkseSfVd lsy U;wfDy;j VªkalQj rduhd dk 

bLrseky djrs gq, ekuo 'kjhj dh Ropk dksf'kdkvksa ls 
Hkzw.k LVse dksf'kdkvksa ds lerqY; dksf'kdk dk fuekZ.k 
dj fy;k gSA 

LVse dksf'kdk fpfdRlk }kjk ekuoksa esas izpfyr 
cM+h chekfj;ksa tSls MkbfcfVt] vYtkbZej] LikbZuy 
dkMZ bZUtjh] dSalj] ân; jksx] ikjfdalu] eyfViy 
LDyksjksfll] LVªksd] jh<+ dh gM~Mh dh pksV] bE;wu 
flLVe ,oa ifjlapj.k ra= dh chekfj;k¡] uje Ård 
jksx] ?kko ds /khjs Hkjus dh leL;k vkSj vU; dbZ 
chekfj;ksa dk mipkj fd;k tk ldrk gSA euq"; dh 
ykbykt chekfj;ksa ds fy, LVse dksf'kdk dk fpfdRlk 
ds vafre fodYi ds :i esa mi;ksx gksuk 'kq: gks x;k 
gSA LVse dksf'kdk fpfdRlk i)fr vHkh Hkh iz;ksx¨a ds 
nkSj ls xqtj jgh gS bls vke cukus ls igys lqj{kk 
lfgr vU; pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk t:jh gS D;ksafd 
LVse dksf'kdk ls V;wej cuus vkSj izfrj{kk vLohÑfr 
dk ladV gSA fQj Hkh yxkrkj 'kks/kdk;Z ls orZeku esa 
lqjf{kr vkSj izHkko'kkyh LVse dksf'kdk cksu esjks 
izR;kjksi.k dh fpfdRlk fo'o ds dbZ ns'kksa esa miyC/k 
gSA Hkkjr esa LVse dksf'kdk fpfdRlk vHkh 'kq:vkrh nkSj 
esa ns'k ds dqN fxuh pquh txg¨a ij dq'ky fpfdRldksa 
ds funsZ'ku esa laikfnr gks jgh gSA dksf'kdk fpfdRlk 
pquus dh izfØ;k esa lko/kkuh cjrus dh t:jr gS vkSj 
ejhtksa dks mUgha fpfdRldksa ds ikl lg;ksx ds fy, 
tkuk pkfg, tks izekf.kd fof/k ls bl fpfdRlk i)fr 
ds fodkl dk;Z esa yxs gq, gaSA mu fpfdRldksa ls cpuk 
pkfg, tks ^ifCyflVh LVUV* dj bl ubZ fpfdRlk 
i)fr ls ejhtksa ds fgr dks utjvUnkt djrs gq, 
dsoy /ku mxkguk pkgrs gaSA LVse dksf'kdkvksa ds 
mi;ksx ls fpfdRlk txr esa vHkwriwoZ ifjorZu dh 
lEHkkouk Li"V fn[k jgh gS vkSj 'kk;n flQZ ,d ;k nks 
n'kdksa esa LVse dksf'kdk izR;kjksi.k ls LokLF; izcU/ku 
vke ckr gks tk,A Hkkjr dks LVse dksf'kdk fpfdRlk  
dh reke foy{k.k laHkkoukvksa dks izek.k vk/kkfjr 
'kks/kdk;Z }kjk ewrZ :i nsdj fo'o esa viuk egŸoiw.kZ 
LFkku cukus dh dksf'k'k djuh pkfg,A  ;fn  ,slk  
gksrk gS rks  LVse  dksf'kdk fpfdRlk Á©|¨fxdh 
¼ck;ksVsDukykWth½ lwpuk Á©|¨fxdh dh rjg Hkkjr ds 
fodkl esas egŸoiw.kZ Hkwfedk vnk djsxhA 
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thu fpfdRlk

thu fpfdRlk chekfj;ksa ds mipkj ds fy, ,d 

u;h ,oa izk;ksfxd fpfdRlk i)fr gS ftlesa ejht dh 

dksf'kdkvksa eas thu dh [kjkch dks Bhd dj chekfj;ksa dks 

de djus ;k jksdus dh dksf'k'k gksrh gSA pwafd euq"; 

'kjhj esa ik;h tkus okyh yxHkx lHkh dksf'kdkvksa ds 

dsUnzd esa thu gksrs gSa bl ukrs thu fpfdRlk lc ij 

ykxw gks ldrh gSA 'kjhj dh leLr dksf'kdkvksa dks nks 

izeq[k lewgksa esa ck¡Vk tk ldrk gSA ,d os tks 'kjhj dh 

jpuk djrh gS ftUgs lkseSfVd dksf'kdk dgk tkrk gSA 

vkSj nwljh os ftUgs teZykbZu dksf'kdk dk uke fn;k 

x;k gS tSls vaMs ,oa 'kqØk.kqA bl rjg thu fpfdRlk 

dks dksf'kdkvksa ds vk/kkj ij teZykbZu vkSj lkseSfVd 

thu fpfdRlk nks izeq[k oxksZa esa ck¡V fn;k x;k gS 

teZykbZu dksf'kdkvksa dk mi;ksx dj thu fpfdRlk 

LFkk;h ifjorZu dj oa'kkuqxr chekfj;ksa dks lekIr dj 

ldrh gSA rduhdh tfVyrk ,oa mipkj ds izHkko dh 

vfuf'prrk ds ukrs thu fpfdRlk ds bl fof/k esa 

fo'¨"k izxfr ugÈ gks ik jgh gSA teZykbZu dksf'kdkvksa 

dk LFkk;h ifjorZu vkSj oa'kkuqxr ih<+h nj ih<+h izHkko 

ds ukrs Hkh cgqr lko/kkuh cjrus dh t:jr iM+ jgh gSA 

rqyukRed Lrj ij lkseSfVd dksf'kdkvksa dk mi;ksx 

dj dh xbZ thu fpfdRlk dkQh izHkkoh <ax ls vkxs 

c<+h gSA lkseSfVd thu fpfdRlk veweu vLFkk;h ,oa 

ejht dh 'kjhj rd gh lhfer jgrh gS] larkuks esa vkxs 

ugÈ c<+rhA vkt rd thu fpfdRlk dh vf/kdka'k 

fp= 2% LVse dksf'kdkvksa ds fofo/k lzksr ,oa fpfdRlk i)fr }kjk mipkj dh Øfed voLFkk;saA Hkzw.k LVse ;k Hkzw.k LVse tSlh dksf'kdkvksa 

dks 1½ Hkzw.k ls] 2½ lkseSfVd lsy U;wfDy;j VªkUlQj ls vkSj 3½ lkseSfVd dksf'kdk dh U;wfDy;j izksxzkfeax }kjk izkIr fd;k tk ldrk gSA 

o;Ld LVse dksf'kdk ds lzksr ds :i esa 4½ vfLFk eTtk] ,sfMikst olk] ekfld /keZ jDr ,oa xHkZuky jDr vkfn izeq[k gSaA bu lHkh lzksrksa 

ls izkIr LVse dksf'kdk;sa ̂ IywfjiksVsUV* gksrh gSa ftudks 'kjhj ds ckgj fV'kw dYpj fof/k ls fMijsfUl;s'ku djk dj ;Ñr] ân; ek¡lis'kh] 

raf=dk] vk¡r] vXuk'k;] jDr vkfn dksf'kdkvksa esa rCnhy dj fofHkUu chekfj;ksas dk bykt gks ldrk gSA   

MkbfcfVt] vYtkbZej] ikjÇlu]
LikbZuYk dkMZ bZUtjh] dSalj]

dkÆM;¨oSldqYkj ,oa
bE;wu flLVe vkfn dh fcekfj;¨a
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fof/k;k¡ lkseSfVd dksf'kdk dks ysdj gh dh x;h gSaA 

lkseSfVd thu fpfdRlk dks nks izeq[k fof/k;ksa }kjk 

mi;ksx esa yk;k x;k gS( ,d og] ftls ^bDl ohoks* 

dgrs gS] ftlesa dksf'kdkvksa ¼tSls jDr ,oa vfLFkeTtk½ 

dks 'kjhj ds ckgj fudkydj muesa u;k fFkjkI;wfVd 

thu Mkyus ds ckn ejht ds 'kjhj esa chekfj;ksa ds 

mipkj gsrq Mkyk tkrk gSA nwljh fof/k] ftls ̂bu ohoks* 

dgrs gSa] fFkjkI;wfVd thu dks lh/ks euq"; 'kjhj dh 

dksf'kdkvksa esa osDVj }kjk igq¡pkrh gSA 

fFkjkI;wfVd thu dks dksf'kdk esa igq¡pkus ds fy, 

bu ohoks lkseSfVd thu fpfdRlk nks izeq[k fof/k;ksa dks 

mi;ksx esa ykrh gSA ,d ¼uku&ok;jy½] fFkjkI;wfVd 

thu dks fyfiM ds lkFk dkEiysDl ¼ykbikslkse½ 

cukdj vkSj nwljh ¼ok;jy½] fFkjkI;wfVd thu dks 

ok;jl ds vUnj iSdst djkdjA uku&ok;jy fof/k 

ok;jy fof/k ls dbZ ek;uks esa mi;ksxh ,oa mŸke fn[krh 

gS D;ksafd blesa ok;jl ls tqM+h gqbZ leL;k,a ugÈ gksrh 

fp= 3% ,fMuksok;jy lkseSfVd thu fpfdRlk i)frA ,fMuksok;jl ds vUnj iSdsTM fFkjkI;wfVd thu dks euq"; 'kjhj esa MkYkk tkrk gS 
tgk¡ ,fMuksok;jl }kjk fFkjkI;wfVd thu dk y{; dksf'kdk esa izos'k gksrk gS vkSj y{; dksf'kdk u;s mi;ksxh izksVhu dk fuekZ.k dj 
Ård ;k vax dh chekjh dks de ;k Bhd djrh gSA 

gSa vkSj thu fpfdRlk ds fy, vf/kd ek=k esa 

fFkjkI;wfVd thu dkEiysDl ¼ykbikslkse½ cuk;k tk 

ldrk gSA bl fof/k dh mi;ksfxrk ok;jy fof/k ls bl 

ukrs de gks tkrh gS fd izR;kjksfir fFkjkI;wfVd thu dk 

,Dlizs'ku ¼izn'kZu½ euq"; 'kjhj dh dksf'kdkvksa esa de 

ns[kk x;k gSA uku&ok;jy fof/k dh rqyuk esa ok;jy 

fof/k ls izR;kjksfir fFkjkI;wfVd thu dk ,Dlizs'ku 

euq"; 'kjhj dh dksf'kdkvksa esa dbZ  xquk  T;kns  ns[kk 

x;k gS tks thu fpfdRlk ds fy, vk';d gSA pwafd 

ok;jl izkÑfrd :i ls thu dks ,d dksf'kdk ls  

nwljh dksf'kdk esa ys tk ldrs gSa bl ukrs oSKkfud¨a us 

ok;jy fof/k dks dkQh egŸo fn;k gSA bl fof/k ds 

vUrxZr ,fMuksok;jl] ,fMuks&vlksfl,sVsM ok;jl] 

fjVªksok;jl ,oa ysUVhok;jl vkfn dk mi;ksx dj thu 

fpfdRlk ds lEHkkoukvksa dks cy feyk gSA fp= la[;k 3 

esa ,fMuksok;jl dk mi;ksx dj thu fpfdRlk dh fof/k 

dks n'kkZ;k x;k gSA

thu fpfdRlk

,fMu¨ ok;jl
}kjk fFkjkI;wfVd thu dk
Yk{; d¨f'kdk esa Áos'k

Yk{; d¨f'kdk

esEczsu ckmUM Á¨Vhu

flfØVsM Á¨Vhu

fFkjkI;wfVd thu }kjk
u, Á¨Vhu dk fuekZ.k

,fMu¨ ok;jl ds
vUnj iSdstM thu

fFkjkI;wfVd thu
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lS)kfUr :i ls euq"; 'kjhj dh lHkh chekfj;ksa dk 

bykt thu fpfdRlk i)fr ls gks ldrk gSA orZeku esa 

thu fpfdRlk i)fr dk mi;ksx dqN pquh gqbZ 

chekfj;ksa tSls fd dSalj] ân; jDr jksx] Mk;fcfVt] 

flfLVd QkbZczksfll] peZ jksx] jDr jksx ,oa vU; 

ykbZykt chekfj;ksa ds fy, iz;ksx ds rkSj ij gh vkxs 

c<+ jgk gSA thu fpfdRlk i)fr dk mi;ksx dj 

oSKkfudksa us euq";ksa esa ikbZ tkus okyh mu chekfj;ksa ij 

Hkh /;ku nsuk 'kq: dj fn;k gS tks ns[kus] lquus] lwa?kus] 

pyus ,oa Lokn dks izHkkfor djrh gSaA

;|fi thu fpfdRlk dks fodflr djus dk dk;Z 

rsth ls gqvk gS fQj Hkh bl i)fr dks vke mi;ksx esa 

ykus ds fy, vkSj 'kks/kdk;Z dh t:jr gSA thu 

fpfdRlk] dksf'kdk fpfdRlk i)fr ds lkFk] fuf'pr gh 

,d mŸke ,oa mi;ksxh Hkfo"; dh vksj vxzlj gSA 

'kks/kdk;Z dh n'kk ,oa fn'kk ,slh gh cuh jgh rks ;s nksuksa 

fpfdRlk i)fr;k¡ vke tu rd igq¡pus esa lQy gks 

tk,axhA ,slk yxrk gS fd dksf'kdk ,oa thu fpfdRlk 

i)fr;k¡ vyx&vyx vkSj ,d lkFk feydj euq"; ds 

LokLF; izcU/ku dh izeq[k /kkjk;as cu tk,axhA eSa ml 

fnu dh dYiuk djrk gw¡ tc fpfdRld ejht ds 

bykt ds fy, mldh viuh LVse dksf'kdkvksa dk 

mi;ksx dj fj;y Vkbe dksf'kdk fpfdRlk i)fr 

viuk;sxsaA ijkdk"Bk rks rc gksxh tc fpfdRldksa dk 

lewg LVse dksf'kdk fpfdRlk ds lkFk thu fpfdRlk 

dks tksM+dj euq"; dh lHkh chekfj;ksa dk bykt djus esa 

leFkZ gksxkA vkbZ;s] lqugjk liuk ns[krs gSa vkSj Hkfo"; 

mUgh dk gS tks lqugjs lius ns[krs gSaA               
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izks- Å"kk ,oa MkW- 'kf'kdkar p-m- iVus

tksM+&nnZ ¼vkFkZjkbfVl½ ds funku esa iSFkksykWth tk¡p dh Hkwfedk

iSFkksykWth foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

gekjs ns'k esa tksM+ks dk nnZ ,d vke chekjh gSSA 

ijUrq ;g vke chekjh gekjh fnup;kZ esa cgqr egRoiw.kZ 

gks tkrh gS D;ksafd tksM+&nnZ gksus ij O;fDr vius 

nSfud dkedkt djus esa vleFkZ gks tkrk gSa dbZ ckj 

tksM+ksa ds nnZ dh otg ls fcLrj idM+us rd dh   

ukScr vk tkrh gSA tksM+ks esa nnZ gksus ds dbZ dkj.k gksrs 

gSaA bu dkj.kksa dks eq[; :i ls vkWVksbE;wu vkFkZjkbfVl] 

fMtujsfVo vkFkZjkbfVl] fØLVy tfur vkFkZjkbfVl] 

nokbZ tfur vkFkZjkfVl] laØe.k tfur vkFkZjkbfVl 

,oa cká inkFkZ tfur vkFkZjkbfVl esa foHkkftr fd;k 

tkrk gSA pkyhl lky dh mez ls igys tksM+ks dk nnZ 

gksus dh otg laf/kokr xfB;k tSlh bE;wu vkFkZjkbfVl] 

fljksusxsfVo vkFkZjkbfVl] LdysjksMekZ] oSLD;qykbVhl] 

feDLM dusfDVo fV'kq Mhflt bR;kfn gSaA ipkl     

o"kZ dh vk;q ds ckn vkFkZjkbfVl gksus dk eq[;    

dkj.k vkWLVh;ksvkFkZjkbfVl ds tSlh fMtujsfVo 

vkFkZjkbfVl gSA laØe.k tfur vkFkZjkbfVl fdlh Hkh 

mez esa gks ldrh gSA cq<+kis esa gksus okys tksM+ksa ds nnZ dk 

eq[; dkj.k fØlVy&tfur vkFkZjkbfVl gSA blesa 

fofHkUu izdkj ds fØLVyksa dk tksM+ksa esa teko gks tkrk  

gS] tSls fd eksuks lksfM;e ;wjsV rFkk lh-ih-ih-Mh- 

fØLVyA

tksM+ nnZ ds bUgha lc dkj.kksa dk irk yxkus ds 

fy, ejht dh vPNh rjg ls tkap dh tkrh gSA 

fpfdRlk foKku laLFkku ds lj lqUnjyky vLirky esa 

tksM+ nnZ ds mipkj ds fy, fo'ks"kK miyC/k gSaA ;s 

fo'ks"kK vfLFk jksx foHkkx ,oa esfMflu ds xfB;k jksx 

fDyfud esa viuh lsok,a nsrs gSaA tksM+ nnZ ls ihfM+r 

dksbZ Hkh ejht tc MkWDVj ds ikl tkrk gS rks MkWDVj 

lcls igys ejht ds tksM+ nnZ dh vof/k] izHkkfor tksM+ 

vFkok tksM+ksa dk izdkj] nnZ gksus dk le;] nnZ dk 

nSfud fØ;kdykiksa ls lEcU/k bR;kfn dh tkudkjh 

ysrk gSA bl iwNrkN dh izfØ;k dks esfMdy dh Hkk"kk esa 

fgLVªh ysuk dgrs gSaA blds ckn ejht ds 'kjhj rFkk 

izHkkfor tksM+ dh tkap dh tkrh gSA fgLVªh rFkk 

'kkjhfjd tkap ds vk/kkj ij MkWDVj ejht dks fofHkUu 

tkapksa dh lykg nsrk gS ftlesa ,Dl&js] [kwu dh tkap] 

is'kkc dh tkap ,oa vU; tkaps 'kkfey gSaA bu tkapksa ds 

vk/kkj ij gh ejht dh chekjh dk iw.kZ :i ls irk yx 

ikrk gSA tksM+ nnZ ds dkj.kksa dk irk yxkus esa fpfdRlk 

foKku laLFkku dk iSFkksykWth foHkkx lfØ;rk ls dk;Z 

djrk gSA bu tkapksa esa eq[;r;k [kwu dh tkap 'kkfey 

gSA [kwu dh tkapsa iSFkksykWth foHkkx ds fgesVksykWth] 

fDyfudy tkap dsUnz rFkk fo'ofo|ky; vuqnku 

vk;ksx mPphÑr bE;wuksMk;XuksfLVd izf'k{k.k ,oa 'kks/k 

dsUnz esa gksrh gSA tksM+ nnZ ds funku ds fy, 

UGCAITRC esa dbZ lkekU; ,oa fo'ks"k tkaps miyC/k 

gSaA

xksykØekad 1] 2 ,oa 3 esa :esVkWbM QSDVj 
dh ikWthfVo tk¡p
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,UVh lh-lh-ih- 2 ,UVhckWMh dh tk¡p fdV

uewuk Øekad 4 ,oa 9 esa ,p-,y-,-ch- 27 

dh ikWftfVo tk¡p

laf/kokr xfB;k

;fn fdlh efgyk ds nksuksa gkFkksa ;k dykbZ;ksa esa 

tksM+ nnZ vFkok tdM+u gS rFkk lqcg mBus ds ckn ;g 

leL;k ,d ?k.Vs ls vf/kd le; rd jgrh gS rks 

laf/kokr xfB;k gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA laf/kokr 

xfB;k dh chekjh dks idM+us ds fy;s :esVkWbM   

QSDVj dh tkap dh tkrh gSA :esVkWbM vkFkZjkbfVl ds 

60&80 izfr'kr ekeyksa es ;g tkap ikWftfVo vkrh gSA 

:esVkWbM QSDVj IgM izdkj dh vkWVks,aVhckWMh gS     

tks bE;quksXyksC;qfyu dks idM+rh gSA gkykafd dsoy 

:esVkWbM QSDVj dh tkap ikWftfVo vkus ij laf/kokkr 

xfB;k dk jksx fuf'pr ugha gksrk gS] D;ksafd ;g tkap 

5&10 izfr'kr lkekU; O;fDr;ksa ,oa nwljh vkWVksbE;wu 

chekfj;ksa esa Hkh ikWftfVo vkrh gSA blds fy, ,aVh 

lh0lh0ih0&2 ,aVhckWMh uked ,d vkSj fo'ks"k tkap 

UGCAITRC esa miyC/k gSA ,aVh lh-lh-ih-&2 

,aVhckWMh dh tkap :esVkbM QSDVj ds eqdkcys vf/kd 

lVhd gS D;ksafd ;s :esVkWbM vkFkZjkbfVl dh chekjh 

dks izkjafHkd voLFkk esa Hkh idM+ ysrh gSA ,aVh       

 ,aVhckWMh dh tkap ls :esVkWbM 

vkFkZjkbfVl ds 95 izfr'kr ekeys lVhdrk ls igpkus 

tk ldrs gSaA

yqil vkFkZjkbfVl 

flLVsfed yqil ,jhFksesVksll ,d vkWVksbE;wu 

chekjh gS] tks lkekU;r;k o;Ld efgykvksa esa ik;h 

tkrh gSA bl chekjh ds y{k.kksa esa psgjs ij pdRrs gksuk] 

[kwu dh deh gksuk] fdMuh dk [kjkc gksuk] /kwi esa 

fudyus ij 'kjhj esa pdRrs iM+uk] eqag esa Nkys iM+uk 

bR;kfn gksrk gSA blds lkFk gh djhc 70 izfr'kr 

ekeyksa esa tksM+ksa esa nnZ Hkh gksrk gS] ftls yqil 

vkFkZjkbfVl dgrs gSaA bl chekjh dk irk yxkus ds 

fy, dEIyhV CyM dkmaV tkap dh tkrh gS ftlls [kwu 

dh deh dk irk yx tkrk gSA blds vykok ew= esa 

izksVhu] yky jDr df.kdk vkfn dh tkap dh tkrh gSA 

blds lkFk gh cgqr lh vkWVks,aVhckMh fo'ks"kdj ANA, 

anti ds DNA, ANTI Smith Ab vkfn dh tkap yqil 

vkFkZjkbfVl dks igpkuus ds fy, vko';d gSA yqil 

vkFkZjkbfVl ds 30&40 izfr'kr ekeyksa esa :esVkWbM 

QSDVj dh tkap Hkh ikWftfVo vkrh gS ijUrq ,aVh lh-lh-

ih-&2 ,aVhckWMh dh tkap fuxsfVo jgrh gSA 

fljksfuxsfVo LikWUMhyksvkFkZjkbfVl 

fljksfuxsfVo LikWUMhyksvkFkZjkbfVl tksM+ nnZ dh 

chekfj;ksa dk ,d lewg gS] tks vuqokaf'kd :i ls 

izHkkfor ;qok iq:"kksa esa vf/kd ik;k tkrk gSA bl chekjh 

esa fupyh dej esa tdM+u ,oa nnZ gksrk gSA blds lkFk 

gh furac] ?kqVus vkSj da/ks ds tksM+ksa esa Hkh nnZ jgrk gSA 

blesa jh<+ dh gfM~M;ksa ds tksM+ksa esa lwtu gks tkrh gS 

ftlls ;s tksM+ dM+s gks tkrs gSa] bl chekjh dks 

,UdkbZyksflax LikWUMhykbZVhl dgrs gSaA fljksfuxsfVo 

LikWUMhyksvkFkZjkfVl esa fo'ks"krk ;g jgrh gS fd blesa 

:esVkWbM QSDVj vkSj ,-,u-,- dh tkap fuxsfVo jgrh 

gSA bl chekjh dk irk yxkus ds fy, HLA B27 dh 

fo'ks"k tkap UGCAITRC esa dh tkrh gS rFkk bl tkap 

ds fy, [kwu dk uewuk UGCAITRC esa gh fudkyk 

lh-lh-ih-&2
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tkrk gSA HLA B27 dh dh tkWap fljksfuxsfVo 

LiksUMhyksvkFkZjkbfVl ds 60&90 izfr'kr ekeyksa esa 

ikWftfVo vkrh gSA ,UdkbZyksflax LikWUMhykbZVhl ds 90 

izfr'kr ls vf/kd ekeyksa esa HLA B27 dh tkap 

ikWftfVo jgrh gSA

tqosukby bfM;ksisfFkd vkFkZjkbfVl

;g chekjh 16 o"kZ ls de mez ds cPpksa esa ns[kh 

tkrh gSA tqosukby  bfM;ksisfFkd  vkFkZjkbfVl  ds  

rhu izeq[k izdkj gksrs gSa&1- flLVsfed] 2- vksfyxks& 

vkVhZD;qyj ¿pkj ls de tksM+ksa esa nnZÀ] 3- 

ikWyhvkVhZD;qyj ¿pkj ls T;knk tksM+ksa esa nnZÀA bl 

chekjh dk irk yxkus ds fy, [kwu esa lQsn jDr 

df.kdk] fgeksXyksfcu ,oa IysVysV dh la[;k ns[kh tkrh 

gSA ikWyhvkVhZD;qyj izdkj esa :esVkWbM QSDVj ,oa ,aVh 

lh-lh-ih&2 ,aVhckWMh dh tkap ikWftfVo vkrh gSA  

ANA dh tkap lHkh izdkjksa esa ikWftfVo jgrh gS ijUrq 

fo'ks"k :i ls flLVsfed izdkj esa T;knk ikWftfVo ik;h 

tkrh gSA

Lkk;uksfo;y rjy inkFkZ dh tk¡p

tksM+ nnZ ds funku ds fy, tksM+ksa dh iryh 

f>Yyh ls lzkfor lk;uksfo;y rjy inkFkZ dh tkap 

cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA lk;uksfo;y 

rjy inkFkZ dks flfjat dh enn ls izHkkfor tksM+ksa ls 

fudkydj iSFkksykWth tkap ds fy, Hkstk tkrk gSA 

lk;uksfo;y rjy inkFkZ esa dksf'kdkvksa dh la[;k] 

mudk izdkj rFkk fofHkUu izdkj ds fdzLVyksa dk 

v/;;u lw{en'khZ esa ns[kdj fd;k tkrk gSA lkFk gh 

bl rjy inkFkZ esa vyx&vyx izdkj ds lw{e thoksa 

dh mifLFkfr dk irk yxkdj laØe.k tfur 

vkFkZjkbfVl dks igpkuk tk ldrk gSA lk;uksfo;y 

rjy inkFkZ esa dksf'kdkvksa dh tkap ls bU¶ysesVjh 

vkFkZjkbfVl dks ukWu&bU¶ysesVjh vkFkZjkbfVl ls vyx 

fd;k tk ldrk gSA pksV ,oa jDr lzko tfur 

vkFkZjkbfVl dks lsfIVd vkFkZjkbfVl ls Hkh vyx fd;k 

tk ldrk gSA lk;uksfo;y rjy inkFkZ dh tkap 

fdzLVy tfur vkFkZjkbfVl dks idM+us esa fo'ks"k :i ls 

lgk;d gSA blds fy, rjy inkFkZ dks lsaVªh¶;wt djds 

iksyjkbt lw{en'khZ esa ns[kdj fofHkUu fØLVyksa dh 

igpku dh tkrh gSA xfB;k jksx esa eksuks lksfM;e ;wjsV 

fØLVy dk] vkWLVh;ks vkFkZjkbfVl esa dSfY'k;e 

ik;jksQkWLQsV fØLVy dk rFkk Mk;fyfll & tfur 

vkFkZjkbfVl esa dSfY'k;e vkWDlsysV fØLVy dk tksM+ksa esa 

teko gksrk gSA blds vykok lk;uksfo;y rjy inkFkZ 

dks tkapdj nokbZ;ksa rFkk cká inkFkZ ds fØLVyksa dks Hkh 

igpkuk tk ldrk gSA

mi;ZqDr ppkZ ls ge bl fu"d"kZ ij igqaprs gSa fd 
tksM+ nnZ gksus ds cgqr ls dkj.k gSa tks fofHkUu vk;q oxZ 
ds iq:"kksa rFkk efgykvksa esa vyx&vyx izdkj ds gksrs 
gSaA bu dkj.kksa dks lgh izdkj ls tkuus rFkk bykt dh 
lgh fn'kk r; djus esa bE;wuksiSFkksykWth dh tkap vR;ar 
egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA
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izks- eksgu dqekj

,Q-,u-,-lh-&dSalj ds tk¡p dh ,d ljy fof/k

iSFkksykWth foHkkx rFkk iz;ksfxdh vkS"kf/k ,oa 'kY; dsUnz] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

,Q-,u-,-lh- ¿Qkbu uhMy ,fLijs'ku lkbVks& 
ykWthÀ ,d ,slh rduhd gS] ftlds }kjk 'kjhj ds 
fdlh Hkh vax ds V~;wej dh tkap ,d ?k.Vs ls de le; 
esa dh tk ldrh gSA ;g ,d ljy vkSj lLrh rduhd 
gS] ftlesa ,d iryh lqbZ dh enn ls FkksM+h lh 
dksf'kdk,a fudkyh tkrh gSA bu dksf'kdkvksa dks dkap 
dh LykbM ij QSyk fn;k tkrk gS vkSj LVsu djds 
lw{en'khZ ds }kjk tkap dj yh tkrh gSA ckgjh vaxksa dh 
xkaBksa tSls FkkbjkWbM xzafFk] Lru] ykj xzafFk] ylhdk xkaB 
bR;kfn dh chekjh dk irk yxkus dk ;g vR;ar ljy 
rjhdk gSA vc vYVªklkmaM] lh-Vh- Ldsu rFkk ,e-vkj-
vkbZ- ds izpyu ds ckn bl fof/k dk iz;ksx 'kjhj ds 
fdlh Hkh van:uh fgLls dh tkap ds fy, fd;k tk jgk 
gSA ,Q-,u-,-lh- dk fodkl fiNys 25&30 lkyksa esa 
bruh rsth ls gqvk gS fd ;g rduhd vc dSalj dh 
tkap dk ,d izeq[k fgLlk cu pqdh gSA vHkh rd dSalj 
dh tkap ds fy, jksx;qDr fgLls ls ekal dk VqdM+k 
fudkydj iz;ksx'kkyk esa tkap ds fy, Hkstrs gSa] ftls 
ck;ksIlh dgrs gSaA ck;ksIlh dh tkap esa 5&6 fnu dk 
le; yxrk gS] ijUrq ,Q-,u-,-lh- ds vk tkus ds ckn 
90&95 izfr'kr V~;wej dh lgh tkap 1 ?k.Vs ds vanj gks 
tkrh gSA vuqHkoh iSFkksykWftLV ds gkFkksa esa bldh 
izekf.kdrk ck;ksIlh ds cjkcj gh gSA ,Q-,u-,-lh- dh 
fo'oluh;rk dsoy dSalj dh tkap esa gh ugha gS vfirq 
Vh-ch-] ?ksa?kk bR;kfn jksxksa dk Hkh bl fof/k ls vklkuh ls 
irk yxk;k tk ldrk gSA FkkbjkWbM xzafFk ds c<+us dks 
?ksa?kk jksx dgrs gSaA ?ksa?kk jksx dbZ dkj.kksa ls gksrk gS] 
ftlesa V~;wej ds dkj.k ?ksa?kk jksx gksus dh laHkkouk 
dsoy 5&10 izfr'kr gh gksrh gSA 'ks"k 90&95 izfr'kr 
?ksa?kk jksx esfMdy dkj.kksa ls gksrk gS] ftlesa ltZjh dh 
vko';drk ugha iM+rh gSA bu lc dkj.kksa dks ,Q-,u- 
,-lh- dh tkap }kjk vklkuh ls irk fd;k tk ldrk gSA 
vr% ,Q-,u-,-lh- dh tkap u dsoy fpfdRld dks lgh 

bykt dk ekxZ fn[kkrh gS oju~ ejht dks Hkh vupkgh 
ltZjh ls cpkrh gSA 

oSls rks ,Q-,u-,-lh- dh rduhd fiNys 30&35 
lkyksa ls T;knk izpyu esa vkbZ gS ij bl rduhd dk 
ftØ nloha 'krkCnh esa vjc fpfdRlk foKku esa fd;k 
x;k gSA mUuhloha 'krkCnh esa teZu vkSj Ýkal ns'kksa esa 
bldk izpyu Fkk ijUrq bldh ekU;rk 'kq: esa 
vesfjfd;ksa us ugha nh vkSj fQj ;g rduhd vrhr ds 
va/ksjs esa xqe gks xbZA lRrj vkSj vLlh ds n'kd esa iqu% 
bldk izknqHkkZo gqvk vkSj bl le; vesfjdk lfgr iwjs 
fo'o us bldh egRrk dks igpkukA vc cgqr lkjs 'kks/k 
if=dk,a vkSj ys[k blds fodkl ds fy, izdkf'kr gks 
jgs gSaA Hkkjr esa Hkh bl rduhd dk vkjEHk lRrj ds 
n'kd esa gqvk vkSj bls f'k{k.k laLFkkuksa esa LukrdksRrj 
ikB~;&iqLrdksa esa 'kkfey fd;k x;kA bruk gh ugha 
blds egRo ij izdk'k Mkyus ds fy, fu;fer 
dk;Z'kkyk vkSj lEesyu dk vk;kstu dj iSFkksykWftLV] 
jsfM;ksykWftLV vkSj 'kY; fpfdRldksa dks tkx:d 
fd;k tk jgk gSA fu;fer :i ls bl fo/kk ij 
'kks/k&if=dk,a izdkf'kr gks jgh gSa] ftldk ykHk vkt 
dh u;h ih<+h ds fpfdRldksa dks fey jgk gS vkSj bl 
rduhd dk mRrjksRrj fodkl gks jgk gSA 

,Q-,u-,-lh- dh tkap djrs gq, MkWDVj
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dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] fpfdRlk foKku 

laLFkku ds iSFkksykWth foHkkx esa lkbVksykWth ,d vyx 

;wfuV ds :i esa dk;Zjr gS vkSj blls tqM+s gq, 

fpfdRld ,oa twfu;j MkWDVj blds fodkl dh fn'kk esa 

vPNk dk;Z dj jgs gSaA ,Q-,u-,-lh- rduhd ds dqN 

nq"izHkko iqLrdksa esa ntZ gSa tSls jDr&lzzko] lqbZ ds ekxZ 

esa dSalj dk QSyko] laØe.k vkfnA ijUrq fiNys rhl 

lkyksa ds vuqHko esa eSaus fdlh izdkj ds nq"izHkko dk 

lkeuk ugha fd;k gSA bldh izekf.kdrk ds fy, vuqHko 

dh cgqr vko';drk gSA vuqHkoghu gkFkksa esa ifj.kke 

?kkrd Hkh gks ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, dSalj dk 

xyr funku ejht ds fy, e`R;q rqY; d"Vdkjh gSA 

vkt miHkksDrk Qksje ds ;qx esa fpfdRld dks cgqr 

lksp le> dj gh funku nsus dh vko';drk gS vU;Fkk 

gtkZus dh Hkkjh jkf'k pqdkuh iM+ ldrh gSA ftl fdlh 

ekeys esa dSalj ds lEcU/k esa vxj la'k; gks rks ck;ksIlh 

dh tk¡p vo'; dj ysuh pkfg,A

,Q-,u-,-lh- dk Hkfo"; mTtoy gS vkSj vkus 

okys lkyksa esa fpfdRldksa dh ,d u;h ih<+h bl fo/kk esa 

iw.kZr% fuiq.k gksdj dk;Z {ks= esa vk,xh vkSj xyr funku 

dh cgqr de laHkkouk jg tk,xhA
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izks- vkbZ-,l- xEHkhj

o`)koLFkk esa jksxksa ls cpko

esMhflu foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

o`)koLFkk thou dk vfHkUu vax gSA 'kS'ko ds ckn 

;kSou ,oa ;kSou ds ckn o`)koLFkk izkÑfrd fu;e gSA 

o`)koLFkk 'kkL=ksa esa jksx rqY; ¿tjk&jksxÀ ekuh x;h gSA 

'kkjhfjd ,oa ekufld th.kZrk jksxksa dh vfHko`f) djrh 

gSA

^^oklaafl th.kkZfu ;Fkk fogk;^^

egkRek cq) us Hkh o`)koLFkk ¿tjkoLFkkÀ dks 

'kk'or nq%[k ekuk gSA o`)koLFkk dh ekufld ,oa 

'kkjhfjd <yku ¿th.kZrkÀ lHkh O;fDr;ksa esa ,d leku 

ugha gksrh gSA ;g O;fDr fo'ks"k dh xq.klw= lajpuk 

¿iSnk;'kh cukoVÀ] jgu&lgu] [kku&iku okrkoj.k 

,oa fofHkUu chekfj;ksa ds lfEefyr izHkko ij fuHkZj djrk 

gSA o`)koLFkk dks jksd ikuk ;k mldk ijkorZu rks vHkh 

fpfdRlk txr dh igqap ls ckgj gS ysfdu fuEufyf[kr 

ckrksa ij /;ku nsus ls o`)koLFkk ds d"V de gks ldrs 

gSaA

[kku&iku

vke /kkj.kk gS fd cw<+s O;fDr dks de Hkkstu 

djuk pkfg;s] ;g lR; gS fd cq<+kis esa 'kkjhfjd esgur 

dh deh ls ÅtkZ dh t:jr de gks tkrh gS ijUrq 'kjhj 

esa <yku ds pyrs ikSf"Vd rRoksa dh t:jr c<+ tkrh gS 

ftudh deh 'kjhj esa fofHkUu izdkj ds jksxksa dks tUe 

nsrh gSA vr% o`)koLFkk esa lUrqfyr vkgkj dh egRrk 

c<+ tkrh gSA o`)koLFkk esa ikpu 'kfDr detksj gks 

tkrh gS] vr% cgqr T;knk ryh gqbZ phtsa isV esa xSl 

¿vipÀ iSnk djrh gSaA blh rjg nsj ls ipus okyh 

oLrq,a tSls& feBkbZ] jcM+h] eykbZ ls ijgst djuk 

pkfg;sA bl voLFkk esa lqikP; ,oa lUrqfyr vkgkj 

mi;qDr gksrk gSA

Hkkstu ds izdkj

Ok`)koLFkk esa O;fDr ds eq¡g esa ykj de curh gS] 
nk¡r fxjus vkSj detksj gksus yxrs gSa] vr,o o`) O;fDr 
dk Hkkstu bl izdkj dk gksuk pkfg;s fd mls pckuk 
de iM+s vkSj fuxyus essa fnDdr de gks vFkkZr muds 
Hkkstu esa i;kZIr xhykiu gksuk pkfg;sA js'kk;qDr vkgkj 
cq<+kis esa cgqr ykHkdkjh gksrk gS blls dCt] Mk;fcVht 
vkSj fny dh chekjh de gksrh gSA js'kk;qDr vkgkj ds 
fy, eSnk dh ctk; pksdj okyk vkVk] gjh lfCt;k¡] 
Qy o lykn gksuk pkfg;sA mez c<+us ls isV NksVk gks 
tkrk gS rFkk ikpu fØ;k detksj gksrh gS] vr% Hkkstu 
FkksM+k&FkksM+k 4&5 ckj ysuk pkfg,A fnu esa Ik;kZIr ek=k 
esa ikuh@rjy inkFkZ ysuk pkfg,A

fu;fer :i ls olk jfgr nw/k ngh vFkok NkN 
¿eV~BkÀ dk lsou gfM~M;ksa dks etcwr j[krk gS rFkk 
'kjhj dks vko';d izksVhu nsrk gSA ;g 'kkdkgkjh yksxksa 
ds fy, foVkfeu ch12 dk ,dek= lk/ku gSA blh rjg 
Ik;kZIr ek=k esa ekSleh Qy ,oa lykn 'kjhj dks fofHkUu 
yo.k ,oa iks"kd rRo miyC/k djkrs gSaA vYiek=k esa 
cknke] lw[kk esok] ewaxQyh bR;kfn Hkh vo'; ysuk 
pkfg,A

fnup;kZ

o`)koLFkk esa 'kkjhfjd rkSj ,oa fnekxh rkSj ij 
xfr'khy jguk pkfg,A iSny pyuk lcls mRre 
O;k;ke gSA izfrfnu 1&2 ehy pyuk yEch ,oa LoLFk 
ftUnxh nsrk gSA iSny pyrs le; ;FkklEHko [kkyh isV 
jgsaA

fnekxh xfr'khyrk

?kj esa [ksy] cPpksa dh i<+kbZ@dgkfu;ka] fglkc& 

fdrkc rFkk lkekftd xfrfof/k;ksa ls fnekxh 

xfr'khyrk jgrh gSA
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uhan

vke /kkj.kk ds foijhr cq<+kis esa 6&7 ?k.Vs dh 

uhan t:jh gSA fnu esa [kkus ds ckn vk/kk&,d ?k.Vs dh 

uhan LokLF; ds fy, vPNh gSA vkjkensg foLrj] 'kkUr 

dejk] 'kkUr eu] gYdk izdk'k uhan ds fy, t:jh gSA

ekSle laca/kh ijs'kkfu;k¡

o`)koLFkk esa 'kjhj xehZ ;k lnhZ ds vuqlkj vius 

dks ugha <ky ikrk gSA cq<+kis esa T;knk xehZ ¿ywÀ o T;knk 

lnhZ nksuksa gh ?kkrd gks ldrh gSA cw<+s O;fDr dks yw 

yxus dk [krjk T;knk gksrk gS ,oa blls izk.k tk ldrs 

gSaA yw ls cpus ds fy, T;knk xehZ esa ?kj ds vUnj jgsa] 

'kjhj dks B.Mk j[kus dk mik; djsa ¿ia[kk@dwyjÀ [kwc 

ikuh ih;saA blh rjg T;knk lnhZ esa 'kjhj dks xeZ j[kus 

dk mik; djsaA ¿dejs ds vUnj lks;sa@xeZ diM+s igusÀ 

jkr Hkj tyus okyh vaxhBh /kq;sa@xSl ds pyrs uqdlku 

djrh gSA 

o`)koLFkk esa mfpr ,oa lUrqfyr rRoksa dks 

vko';drk gsrq lkfj.kh 

Ø-     
la-     vko';drk

1- vk;q 60 ;k mlls Åij

2- fyax efgyk@iq:"k

3- otu 60 fdyks

4- 'kkjhfjd xfrfof/k;k¡ lkekU; fØ;kdyki 
djuk

5- lkekftd]vkfFkZd fLFkfr e/;e vk; okyk

6- Hkkstu dh vko';drk 'kkdkgkjh

7- Hkkstu dk fooj.k vko';d ÅtkZ dh 
t:jr

8- ÅtkZ 2000 dSyksjh

9- izksVhu 60 xzke

dSfY'k;e 1500 fe- xzke

o`)koLFkk esa lkekU; chekfj;ka

o`)koLFkk esa 'kkjhfjd <yku ds pyrs lkekU; 

fcekjh Hkh xEHkhj :i ys ysrh gS vkSj o`) O;fDr Lo 

mis{kk ds pyrs chekfj;ksa ds ckjs esa nsj ls crkrk gS 

O;fDrxr fooj.k       ekud@

ftlls fcekjh vkSj tfVy gks tkrh gSA o`)koLFkk esa 

vDlj ,d ls vf/kd fcekfj;ka ,d lkFk gksrh gSa] vr% 

mudk funku o bykt Hkh T;knk eqf'dy gksrk gSA o`) 

O;fDr 'kkjhfjd {kh.krk ds pyrs ekSle@[kku&iku] 

jgu&lgu esa ck/kkvksa ls tYnh chekj gks tkrk gSA

isV lEcU/kh isj'kkfu;k¡

1- dCt% cq<+kis dh vke f'kdk;r gS vkSj blds fy, 

T;knk ikuh] js'ksnkj Hkkstu] fu;fer fnup;kZ 

ykHknk;d gSA

2- Mk;fj;k% cq<+kis esa ikuh dh deh ds dkj.k nLr 

tkuysok gks ldrk gS] nLr dh voLFkk esa vks-

vkj-,l- 2 pEep 1 fxykl lknk ikuh esa rFkk 

Øeokj lknk ikuh ,d&,d djds nsaA

3- xSl@vip% vfu;fer Hkkstu] isV dk ladze.k 

¿bUQsDluÀ] isV esa lwtu ¿nnZ dh nok ds dkj.kÀ 

ds eq[; dkj.k gSaA rqjUr jkgr ds fy, B.Mk 

ikuh ys o MkDVj dks fn[kk;saA

4- 'okl dh chekfj;k¡@[kk¡lh% cq<+kis esa [kk¡lh 

,d chekjh gSA cq<+kis ls [kkalh ugha gksrh gSA 

cq<+kis esa [kkalh ;k lkal dk Qwyuk QsQM+s ;k fny 

dh chekjh dh otg ls gks ldrk gSA bldks 

MkWDVj ls fn[kk dj mfpr bykt ls Qk;nk fey 

ldrk gSA

5- gfM~M;ksa dh detksjh o VwVuk% cq<+kis esa dej 

dk >qduk] cq<+kis dh otg ls ugha cfYd dej 

dh gM~Mh ds VwVus ds otg ls gksrk gSA ;g cw<+h 

vkSjrksa esa T;knk tYnh gksrk gSA cq<+kis esa FkksM+h 

pksV ls Hkh dwYgs o gkFk dh gM~Mh VwV tkrh gSA 

dej vkSj dwYgs o gkFk dh gM~Mh VwVus dh otg 

gM~Mh dh detksjh gSA bls jksdus ds fy, mfpr 

ek=k esa dSfY'k;e] foVkfeu ds lkFk jkst iSny 

pyuk t:jh gSA

6- nnZ% mez ds lkFk tksM+ksa [kkldj ?kqVuksa esa] dej 

esa nnZ dkQh d"V nsrk gSA tksM+ks ij nnZ fuokjd 

rsy yxkuk Bhd gS ij ekfy'k uqdlku dj 

ldrh gSA tehu ij cSBuk] ikyFkh ekjuk] ?kqVuksa 

ij tksj&?kqVuks dk nnZ c<+krk gSA
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7- chekjh@CyMizs'kj@Mk;fcVht% cq<+kis esa 

fny dh chekjh T;knk gksrh gSA mez ds lkFk ulks 

¿/kefu;ksaÀ esa dM+kiu vkrk gS blds lkFk 

Mk;fcVht] CyMizs'kj] vR;f/kd pchZ dk lsou] 

chM+h] rEckdw ;k 'kjkc dk lsou fny dh chekjh 

c<+krk gSA ,slh voLFkk esa tYnh ls tYnh MkWDVj 

dks fn[kk;saA

8- laØe.k% 'kkjhfjd {kerk dh deh ds pyrs cq<+kis 

esa bUQsD'ku ¿laØe.kÀ tYnh gksrs gSA is'kkc] 

QsQM+k] peM+k cw<+ks esa laØe.k dh eq[; txg 

gksrh gSA cq<+kis esa ladze.k esa cq[kkj dk gksuk 

t:jh ugha gSA o`)tu esa dk;Z {kerk dk gzzkl ;k 

Hkw[k dk u yxuk Hkh laØe.k dk :i gks ldrk 

gSA

9- is'kkc yxuk@vfu;af=r is'kkc% o`) iq:"kksa esa 

is'kkc esa :dkoV] ckj&ckj is'kkc tkuk] jkr esa 

T;knk is'kkc ikS:"k xzfUFk ds c<+ko ds pyrs gksrh 

gS tks MkWDVjh lykg ls Bhd gks ldrh gSA 

:dkoV ds lkFk is'kkc esa bUQsD'ku dk [krjk 

c<+ tkrk gSA o`) fL=;ksa esa] T;knk cPps iSnk 

djus] vfu;fer fnup;kZ ls vfu;af=r is'kkc 

gksrh gSA fpfdRlk ijke'kZ blesa enn dj ldrk 

gSA

10- vlkekU; O;ogkj% vpkud O;ogkj esa cnyko] 

T;knk uhan ;k mRrstuk] cnyrk O;ogkj xEHkhj 

chekfj;ksa dk y{k.k gSA bl voLFkk esa rqjUr vPNs 

fpfdRld ds ikl@vLirky esa ys tk;sA

11- pDdj% o`)koLFkk dh vke leL;k gSA cq<+kis ds 

lkFk 'kkjhfjd lUrqyu esa deh vk tkrh gSA ,slh 

fLFkfr esa fxjus dk [krjk c<+ tkrk gSA pDdj dh 

voLFkk esa fpfdRldh; lykg ysaA

12- ,dkdhiu% o`)koLFkk esa ,dkdhiu lcls vf/kd 
d"Vizn gksrk gSA og vius vki dks ifjokj o 
lekt ls dVk gqvk eglwl djrk gSA blfy, 
o`) O;fDr dks pkfg, dh og vius le; o {kerk 

ds vuqlkj dk;ksZa dks fpfUgr dj muesa viuh 
ÅtkZ yxk;sA

13- O;Lr jgsa@eLr jgsa% ;fn vki vdsys gSa rks mu 
dk;ksZa dks mlh rjg djuk tkjh j[ksa ftls vki 
iwoZ esa djrs jgs gSaA vf/kd O;Lr cus jgus ls 
thou esa LQwfrZ cuh jgrh gSA o`)koLFkk esa vf/kd 
ls vf/kd lkeqnkf;d dk;ksZa esa vius dks O;Lr 
djsa] ,d nwljs dh lgk;rk djsa] iyk;uoknh u 
cus] izlUurk ds fodYi <w<+s] vPNs fopkjksa dks 
laxzg djsa] /kkfeZd lekjksgksa esa tk;saA

14- ifjfLFkfr;ksa ls lek;kstu djsa% ?kj ds fuR; 
fØ;k dykiksa vFkok fo'ks"k voljksa ij 
le;kuqlkj o {kerkuqlkj lgHkkfxrk djsaA 
ftUnxh esa gks jgs ifjorZuksa dks lgtrk ls 
Lohdkj djsaA NksVh&NksVh ckrksa ij ftn~n u djsa 
u gh ukjkt gksaA ifjokj ds vU; lnL;ksa ds 
fopkjksa dks lqus o le>sA viuh jk; ifjokj ij 
Fkksius dk iz;kl u djsa] nwljksa dh fuUnk djus ls 
cpsaA

dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; dk fpfdRlk foKku 
laLFkk] foxr dbZ o"kksZa ls o`)ksa dh LokLF; leL;kvksa ds 
fy, iz;kljr gSA ,d n'kd ls vf/kd o`) jksxksa ds fy, 
vyx ls vks-ih-Mh-& 'kfuokj ds fnu dk;Zjr gS] o`) 
jksxksa dk vyx ls izHkkx gS tks o`) jksxksa esa vuqla/kku o 
izf'k{k.k lapkfyr djrk gSA o`) jksx eq[;r% ckSf)d 
{kerk ds gzkl ¿fMesfUl;kÀ o ?kkrd laØe.k ij 
Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/kku ifj"kn }kjk iznRr fo'ks"k 
dk;Z ;kstuk bl izHkkx }kjk pyk;h tkrh gSA fudV 
Hkfo"; esa fpfdRlk laLFkku o`) jksxksa dh fpfdRlk dk 
iwoksZRrj Hkkjr esa ,d vge~ laLFkku gksxkA 

fpfdRlk laLFkku esa LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 
ea=ky; }kjk fpfUgr vkB {ks=h; o`) jksx dsUnzksa esa ls 
,d dh LFkkiuk dk dk;Z py jgk gS rFkk blds vUrxZr 
o`) jksxksa ds vyx ls foHkkx dh LFkkiuk] o`) jksxksa esa 
izf'k{k.k] o`) jksxksa dh izfrfnu vks-ih-Mh- ,oa 30 fcLrj 
ds o`) jksx okMZ dh LFkkiuk gksuh gSA
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izks- vks- ih- 'kekZ

jsfM;ksykWftdy funku ds uohu vk;ke

jsfM;ksMk;Xuksfll ,.M besftax] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

izkphu dky esa Hkkjro"kZ esa jksx funku ds fy;s 

ukM+h& foKku cgqr gh izpfyr izFkk FkhA ukM+h ijh{k.k 

djds jksxksa dh rg rd igq¡pk tkrk FkkA vaxzstks ds vkus 

ds ckn ,syksiSFkh i)fr dk cM+h rsth ls leUo; gksus 

yxkA fpfdRld ukM+h ¿iYlÀ ns[kdj rFkk LVsFkksLdksIk 

¿vkykÀ lhus ij j[k ân; rFkk QqIQql ls fudyus 

okyh vkokt dh lgk;rk ls funku rd igq¡pus dh ;Fkk 

'kfDr iz;kl djrs FksA dkykUrj esa iSFkksykWth] 

ekbØksck;ksykWth] ck;ksdsfeLVªh rFkk ,Dl&js jksx 

funku esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsus esa izHkkodkjh lkfcr 

gksus yxs gSaA

,Dl&js dk vfo"dkj 1895 esa foYgsYe dkUjsM 
jktau }kjk fd;k x;k ftl ij mls ukscqy iqjLdkj ls 
lEekfur fd;k x;kA 1950 ds n'kd rd 'kjhj ds 
vkarfjd fgLl¨a dh tk¡p ,Dl&js }kjk gh dh tkrh FkhA 
blds ckn vYVªklkm.M] lh-Vh- LdSu] ,e-vkj-vkbZ-] 
eSeksxzkQh] ikftVªku ,fe'ku VkseksxzkQh ¿iSV LdSuÀ] 
ikftVªku ,felu VªkseksxzkfQd&lhVh LdSu] U;qfDy;j 
LVMh] rFkk bUVjosU'ku VsDukykWth dk btkn Øe'k% 
gqvkA jDr okfgdkvksa dk funku esa dyj MkIyj 
vYVªklkm.M] fMftVy lCVSªDlu ,aft;ksxzkQh lgk;d 
fl) gks jgk gSaA

1- fMthVy jsfM;ksxzkQh% foxr 50 lky¨a esa 
lk/kkj.k ,Dl&js fof/k ls gksus okys fp=.k esa dkQh 
ifjorZu vk;kA fMthVy jsfM;ksxzkQh rduhd lss lcls 
vf/kd ÝSDpj dk fp= Li"V fn[kkbZ nsrk gSA isV esa 
iFkjh] vkarks esa vojks/k] Qq¶Qql f>Yyh esa ,d= ikuh ;k 
eokn ,d= gS ftls Iywjy bQwtu ;k bEikbek dgrs gS] 
Qq¶Qql esa laØe.k pkgs lk/kkj.k U;weksfu;k gks ;k Vh-ch- 
gks] flLV gks ;k V~;wej gks ;k fQj flj ds vfLFk;ksa esa 
ÝSDpj gks] bR;kfn dk Hkyh izdkj funku gks tkrk 
gSA

2- vYVªklksuksxzkQh% izkjEHk esa ';ke@'osr 

vYVªklksuksxzkQh e'khu dk vfo"dkj gqvk tks /ofurjax 

ds fl)kar ij dk;Z djrk gSA bl fof/k ls rks fiÙk dh 

FkSyh dh lHkh jksxkssa dk irk 99 izfr'kr ls 100 izfr'kr 

ejhtks esa laHko gks ldk gSaA xqnkZ] ew=ufydk] ew=k'k;] 

xHkkZ'k; v.Mdks"k ds jksxksa dh tkudkjh fey tkrh gSA 

dqN ejhtks esa Mk;Xuksfll iDdk djus ds fy;s lh-Vh- 

LdSu dj ysrs gSaA efgykvksa esa xHkkZ/kku ds izkjEHk ls 

izlo rd gksus okys izR;sd ?kVukvkas dk ckjhdh ls 

v/;;u fd;k tkuk lEHko gks ldk gSA dUtsukbVy 

,cukesZfyVh vkSj xHkZikr dh vk'kadkvks dk fuokj.k Hkh 

fd;k tk ldrk gSSA jaxhu vYVªklkm.M dh lgk;rk ls 

dyj MkIyj vYVªklksuksxzkQh jä izokg] /keuh esa olk 

ds teko ls vojks/k] Mhiosu FkzkEcksfll] osjhdksl osu 

dh tkudkjh laHko gks tkrh gSA ;gh ugha xHkZLFk f'k'kq 

ds vUnj dh /kefu;ksa esa izokfgr jä ijh{k.k dj 

bUVªk;wVjkbu xzksFk fjVkMsZ'ku dh tkudkjh ls L=h jksx 

fo'ks"kKkssa dks izlwrk dk bykt djus esa lgk;rk ig¡qpkrh 

gSA

3- lh-Vh- LdSu% lh-Vh- LdSu e'khu  ds dbZ 

izdkj miyC/k gS% dUosU'kuy lh-Vh- dh txg vc 

Likbjy vFkok gsfydy lh-Vh- LdSu iz;ksx esa vk x;k 

gS ftudh lgk;rk ls ,d] nks pkj] vkB] lksyg] pkSlB] 

256 LykbLM vkSj lc lsdsUM Lkh-Vh- rFkk Mqvy lkslZ 

LkhVh LdSuj vk pqds gSA 64 Lykbl lhVh LdSuj] tks 

ch-,p-;w- esa miyC/k gS] ls ân; dh ekalisf'k;kas dks jä 

izokfgr djus okyh /kefu;ksa dk ,aft;ksxzkQh tSlk 

fp=.k lEHko gks x;k gSA bl e'khu dh lgk;rk ls lhus 

esa nnZ tks ân;k?kkr Hkh gks ldrk gS ;k xSlh; nnZ ;k 

fQj ely nnZ gks ldrk gS bR;kfn dk funku fcuk 

dSFksVj ,aft;ksxzkQh ds fd;k tk ldrk gSA lhVh 

dksjksujh ,aft;ksxzkQh dh lgk;rk ls dksjksUkjh /keuh esa 
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mifLFkr FkDds dh lgh&lgh tkudkjh ls vkSj 

;FkkfLFkfr ,saft;ksxzkfQd LVsaV ;k ckbiklxzkQj ltZjh 

dj ân;k?kkr okys jksxh dh izk.k j{kk laHko gSA      

ch-,p-;w- esa vc nksuks izdkj dh rduhd mifLFkr gSA 

LVhfj;ksVSfDVd ck;Ilh vlsacyh ls ejht ds efLr"d] 

QsQM+s] isV esa c<+ jgs V~;wej vFkok fdlh xk¡B ls VqdM+k 

fudky dj jksx dk funku fd;k tk jgk gSA 3Dr 

rduhd bLrseky djds psgjs ij mifLFkr pksV fodkj 

dk v/;;u dj IykfLVd ltZjh dh tk ldrh gSaA gkbZ 

fjtksY;w'ku lhVh ls ,d feyh ehVj rd LdSu djds 

Qq¶Qql dh NksVh&NksVh fcekfj;kas dk rFkk dUVªkLV 

lhVh ls V~;wej dk foLr`r v/;;u ,oa ck;Ilh dh tk 

ldrh gSA

4- ,e-vkj-vkbZ% ;g pqEcdRo 'kfä ds mi;ksx 

ls dk;Z djrk gSA izkjEHk esa 0-2 VsLyk dh e'khu vkbZ 

ftlls dqN funku gksus yxkA bl fof/k ls ejht ij 

iM+us okys fofdj.k dk nq"izHkko ugha gksrkA izdkjkUrj esa 

1-5] 3-0 ,oa 7-0 VsLyk dh e'khus cktkj esa miyC/k gks 

pqdh gSA ch-,p-;w- esa  vkt 1-5 VsLyk dh e'khu dbZ 

o"kkZs ls miyC/k gS ftldh lgk;rk ls efLr"d ds fdlh 

Hkh jksx dk lw{ere ijh{k.k laHko gSA es:n.M dh Hkh 

rdjhcu lkjh leL;kvksa dk fujkdj.k laHko gSaA bZ-vkj-

lh-ih- fof/k ftlesa jsfM;s'ku yxrk gS vkSj 

xSLVªksbUVªksykftLV dh lgk;rk dh Hkh t:jr iM+rh gS 

fdUrq ,e-vkj-vkbZ- esa iz;qä fof/k ,e-vkj-lh-ih- ls ek= 

1 ?k.Vs esa bZ vkj lh ih tSlh gh fp=.k laiUu gks tkrk 

gSaA efgykvkaas ds Lru dh chekfj;ksa dk fp=.k lEHko gks 

ldk gSA tksM]+ fyxkesaV] Vs.Mu] esfu"dkl bR;kfn dk 

lw{ere ijh{k.k lEHko gS ftlls fcuk ÝSDpj okys 

ejht ykHk ys ldrs gSA

5- eSeksxzkQh% ,Dl&js ds lg;ksx ls dk;Zjr ;g 

e'khu ewyr% Lru dh fcekfj;ksa ds fy;s vfiZr gSA 

izkjfEHkd voLFkk esa Lru dSalj dk irk py tk;s rks 

dSalj dks fudky dj Lru dks cpk;k tk ldrk gs 

vU;Fkk Lru iwjk dk iwjk fudkyuk iM+rk gSa tks 

efgykvksa esa dkLesfVd leL;k mRiUu djrh gSA vc 

vYVªklksuksxzkQh rFkk ,e vkj vkbZ Hkh Lru dh jksxks dks 

funku esa lgk;d gks ldh gSA ;s lkjh fof/k;k¡ ch-,p-;w- 

esa miyC/k gSA

6- fMftVy lCVªSD'ku ,aft;ksxzkQh% ;g fof/k 

Hkh ,Dl&js dh lgk;rk ls lEikfnr gksrh gS vkSj /keuh 

rFkk f'kjkvks esa mRiUu foÑfr;¨a dk funku rFkk bykt 

Hkh lEHko gks ldk gS lEizfr Eksa ;g fof/k ch-,p-;w- esa 

miYkC/k ugha gks ldh gSA

7- bUVjosU'kuy jsfM;ksykWth% jsfM;ksykWth dh 

bl fof/k ls ejht ds jksx dk funku ds lkFk lkFk 

mldk bykt Hkh lEHko gks ldk gSA bl fof/k dks djus 

ds fy;s vkijs'ku fFk;sVj tSlk LVjykbTM LFkku 

miyC/k djkuk iM+rk gSA fo'ks"k :i ls izf'kf{kr 

jsfM;ksykWftLV bls dj ldrs gSaA bl fof/k ls efLr"d 

ds vUnj cgr [kwu dk rkRdkfyd bykt dk izHkko 

ns[kus dks feyrk gSA NksVs&NksVs baVosU'ku dk;Z ch-,p-

;w- esa gksrs jgrs gSS ij vHkh cgqr dqN gksuk ckdh gSA

8- PAC flLVe% ,d vkn'kZ jsfM;ksykWth foHkkx 

ds fy;s cgqr gh egRoiw.kZ gS ftlesa dEI;wV~j ds gkMZ 

fMLd vkSj lk¶Vos;j dh lgk;rk ls jksxh dk lEiw.kZ 

fjdkMZ lqjf{kr j[kk tk ldrk gS vkSj le;&le; ij 

mldk ewY;kadu fd;k tk ldrk gS] rFkk fo|kfFkZ;kas dks 

bldh lgk;rk ls f'k{kk Hkh nh tk ldrh gSA ch-,p-;w- 

esa bldh lqfo/kk miyC/k djkus dk iz;kl py jgk gSA 

9- Vsyh jsfM;ksykWth% ,d vuks[kh izklafxd 

fof/k gS ftlds }kjk NksVs&NksVs 'kgjks vkSj xk¡oks esa tgk¡ 

,Dl&js fo'ks"kK ugha gS ysfdu e'khu ij ejht dk 

ijh{k.k djds Vsyh jsfM;ksykWth fof/k ls cM+s 'kgjks esa CkSBs 

ijke'kZnkrk ls jk; ysdj jksx dk funku de ls de 

le; esa fd;k tk jgk gSA ;g fof/k ch-,p-;w- esa vHkh 

miyC/k ugha gSA

10- U;wfDy;j esfMflu% ikftVªku bfelu 

VkseksxzkQh] ikftVªku bfelu VkseksxzkQh&lhVh LdSu] 

gkbZ baVsflVh QksdLM vYVªklkm.M rduhd Hkh ch-,p-

;w- esa miyC/k ugha gSA ;s e'khus ch-,p-;w- esa vkus ij ;gk¡ 

dk jsfM;ksykWth foHkkx ns'k dk vxz.kh foHkkxksa esa 

lfEefyr gks tk;sxkA
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MkW- ,e-ds- flag ,oa MkW- iz'kkUr Hkw"k.k 

Xywdksek & va/krk ls izdk'k dh vksj

us= foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

vkerkSj ij us= dh chekfj;ksa dks yksx n`f"V dh 

ijs'kkfu;ka ;k ykfyek o dhpM+ vkus dh f'kdk;rsa gh 

le>rs gSa] buesa gksus okyh lw{erkvksa dk mUgsa vuqeku 

Hkh ugha gksrkA bl otg ls dbZ chekfj;ka tks fcuk 

vkgV ds uqdlku igqapkrh gSa] buls os vufHkK jgrs gSaA 

blh rjg dk ,d jksx Xywdksek gS] ftls vkerkSj ij 

dkyk eksfr;k ;k lacyckbZ ;k dkyk ikuh ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk gSA

gekjh vk¡[kksa dks iks"k.k ds fy;s ,d rjy inkFkZ 
dh vko';drk gksrh gS] ;g inkFkZ fujUrj vk¡[kksa esa 
curk jgrk gSA ;g vk¡[k ds vxys fgLls dks Hkkstu rks 
nsrk gh gS] mls cpko ds fy;s izksVhu Hkh igqapkrk gS] 
lkFk&lkFk mi;ksx esa vk pqds fuf"Ø; inkFkksZa dks vka[k 
ls ckgj Hkh fudkyrk gSA bl rjg ls rjy inkFkZ iSnk 
Hkh gksrk jgrk gS vkSj vius fudkl ds jkLrs ls fudyrk 
Hkh jgrk gSA tc Hkh bl inkFkZ dh fudklh ds jkLrs esa 
dksbZ fnDdr vkrh gS rks vka[kksa dk ncko c<+ tkrk gSA 
yxkrkj vka[kksa dk ncko c<+k jgus ls] vk¡[kksa dh jks'kuh 
detksj gksus yxrh gSA

;g chekjh T;knkrj ncs ikao gh vkrh gS o jksxh 
dks bldk irk rc gh pyrk gS tc blls jks'kuh dk 
uqdlku gks pqdk gksrk gSA vr% blds y{k.kksa dks 
lko/kkuh ls le>uk vko';d gSA blh dkj.k ls bls 
^^lkbysUV lkbZV LuSpj^^ ;k pksj dh rjg vka[kksa dh 
jks'kuh Nhuus okyh chekjh Hkh dgk tkrk gSA blds dqN 
izeq[k y{k.k gSa] i<+us okys p'es dk uEcj ckj&ckj 
cnyuk] va/ksjs esa Bhd ls utj u vkuk o dHkh&dHkh 
jks'kuh ¿tSls cYcÀ ds vkl&ikl lrjaxh ?ksjs cuuk gSA 
dbZ ckj rks O;fDr eku ysrk gS fd eq>s de fn[krk gS] 
;g esjh fu;fr gS vkSj og MkWDVj ds ikl ugha tkrk] 
nqdku ls p'ek ysdj dke pykrk jgrk gS] tc og 
fpfdRld rd igq¡prk gS ;g chekjh ykbykt gks pqdh 

gksrh gSA ;g vko';d gS fd tc Hkh vki vius 
fpfdRld ds ikl tk;s rks vkxzg djsa fd vkidh 
Xywdksek dh tk¡p Hkh gks tkuh pkfg;sA 

T;knkrj yksx ;g lksprs gSa fd 40 o"kZ ds 

rRi'pkr~ jks'kuh de gksus dk eq[; dkj.k lQsn 

eksfr;kfcUn gS ftls ge dsVjSDV uke ls tkurs gSa o 

blds id tkus ij gh us= fpfdRld ds ikl tk;saxs] 

bl HkzkfUr esa os Xywdksek ikys cSBs jg ldrs gSa] tks fd 

rqjUr bykt ls Bhd fd;k tk ldrk gS o jks'kuh cpkbZ 

tk ldrh gSA

blds bykt esa nokbZ;ksa dk o vkWijs'ku dk 

yxHkx cjkcj dk vlj gSA ;fn fdlh Xywdksek ds jksxh 

dks vkWijs'ku ls Hk; yxrk gks ij og thoui;ZUr vka[kksa 

esa nok Mkyus dks RkS;kj gS rks Hkh mldh us= T;ksfr dks 

uqdlku ugha gksxkA vko';d gS vius fpfdRldksa ds 

fujUrj lEidZ esa jguk o mudh lykg ekuukA

Xywdksek ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa fcUnqokj 

crkus dh ;gk¡ ps"Vk dh xbZ gSA

·vka[kksa esa dksbZ Hkh ijs'kkuh gksus ij nok fpfdRld 

ls ijke'kZ ds i'pkr gh Mkysa ;s LVhjkbM Mªki Hkh 

gks ldrh gS tks Xywdksek dh dkjd Hkh gSA

·40 o"kZ dh mez ds i'pkr~ Xywdksek gksus dh 

lEHkkouk vf/kd gksrh gSA vr% fu;fer :i ls 

vkWa[k tkap djkuk vko';d gks tkrk gSA oSls ;g 

jksx cPpksa o ;qokvksa esa Hkh fey ldrk gSA

·Xywdksek ,d vuqokaf'kd chekjh Hkh gSA vr% ;fn 

fdlh dks ;g chekjh gS rks mls vius cPps o lxs 

HkkbZ cguksa dh Hkh vk¡[k tk¡p djokuh pkfg;sA 

·;fn fdlh ejht dks lkal ;k tksM+ksa dh chekjh ds 

fy;s yEcs le; ls LVhjkbM nok py jgh gks rks] 

Áxfr 2013 103



mUgsa viuh vka[k tkap djkuh pkfg;s o LVhjkbM 

nok ds yEcs iz;ksx ls cpus dk iz;kl djuk 

pkfg,A

·[ksyrs le; vka[k esa pksV yxus ls Hkh Xywdksek  

gks tkrk gS] ,slk izk;% fØdsV dh xsan] cSMfeaVu 

dh 'kVy dkWd o xqYyh MaMs dh pksV esa ik;k x;k 

gSA 

·;fn fdlh jksxh dh vka[k ds insZ ¿jsfVukÀ dk 

vkijs'ku gqvk gks r¨ Hkh Xywdksek gksus dh 

lEHkkouk gksrh gSA 

·Tkc Hkh us= fpfdRld ds ikl tk;sa vka[kksa dh 

tkap o ijns dh tkap dk vkxzg vo'; djsaA

·;fn vkidks fpfdRld us Xywdksek dh chekjh 

crk nh gS rks vki viuh gj foftV ij vka[kksa dh 

jks'kuh] vka[kksa dk ncko o xksfu;ksLdksih tkap dk 

vkxzg djsa] o lky esa 2 ckj ;k blls vf/kd Hkh 

isjhehVjh tkap vo'; djok;saA

·vka[kksa esa nnZ] flj o isV esa nnZ dks utjvankt u 
djsa o rqjUr vka[k tkap djok;saA

·vka[kksa dks iks"k.k nsus okys dqN Hkkstu inkFkZ bl 
izdkj ls gSa & cknke] nw/k] gjh lkx o lfCt;ka] 
lks;kchu] nw/k] uhacw] lUrjk o xktj] vaMk o 
eNyhA

·Xywdksek ls ?kcjk;sa ugha] flQZ lko/kku jgus dh 
vko';drk gSA 

·Ckh-,p-;w- dk us= foHkkx gj 'kqØokj dks Xywdksek 
Dyhfud pykrk gS tgka oSKkfud <ax ls lHkh 
tkap o mipkj fd;s tkrs gSaA

·ekpZ ekg ds igys lIrkg dks ^oYMZ Xywdksek 
lIrkg^ ds :i esa euk;k tkrk gS rkfd bl jksx 
ds ckjs esa tkx:drk c<+sA
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MkW- ,e-ds- flag ,oa MkW- iz'kkUr Hkw"k.k 

Xywdksek & va/krk ls izdk'k dh vksj

us= foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

vkerkSj ij us= dh chekfj;ksa dks yksx n`f"V dh 

ijs'kkfu;ka ;k ykfyek o dhpM+ vkus dh f'kdk;rsa gh 

le>rs gSa] buesa gksus okyh lw{erkvksa dk mUgsa vuqeku 

Hkh ugha gksrkA bl otg ls dbZ chekfj;ka tks fcuk 

vkgV ds uqdlku igqapkrh gSa] buls os vufHkK jgrs gSaA 

blh rjg dk ,d jksx Xywdksek gS] ftls vkerkSj ij 

dkyk eksfr;k ;k lacyckbZ ;k dkyk ikuh ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk gSA

gekjh vk¡[kksa dks iks"k.k ds fy;s ,d rjy inkFkZ 
dh vko';drk gksrh gS] ;g inkFkZ fujUrj vk¡[kksa esa 
curk jgrk gSA ;g vk¡[k ds vxys fgLls dks Hkkstu rks 
nsrk gh gS] mls cpko ds fy;s izksVhu Hkh igqapkrk gS] 
lkFk&lkFk mi;ksx esa vk pqds fuf"Ø; inkFkksZa dks vka[k 
ls ckgj Hkh fudkyrk gSA bl rjg ls rjy inkFkZ iSnk 
Hkh gksrk jgrk gS vkSj vius fudkl ds jkLrs ls fudyrk 
Hkh jgrk gSA tc Hkh bl inkFkZ dh fudklh ds jkLrs esa 
dksbZ fnDdr vkrh gS rks vka[kksa dk ncko c<+ tkrk gSA 
yxkrkj vka[kksa dk ncko c<+k jgus ls] vk¡[kksa dh jks'kuh 
detksj gksus yxrh gSA

;g chekjh T;knkrj ncs ikao gh vkrh gS o jksxh 
dks bldk irk rc gh pyrk gS tc blls jks'kuh dk 
uqdlku gks pqdk gksrk gSA vr% blds y{k.kksa dks 
lko/kkuh ls le>uk vko';d gSA blh dkj.k ls bls 
^^lkbysUV lkbZV LuSpj^^ ;k pksj dh rjg vka[kksa dh 
jks'kuh Nhuus okyh chekjh Hkh dgk tkrk gSA blds dqN 
izeq[k y{k.k gSa] i<+us okys p'es dk uEcj ckj&ckj 
cnyuk] va/ksjs esa Bhd ls utj u vkuk o dHkh&dHkh 
jks'kuh ¿tSls cYcÀ ds vkl&ikl lrjaxh ?ksjs cuuk gSA 
dbZ ckj rks O;fDr eku ysrk gS fd eq>s de fn[krk gS] 
;g esjh fu;fr gS vkSj og MkWDVj ds ikl ugha tkrk] 
nqdku ls p'ek ysdj dke pykrk jgrk gS] tc og 
fpfdRld rd igq¡prk gS ;g chekjh ykbykt gks pqdh 

gksrh gSA ;g vko';d gS fd tc Hkh vki vius 
fpfdRld ds ikl tk;s rks vkxzg djsa fd vkidh 
Xywdksek dh tk¡p Hkh gks tkuh pkfg;sA 

T;knkrj yksx ;g lksprs gSa fd 40 o"kZ ds 

rRi'pkr~ jks'kuh de gksus dk eq[; dkj.k lQsn 

eksfr;kfcUn gS ftls ge dsVjSDV uke ls tkurs gSa o 

blds id tkus ij gh us= fpfdRld ds ikl tk;saxs] 

bl HkzkfUr esa os Xywdksek ikys cSBs jg ldrs gSa] tks fd 

rqjUr bykt ls Bhd fd;k tk ldrk gS o jks'kuh cpkbZ 

tk ldrh gSA

blds bykt esa nokbZ;ksa dk o vkWijs'ku dk 

yxHkx cjkcj dk vlj gSA ;fn fdlh Xywdksek ds jksxh 

dks vkWijs'ku ls Hk; yxrk gks ij og thoui;ZUr vka[kksa 

esa nok Mkyus dks RkS;kj gS rks Hkh mldh us= T;ksfr dks 

uqdlku ugha gksxkA vko';d gS vius fpfdRldksa ds 

fujUrj lEidZ esa jguk o mudh lykg ekuukA

Xywdksek ds ckjs esa dqN egRoiw.kZ ckrsa fcUnqokj 

crkus dh ;gk¡ ps"Vk dh xbZ gSA

·vka[kksa esa dksbZ Hkh ijs'kkuh gksus ij nok fpfdRld 

ls ijke'kZ ds i'pkr gh Mkysa ;s LVhjkbM Mªki Hkh 

gks ldrh gS tks Xywdksek dh dkjd Hkh gSA

·40 o"kZ dh mez ds i'pkr~ Xywdksek gksus dh 

lEHkkouk vf/kd gksrh gSA vr% fu;fer :i ls 

vkWa[k tkap djkuk vko';d gks tkrk gSA oSls ;g 

jksx cPpksa o ;qokvksa esa Hkh fey ldrk gSA

·Xywdksek ,d vuqokaf'kd chekjh Hkh gSA vr% ;fn 

fdlh dks ;g chekjh gS rks mls vius cPps o lxs 

HkkbZ cguksa dh Hkh vk¡[k tk¡p djokuh pkfg;sA 

·;fn fdlh ejht dks lkal ;k tksM+ksa dh chekjh ds 

fy;s yEcs le; ls LVhjkbM nok py jgh gks rks] 
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mUgsa viuh vka[k tkap djkuh pkfg;s o LVhjkbM 

nok ds yEcs iz;ksx ls cpus dk iz;kl djuk 

pkfg,A

·[ksyrs le; vka[k esa pksV yxus ls Hkh Xywdksek  

gks tkrk gS] ,slk izk;% fØdsV dh xsan] cSMfeaVu 

dh 'kVy dkWd o xqYyh MaMs dh pksV esa ik;k x;k 

gSA 

·;fn fdlh jksxh dh vka[k ds insZ ¿jsfVukÀ dk 

vkijs'ku gqvk gks r¨ Hkh Xywdksek gksus dh 

lEHkkouk gksrh gSA 

·Tkc Hkh us= fpfdRld ds ikl tk;sa vka[kksa dh 

tkap o ijns dh tkap dk vkxzg vo'; djsaA

·;fn vkidks fpfdRld us Xywdksek dh chekjh 

crk nh gS rks vki viuh gj foftV ij vka[kksa dh 

jks'kuh] vka[kksa dk ncko o xksfu;ksLdksih tkap dk 

vkxzg djsa] o lky esa 2 ckj ;k blls vf/kd Hkh 

isjhehVjh tkap vo'; djok;saA

·vka[kksa esa nnZ] flj o isV esa nnZ dks utjvankt u 
djsa o rqjUr vka[k tkap djok;saA

·vka[kksa dks iks"k.k nsus okys dqN Hkkstu inkFkZ bl 
izdkj ls gSa & cknke] nw/k] gjh lkx o lfCt;ka] 
lks;kchu] nw/k] uhacw] lUrjk o xktj] vaMk o 
eNyhA

·Xywdksek ls ?kcjk;sa ugha] flQZ lko/kku jgus dh 
vko';drk gSA 

·Ckh-,p-;w- dk us= foHkkx gj 'kqØokj dks Xywdksek 
Dyhfud pykrk gS tgka oSKkfud <ax ls lHkh 
tkap o mipkj fd;s tkrs gSaA

·ekpZ ekg ds igys lIrkg dks ^oYMZ Xywdksek 
lIrkg^ ds :i esa euk;k tkrk gS rkfd bl jksx 
ds ckjs esa tkx:drk c<+sA
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MkW- nh{kk izdk'k] MkW- vfHk"ksd paæk ,oa MkW- vks-ih-,l- ekS;Z

us=nku] us=cSad ,oa gekjh uSfrd ftEesnkjh

us= foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

gekjh us=ksa esa ,d Hkkx dkWfuZ;k ¿LoPN eaMyÀ dk 
gksrk gS] tks pksV ;k laØe.k dh otg ls [kjkc gks tkrk 
gS ,oa viuh iknf'kZrk dks [kks nsrk gS ftldh otg ls 
bUlku Bhd ls ns[k ugha ikrk gSA dkWfuZ;k [kjkc gksus ds 
eq[; dkj.k % pksV] laØe.k] foVkfeu , dh deh 
¿dqiks"k.kÀ o vkWijs'ku dh tfVyrkvksa dh otg Hkh gks 
ldrk gSA

gekjs ns'k esa yxHkx 50 yk[k yksx dkWfuZ;y 
vU/krk ds f'kdkj gSa ,oa blesa Hkh T;knkrj cPps vkSj 
;qok gSaA lkSHkkX; ls foKku us ,slh izxfr dh gS fd e`r 
O;fDr ds 'kjhj ls izkIr dkWfuZ;k dks thfor O;fDr ds 
[kjkc dkWfuZ;k ds txg ij yxk fn;k tk; rks thfor 
O;fDr dh jks'kuh okil vk tkrh gSA

us=cSad 

nku esa izkIr dkWfuZ;k ds laxzg] HkaMkj.k] izlaLdj.k 
,oa forj.k gsrq us=cSad dh vko';drk dks tUe fn;kA 
viuk ns'k fo'o esa izFke ns'k gS tgk¡ ij jk"Vªh; vU/krk 
fuokj.k dk;ZØe pyk;k tkrk gSA ljdkj ,oa Lo;a 
lsoh laxBu us=cSad LFkkfir djrs gSaA us=cSad 
vykHkdkjh laLFkk ds :i esa enn djrh gSA 

us=cSad dkWfuZ;k izR;kjksi.k gsrq mPp Lrj dh 
dkWfuZ;k miyC/k djkrh gS ,oa vuqlU/kku o f'k{kk gsrq Hkh 
dkWfuZ;k miyC/k djkrh gSA orZeku esa vius ns'k esa 
yxHkx pkyhl gtkj us= izfro"kZ izkIr gks jgs gSa tcfd 
gesa yxHkx 2 yk[k izfro"kZ dkWfuZ;k dh t:jr gSA

us=cSad dk bfrgkl

·,MoMZ dksukMZ tseZ us 1906 esa igyk lQy us= 
izR;kjksi.k fd;kA

·fQykjkso us 1937 esa ;g fn[kk;k dh e`r O;fDr 
ds dkWfuZ;k dks 4 fMxzh lsaVhxzsM ij j[k dj iz;ksx 
esa yk;k tk ldrk gSA blh le; ls dkWfuZ;k ds 

laxzg ,oa HkaMkj.k ds fy, us=cSad dh LFkkiuk dh 
xbZA

·izFke us=cSad U;w;kdZ] vesfjdk esa vkj Vh iSVu 
}kjk LFkkfir fd;k x;k FkkA

·Hkkjr esa izFke us=cSad 1945 esa psUubZ esa LFkkfir 
fd;k x;kA           

us=cSad ds mn~ns';

·dkWfuZ;k dk laxzg] izlaLdj.k] Hk.Mkj.k ,oa 
mPpre izkFkfedrk okys us=ghuksa dks forj.kA

·ej.kksijkar us=nku gsrq ifjokj okyksa dks 
izksRlkfgr djuk ,oa tkudkjh iznku djukA

·us=nku lEcfU/kr xfrfof/k;ksa dks c<+kok nsuk& 
vuqlU/kku ,oa f'k{k.k dk;Z gsrq dkWfuZ;k Ård 
miyC/k djkukA

·us=nku gsrq lekt esa izpkj izlkj djukA

us=nku gsrq vko';d tkudkjh

·fdlh Hkh mez ds yksx ladYi i= Hkj dj 
ej.kksijkar vius us=ksa ds nku gsrq ladYi ys 
ldrs gSaA

·tks yksx p'ek yxkrs gSa]  eksfr;kfcUn ;k 
leyckbZ ls ihfM+r gSa] os Hkh us=nku dj ldrs 
gSaA

·e`R;q ds 6 ?k.Vs ds vUnj dkWfuZ;k fudky ysuk 
pkfg,] vr% e`R;q ds rqjUr ckn utnhd ds 
us=cSad dks lwfpr djuk pkfg, vFkok vkbZ-,e-,-
vkbZ- cSad dks 9454212121] 95547171717 ij 
lwfpr djsaA

·dkWfuZ;k fudkyus esa ek= 10&15 feuV yxrs gSa 
,oa psgjs ij dksbZ foÑfr ugha vkrh gSA
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·

us=nku djk;k tk ldrk gSA

·us=nku izkIrdrkZ ,oa us=nkrk dks ,d nwljs ds 
ckjs esa tkudkjh ugha nh tkrh gSA

·us=nku dks gj /keZ@leqnk; ds yksxksa dk leFkZu 
izkIr gS D;ksafd ;g ,d mPp Lrj dk ekuoh; 
ÑR; gSA

·us=nku gsrq u dksbZ iSlk fy;k tkrk gS u gh us= 
yxkus okys ls dksbZ iSlk fy;k tkrk gSA

us=nku dh izfØ;k

·us=nku dh bPNk j[kus okys yksxksa dks pkfg, fd 
vius utnhdh lEcfU/k;ksa ,oa vius ikjhokfjd 
fpfdRld dks viuh bPNk ds ckjs esa crkosaA

·e`rd ifjokj dh ftEesnkjh gS fd e`rd dh bPNk 
dk lEeku djrs gq, us=nku gsrq us=cSad dks 
lwfpr djsaA

·e`rd 'kjhj dks B.Ms LFkku ij j[ks ,oa vka[kksa dh 
iyd ij xhyh :bZ ;k cQZ j[ksaA

·us=cSad dehZ us=nkrk ifjokj dh leqfpr fyf[kr 
lgefr ds ckn jk"Vªh; vU/krk fuokj.k dk;ZØe 
,oa vkbZ cSad ,lksfl,'ku vkWQ bf.M;k ds ekud 
ds vuqlkj dkWfuZ;k fudky dj mls lqjf{kr ,e- 
ds- ehfM;e ;k vksfIVlksy ehfM;e esa j[krs gSaA

·us=nkrk ds jDr dk uewuk ,p-vkbZ-oh-] 
gsisVkbfVl&ch ,oa lh rFkk flfQfyl ds tkp 
gsrq ysrs gSaA

us=nku izkfIr gsrq izrh{kk lwph dk iSekuk

·loksZPp izkFkfedrk& nksuksa vka[kksa ls va/kk] 30 
o"kZ ls de] us=nkrk ifjokj dk lnL;] 
vuqlU/kku] f'k{kk ;k u;h ltZjh fof/k ds fodkl 
ds fy,A

·f}rh; izkFkfedrk& nksuksa vka[kksa ls va/kkiu] 30 
o"kZ ls de ,oa ,d vka[k ls n`f"Vghu] Lora=rk 
laxzke lsukuh vFkok Hkkjr ljdkj }kjk 
vuqeksfnrA

fcuk ladYi i= Hkjs Hkh ifjtuksa dh LohÑfr ij ·

,d vka[k ls va/kkiuA

·vkikrdkyhu izR;kjksi.k& dkWfuZ;k esa ?kko ds 
fy, fpfdRldh; dkWfuZ;k izR;kjksi.k] dkWfuZ;k esa 
lwtuA

dkWfuZ;k dh xq.koRrk

bls ,d QkeZ ij foLrkj ls ntZ djrs gSaA

·dkWfuZ;k Ård dks pkj xzsfMax&mRÑ"V] cgqr 
vPNk] vPNk ,oa lkekU; esa foHkkftr djrs gSaA

·vf/kd dkWfuZ;k ds izkIr gksus ij nwljs us=cSad dks 
LFkkUrfjr djrs gSaA

·dkWfuZ;k dks ok;q ;k jsy ekxZ }kjk fu%'kqYd 
igq¡pk;k tkrk gSA

gekjh ftEesnkjh 

ge vius lq[k nq%[k gsrq Lor% ftEesnkj gSaA gekjs 
lekt esa vPNk ;k cqjk gks jgk gS] mlds fy;s Hkh ge 
ftEesnkj gSaA vxj lekt esa dksbZ O;fDr va/kk gS rks 
mlds va/ksiu ds fy, Hkh ge ftEesnkj gSaA vxj ge 
viuh tjk lh ftEesnkjh fuHkk;sa rks& vius fdlh Hkh 
utnhdh dk fu/ku gksus ij mlds dkWfuZ;k dk nku 
fnyokus gsrq ifjokj dks izsfjr dj ldrs gSaA vxj gesa 
e`rd ds ifjokj dks izsfjr djus esa vlqfo/kk gks jgh gS rks 
vki vkbZ-,e-,- vkbZ cSad dks Qksu& 9494212121] 
9554717171 ij e`rd ds utnhdh dk Qksu uacj ns 
ldrs gSaA ftlls vkbZ-,e-,- vkbZ cSad ds lks'ky 
eksfcykbtj ;k xzhQ dkmalyj e`rd ds lEcfU/k;ksa ls 
ckr dj ifjokj dks us=nku gsrq izsfjr djus esa lQy gks 
ldrs gSaA us=nku esa lQy gksus ij izsjd dks vlyh 
nku ds vkuan dh izkfIr gksrh gSA us=nku fu%LokFkZ dk;Z 
gS D;ksafd gesa bl ckr dk bYe ugha jgrk gS fd ;g 
dkWfuZ;k fdl ns'k] tkfr] /keZ ;k leqnk; ds O;fDr dks 
yxkbZ tk,xhA ^^;s vka[ksa ,slh gh gksrh gS& tks 
fdlh&fdlh dks yx tkrh gSa ns'k tkfr /keZ ds ca/ku ls 
Åij mB tkrh gS^^ vr% nksLrksa vki ls fuosnu gS fd 
us=nku egknku dk egkeU= iz;ksx djsa ,oa bls ge 
viuh uSfrd ftEesnkjh ekus ,oa egkdY;k.k esa Hkkxh 
cusaA 

lkekU; izkFkfedrk& 30 o"kZ ls vf/kd mez ,oa 
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MkW- jkts'k dqekj

dku dk cguk% dkj.k ,oa fuokj.k

Ukkd] dku ,oa xyk foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

dku cguk dku dh ,d izeq[k chekjh gS] ftlesa 

ejht dks yEch vof/k ls dku cgus dh leL;k jgrh gS 

rFkk dku ds ijns esa fNnz gks tkrk gS] ftlds dkj.k og 

cgjsiu dk Hkh f'kdkj gks tkrk gSA

;g chekjh flQZ Hkkjr gh ugha cfYd lHkh 

vfodflr rFkk fodkl'khy ns'k dh izeq[k leL;k gSA 

,d v/;;u ds vuqlkj Hkkjro"kZ esa xzkeh.k {ks= esa izfr 

1000 esa 46 yksx vkSj 'kgjh {ks= esa izfr 1000 esa 16 yksx 

bl chekjh ls ihfM+r gSa] ijUrq nq%[k dh ckr ;g gS fd 

geesa ls vf/kdka'k yksx bl leL;k gks vuns[kk dj nsrs 

gSa vkSj tc ;s chekjh fodjky Lo:i /kkj.k dj ysrh gS 

rc os bl ij /;ku nsuk 'kq: djrs gSaA

chekjh dk dkj.k

T;knkrj ekeyksa esa ;g chekjh thof.od] fo"kk.kq 

;k dkodh; jksxk.kqvksa ds laØe.k ls 'kq: gksrh gSA

·;wLVsfp;u V~;wc ¿ufydk tks fd xys dks dku ls 

tksM+rh gSÀ esa nks"k gksuk Hkh ,d izeq[k dkj.k gS] 

ftlesa e/; dku ls thok.kq dk fudyuk vizHkkoh 

gks tkrk gSA 

·gekjh ukd] Vk¡fUly] ,fMukW;M ;k lkW;ul esa Hkh 

laØe.k gksus dh fLFkfr esa ;g laØe.k ;wLVsfp;u 

V~;wc ds }kjk e/; dku esa tk ldrk gSA

·dHkh&dHkh ejht dks ,ythZ dh ijs'kkuh gksrh gS] 

ftlds dkj.k Hkh dku cgus dh fLFkfr ejht dks 

>syuh iM+rh gSA

ejht }kjk 'kjhj dh lkQ&lQkbZ ij fo'ks"k /;ku 

u nsus ls] vfr ladqyrk] [kjkc iks"k.k ls] fuf"Ø; 

/kweziku] cPpksa dks vi;kZIr Lruiku djkus ls bl 

chekjh dk [krjk c<+ tkrk gSA ;gh otg gS fd Hkkjr 

lfgr vf/kdka'k vfodflr rFkk fodkl'khy ns'kksa esa 

bl chekjh ds vf/kdrj ejht feyrs gSaA

cPpksa esa ;wLVsfp;u V~;wc o;Ldksa dh rqyuk esa 

NksVh vkSj {kSfrt gksrh gS rFkk mudh thok.kqvksa] 

fo"kk.kqvksa ls yM+us dh izfrjks/kd {kerk Hkh de gksrh gS] 

bl otg ls cPpksa esa ;g leL;k T;knk fodjky gSA

chekjh ds y{k.k

;g chekjh ;wLVsfp;u V~;wc uked ufydk ds 

lkFk&lkFk dku ds ijns rFkk Hkhrjh dku ds chp ds 

fgLls ls gksrh gSA bl chekjh esa ejht dks fuEufyf[kr 

y{k.k fey ldrs gSa&

1- dku cguk% dku ds cgus dk ;g lcls izeq[k 

dkj.k gSA bl chekjh esa e/; dku esa dqN lIrkgksa 

;k mlls T;knk esa dku ds insZ esa ,d fNnz vkSj 

lfØ; thok.kq laØe.k gks tkrk gS] bldh otg 

ls dku esa eokn ¿ilÀ curk gS] tks bruk T;knk 

gksrk gS fd og dku ds ckgj cgus yxrk gS] ftls 

ge vksVksfj;k dgrs gSa vFkok bruk de gks ldrk 

gS ftls tk¡p ds nkSjku flQZ ekbØksLdksi ls gh 

ns[kk tk ldrk gSA ;g cncw ds lkFk ;k fcuk 

cncw ds Hkh vk ldrk gSA

;g vko';d ugha gS fd eokn vkuk gh chekjh dk 

lwpd gS] dku ls ikuh tSlk rjy inkFkZ ¿iUNk 

nsukÀ Hkh chekjh dk lwpd gSA

dHkh&dHkh dku dk cguk Lor% gh vLFkk;h :i 

ls Bhd gks tkrk gS ijUrq lnhZ&tqdke gksus ij ;k 

vLoPN ikuh esa ugkus ij ;g chekjh fQj lfØ; 

gks tkrh gS] rks gesa blds LFkk;h funku ds fy, 

lkspuk pkfg,A
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2- de lqukbZ nsuk% cPpksa esa ;g de lqukbZ nsus dk 

lcls izeq[k dkj.k gSA cpiu esa /;ku u nsus ij 

o;Ld Hkh bl leL;k ls ihfM+r gks tkrs gSaA dku 

ls Bhd lqukbZ nsus ds fy, dku ds ijns dk] 

gfM~M;ksa dk rFkk Hkhrjh dku dh raf=dkvksa dk 

lgh gksuk vfr vko';d gS] bl iz.kkyh esa dgha 

Hkh leL;k gksus ij lqukbZ nsuk izHkkfor gksrk gSA

bl chekjh esa dku ds ijns esa fNnz gksus ds dkj.k 

vkSj mlesa laØe.k gksus ds dkj.k chekjh dku ds 

ihNs dh gfM~M;ksa dks Hkh viuh pisV esa ysrh gS 

ftlls gfM~M;ksa esa lM+u gksus yxrh gS vkSj ejht 

LFkk;h :i ls cgjk gks ldrk gSA cpiu ls de 

lquus ds dkj.k cPpksa dk ekufld fodkl Hkh 

vo:) gksrk gS ftlls mUgsa cksyus esa vkSj ckrsa 

le>us esa Hkh rdyhQ gks ldrh gSA

3- dku esa nnZ% ;g  chekjh  vDlj  ihM+k  jfgr 

gksrh gS ijUrq ejht ds dku esa lwtu gksus ij  

dHkh&dHkh ihM+k ds lkFk Hkh gks ldrh gSA

4- vU; y{k.k%

d- pDdj vkuk

[k- dku esa vkokt vkuk] lulukgV gksuk ;k 

?kaVh dh vkokt vkuk ¿fVukbZVlÀ

x- ljnnZ

Øksfud lqI;qjsfVo vksVkbfVl ehfM;k 
dh tfVyrk,¡%

misf{kr voLFkk esa ;g chekjh dku ds nk;js ls 

fudydj vkxs dh vksj c<+rh gS ftlesa ejht dks fuEu 

ijs'kkuh dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS%

1- eq¡g dk Vs<+kiu ¿Qsf'k;y iSjkfyfllÀ

2- gfM~M;ksa dh lM+u ,oa lwtu ¿eSLVkW;Mk;fVl] 

isVªkslkbZfVl] ySfcfjfUVFkvkbZfVlÀ

3- fnekx esa eokn cuuk ¿czsu ,Clsl] ,DLVªkM~;wjy 

,Clsl] lc M~;wjy ,ClslÀ

4- esfuUtkbZfVl

5- LFkk;h cgjkiu

Tkk¡p% bl chekjh esa dku dh tk¡p ds fy, dbZ midj.k 

vkt ds le; esa miyC/k gSa] tSls fd%

d- vksVksLdksi

[k- vksVksekbØksLdksi

x- vksVksbUMksLdksi

bu lHkh midj.kksa ls ejht ds dku ds ijns rd 

dh fLFkfr Kkr gks ldrh gSA

vxj chekjh tfVy fLFkfr esa igqapdj dku dh 

gfM~M;ksa dks Hkh pisV esa ys ysrh gS ;k chekjh dk foLrkj 

fnekx esa ;k dku ds ihNs dh gfM~M;ksa esa Hkh gks tkrk gS 

rks mlds foLrkj dks Kkr djus ds fy, ,Dl&js ;k  

lh-Vh- LdSu dk lgkjk ysuk iM+rk gSA

lquus dh tk¡p djus ds fy, Lofj= tkap ds 

vykok vko';drk vuqlkj I;ksj Vksu vkWfM;ksehVjh  

¿ih-Vh-,Q-À rFkk bZEihMsUl vkWfM;ksehVjh dh tk¡p dh 

tkrh gSA

NksVs cPpksa ,oa uotkr f'k'kqvksa esa lquus dh tk¡p 

ch-,p-;w- ds lj lqUnjy yky fpfdRlky; ds ukd] 

dku] xyk foHkkx esa miyC/k gSA

cpko ,oa fuokj.k 

d- bl chekjh ls cpko ds fy, gesa 'kjhj dh fo'ks"kr% 

ukd ,oa dku dh lkQ&lQkbZ ij /;ku nsuk 

pkfg,A

[k- cPpksa dks leqfpr Lruiku djkuk pkfg, rkfd 

mudh izfrjks/kd {kerk i;kZIr jgsA

x- vfrladqyrk ls cpuk pkfg,A

?k- vLoPN ikuh ls Luku ugha djuk pkfg,A

M- chekjh ds gksus ij ejht dks rqjUr fdlh dq'ky 

ukd] dku] xyk fpfdRld ls laidZ djuk 

pkfg, vkSj fcuk fpfdRldh; ijke'kZ ds fdlh 

Hkh nokbZ dk mi;ksx u djsaA

'kq:vkr esa nokbZ;ksa }kjk bldk bykt fd;k 

tkrk gS rkfd dku lw[kk jgs vkSj ejht dks fgnk;r   

Hkh nh tkrh gS fd dku lw[kk j[ksaA nokbZ;ksa esa 

,UVhckW;fVd] ,UVh,yftZd rFkk nnZfuokjd nokb;ka 

vko';drkuqlkj nh tkrh gSaA
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dHkh&dHkh dku dk fNnz Lor% gh lgh le; ij 

bykt djus ij Hkj tkrk gS] ijUrq ftuesa ;g chekjh 

dbZ ckj gksrh gS ;k fNnz Lor% ugha Hkjrk ;k ejht 

chekjh dh tfVyrkvksa ds lkFk ÁLrqr gksrk gS tSls fd 

dku ds ihNs QksM+k cu tkuk ftlesa phjk yxk ds eokn 

fudkyuk iM+rk gSA ,sls esa gesa chekjh ds LFkk;h bykt 

ds ckjs esa lkspuk pkfg,A

bl chekjh dk LFkk;h bykt vkWijs'ku }kjk gksrk 

gSA bl chekjh esa fuEu vkWijs'ku gksrs gSa %

1- fVEiSuksIykLVh% blesa ge [kjkc dku ds ijns 

dh txg u;k xzk¶V ;k ijnk yxkrs gSa rFkk dku 

dh gfM~M;ksa dk iqufuZekZ.k Hkh vko';drkuqlkj 

djrs gSaA

2- eSLVkW;M ltZjh% tc chekjh e/; dku dh lhek 

ds nk;js ls fudydj dku ds ihNs dh eSLVkW;M 

gM~Mh dks Hkh vius pisV esa ys ysrh gS] rks gesa 

eSLVkW;M ltZjh djuh iM+rh gSA bl ltZjh dk 

izeq[k edln chekjh dh tM+ rd igqapdj mls 

[kRe djuk gS] lqukbZ nsus esa lq/kkj gksuk pkfg, 

;gh iz/kku edln gksrk gSA

izeq[kr% ;g nks rjg dh gksrh gS%

d-  dSuky okWy vi     [k-  dSuky okWy Mkmu

dSuky okWy Mkmu ltZjh] dSuky okWy vi dh 

rqyuk esa T;knk vPNh ekuh tkrh gS D;ksafd blesa 

chekjh dk foLrkj <wa<+uk vPNs ls gksrk gSA

bl izdkj ls bl chekjh dk fuokj.k fd;k tkrk 

gSA bu lHkh fof/k;¨a d¨ lj lqUnjyky fpfdRlky; ds 

dku] ukd] xyk foHkkx esa cgqrk;r ls Á;¨x esa Ykk;k 

tkrk gSA

lj lqUnj yky fpfdRlky; esa izfrfnu ukd] 

dku] xyk ds cfgjax foHkkx esa YkxÒx lkS ls T;knk 

ejht blh chekjh dks ysdj vkrs gSa vkSj gj o"kZ gtkjksa 

ejht bl chekjh ls lQyrkiwoZd funku izkIr djds 

tkrs gSaA

Áxfr 2013 109



MkW- vk'kqrks"k cktis;h ,oa MkW- jkfxuh JhokLro

mPp jDrpki

CkkW;ksdsfeLVªh foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

mPp jDrpki dh chekjh cgqr O;kid gS vkSj iwjs 

lalkj esa gj lky yxHkx 76 yk[k yksx mPp jDrpki 

ds izR;{k ;k ijks{k dkj.kksa dh otg ls e`R;q dh xksn esa 

lek tkrs gSaA ;g chekjh bruh c`gRrj gS fd bl ckr 

dh 90 izfr'kr laHkkouk gS fd dksbZ Hkh bUlku bl 

chekjh ls xzflr gks ldrk gSA

D;k gS ;s mPp jDrpki

gekjs 'kjhj esa jDr dk izokg gekjs ân; }kjk 

fd;k tkrk gSA ân; jDr dks /kefu;ksa esa izokfgr djrk 

gS ftlls /kefu;ksa esa ,d ncko mRiUu gksrk gS ftls 

jDrpki dgrs gSaA ;g jDrpki nks voLFkkvksa esa fy;k 

tkrk gS igyk ân; dh ladqpu dh voLFkk esa ftls 

flLVksfyd CyM izs'kj dgrs gSa vkSj nwljk tc ân; 

/kM+duksa ds chp esa rukoeqDrrk dh fLFkfr esa gksrk gS 

ftls Mk;LVksfyd CyM izs'kj dgrs gSaA lkekU; voLFkk 

esa gekjk flLVksfyd jDrpki 120 feyhehVj ikjs ds 

ncko ds cjkcj rFkk Mk;LVksfyd jDrpki 80 

feyhehVj ikjs ds ncko ds cjkcj gksrk gSA vxj 

flLVksfyd jDrpki 140 feeh ds mij vFkok 

Mk;LVksfyd jDrpki 90 feeh ds mij vFkok nksuksa gh 

jDrpki 140@90 feeh ds mij yxkrkj cus jgsa rks bls 

mPp jDrpki dgrs gSaA 

mPp jDrpki ds izdkj

mPp jDrpki eq[;r;k nks izdkj dk gksrk gS &

 1- izkFkfed mPp jDrpki   2- f}rh;d mPp jDrpki

izkFkfed mPp jDrpki

izkFkfed mPp jDrpki 80&95 izfr'kr jksfx;ksa esa 

ik;k tkrk gSA ;g mPp jDrpki dk ,slk izdkj gS 

ftlesa 'kjhj ds vUnj dksbZ eq[; jksx mRrjnk;h ugha 

gksrk vFkkZr bldk dksbZ Li"V dkj.k irk ugha gSA 

ysfdu yEcs le; rd [kku iku esa vf/kd ued ysus 

okys yksxksa esa izkFkfed mPp jDrpki T;knk ik;k x;k 

gSA

f}rh;d mPp jDrpki

vf/kdka'kr;k o`Dd ¿fdMuhÀ lEcfU/kr jksx tSls 

bUVjLVhf'k;y usÝkbfVl ,oa usÝksLDysjksfll f}rh;d 

mPp jDrpki ds izeq[k dkj.k gSA o`Dd ¿fdMuhÀ ds 

vykok Hkh vU; vaxksa tSls fd dqN vUr%lzkoh xzafFk;ksa 

¿,Mªhuy] Fkk;jkW;MÀ ds jksx tSls fd gkbij& 

,YMksLVsjksfuLe] gkbijFkk;jkW;fMLe bR;kfn egRoiw.kZ 

dkjd gSaA

mPp jDrpki ds nq"ifj.kke

'kjhj ds jDr esa lksfM;e vkSj iksVSf'k;e dk 
vuqikr jDrpki dks c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 
gS] gekjs [kkus esa lksfM;e gesa eq[;r;k ued ds :i esa 
feyrk gSA

eksVkik Hkh gekjk jDrpki c<+kus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk vnk djrk gSA tc gekjs 'kjhj esa olk dh ek=k 
vko';drk ls vf/kd gks tkrh gS rks ;g olk 'kjhj dh 
jDr okfgdkvksa esa tek gksdj FkDdk cukus esa vkSj 
ladqpu'khyrk de djus esa lfØ; Hkwfedk fuHkkrh gS 
ftlls 'kjhj dh jDr okfgdkvksa dk dqy izfrjks/k c<+ 
tkrk gSA ifj.kker% ân; dks jDr lapkj cuk;s j[kus ds 
fy, vkSj tksj yxkuk iM+rk gSA FkDdk cu tkus ls ml 
vax fo'ks"k dk jDr lapkj :d Hkh ldrk gS vkSj bl 
fLFkfr esa og vax iw.kZr% ;k vkaf'kd :i ls csdkj Hkh gks 
ldrk gSA vxj ân; dh iryh okfgdkvksa esa FkDdk 
te tk, rks O;fDr dks ân;k?kkr gks tkrk gS bl fLFkfr 
esa vDlj O;fDr dh e`R;q Hkh gks tkrh gSA

vxj efLr"d dh fdlh jDr/keuh esa FkDdk te 

tk, ;k mPp ncko ds dkj.k /keuh QV tk, rks 
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efLr"d ds ml fgLls esa jDr lapkj Bi gks tkrk gS vkSj 

og fo'ks"k fgLlk dke djuk cUn dj nsrk gS bl fLFkfr 

dks LVªksd dgrs gS ifj.kkeLo:i O;fDr ds Luk;qra= esa 

deh vk ldrh gS O;fDr dksek esa tk ldrk gS rFkk e`R;q 

Hkh gks ldrh gSA

blh rjg ls gekjh vk¡[k Hkh mPp jDrpki ls 

izeq[krk ls izHkkfor gks ldrh gSA ;gk¡ rd fd mPp 

jDrpki dk 'kd gksus ij fpfdRld Q.Ml ¿vk¡[k ds 

jsVhuk dk ,d HkkxÀ dh tk¡p djrs gSa D;ksafd mPp 

jDrpki ds izkFkfed y{k.k Q.Ml ij gh n`f"Vxkspj 

gksrs gSaA mPp jDrpki dh voLFkk esa vk¡[k ls /kqa/kyk 

fn[kk;h nsus ls ysdj vk¡[k dh jks'kuh rd tk ldus dh 

fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA

mPp jDrpki ls fdMuh Hkh [kjkc gks ldrh gS 

o`Dd ¿fdMuhÀ gekjs 'kjhj ls fo"kkDr inkFkksZa dks ew= ds 

jkLrs mRlftZr djrh gS] ysfdu mPp jDrpki dh 

fLFkfr esa fdMuh dh bl {kerk ij xgjk vlj iM+rk gS 

vkSj fdMuh vko';drkuqlkj ew= fuekZ.k ugha dj ikrh 

lkFk gh lkFk vxj yEcs le; rd mPp jDrpki fdlh 

O;fDr dks jgs rks mlds ew= fuekZ.k dh {kerk csgn de 

gks tkrh gS vkSj vUr esa fdMuh dk;Z djuk cUn dj 

nsrh gSA

cpko ds mik;

otu de djuk% gekjs 'kjhj dk otu fdruk 

gksuk pkfg, blds fy, ,d lwpdkad cuk;k x;k gS 

ftls ch-,e-vkbZ- dgrs gSaA ch-,e-vkbZ- Kkr djuk cgqr 

vklku gSA vxj vkidks viuk otu fd-xzk- esa vkSj 

yEckbZ eh- esa irk gS rks vki vius otu dks yEckbZ ds 

oxZ ls foHkkftr djds viuk ch-,e-vkbZ- tku ldrs 

gSaA

2ch-,e-vkbZ- ¾ otu ¿fd-xzk-À@yEckbZ  ¿eh-À

,d O;fDr dk ch-,e-vkbZ- 25 ls de gksuk pkfg, 

vxj vkidk ch-,e-vkbZ- 30 ls vf/kd gS rks ;g [krjs 

dk |ksrd gS vkSj ;FkklaHko vkidks viuk otu de 

djus dk iz;kl djuk gksxkA

otu de djus ds fy, [kkuiku esa olk dh ek=k 

de djuh pkfg, blds fy, ?kh] rsy] eD[ku bR;kfn 

dk mi;ksx de ls de gksuk pkfg,] lkFk gh ryh Hkquh 

phtksa dk lsou djus ls cpuk pkfg,] Qy ,oa lfCt;ksa 

dk mi;ksx djuk vR;ar ykHkdkjh gSA

ued dh ek=k dks de djuk% gesa Hkkstu esa 

ued dk mi;ksx de ls de djuk pkfg, ,oa gekjk 

iz;kl jguk pkfg, fd ge ,d fnu esa 6 xzke ued ¿,d 

NksVh pEepÀ ls T;knk u ysaA ued esa gh lksfM;e 

ekStwn gksrk gS tks gekjk jDrpki c<+krk gSA

'kkjhfjd lfØ;rk% gesa fu;fer O;k;ke djuk 

pkfg,] O;k;ke djus ls otu ?kVrk gS] jDr lapj.k esa 

lq/kkj vkrk gS ,oa ân; dh {kerkvksa esa Hkh o`f) gksrh gSA 

;fn vkids ikl fu;fer O;k;ke djus dk le; ugha gS 

rks de ls de vk/ks ?k.Vs rks vkidks Vgyuk gh pkfg, 

ftlls mPp jDrpki ,oa mlds nq"ifj.kkeksa dh 

jksdFkke gks ldrh gSA

fu;fer tk¡p djkuk% mPPk jDrpki ls cpus 

gsrq gesa le;&le; ij vius jDrpki dh tk¡p djkuh 

pkfg, lkFk gh lkFk gesa vius jDr esa 'kdZjk dh ¿CyM 

XywdkstÀ ,oa olk ds fofHkUu vo;oksa dh ¿fyfiM 

izksQkbyÀ tk¡p djkrs jguk pkfg, rkfd ge le; ij 

lko/kku gksdj fpfdRld ls ijke'kZ ys ldsaA
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MkW- izfrHkk xosy ,oa MkW- Mh- nkl

jgL;e;h jDr df.kdk & ^^IysVysV**

thojlk;u foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

IysVysV ;k FkzkWEckslkbV ;k fcEck.kq lHkh 
Lru/kkfj;ksa ds jDr esa mifLFkr vfu;fer vkdkj dh 
vukfHkdh; dksf'kdk gSA ns[kus esa ;s uqdhys ,oa vaMkdkj 
gksrs gSaA budk vkdkj bap dk pkj lkS gtkjoka fgLlk 
gksrk gSA bUgsa lw{en'khZ ls gh ns[kk tk ldrk gSA

dSls curs gSa IysVysV~l \

IysVysV~l cksu eSjks ¿vfLFk eTtkÀ esa ekStwn 
dksf'kdk ds dkQh NksVs d.k gksrs gSa ftUgsa rduhdh Hkk"kk 
esa esxkdSfj;kslkbV~l dgk tkrk gS ;s FkzksEcksIykfLVu 
gkjeksu dh otg ls foHkkftr gksdj jDr esa lekfgr gks 
tkrs gSa vkSj flQZ 5&9 fnu rd jDr esa lapkfjr gksus ds 
ckn Lor% gh u"V gks tkrs gSaA 'kjhj esa IysVysV~l dh 
lkekU; la[;k cukus dk dk;Z FkzksEcksIykfLVu gkjeksu 
djrk gSA

D;k djrs gSa IysVysV~l \

Lru/kkfj;ksa ds 'kjhj esa IysVysV~l dks eq[;r% 
jDr dk FkDdk tekus ds fy, gh tkuk tkrk gSA tc 
'kjhj dh /kefu;kas esa dksbZ {kfr gksrh gS rks ;s fuf"dz; ls 
lfdz; voLFkk esa vk tkrs gSa vkSj jDrokfgdkvksa ls 
lzkfor dksyktu ds lkFk feydj ,d vLFkk;h nhokj 
dk fuekZ.k dj nsrs gSaA bls gh ge lkekU; Hkk"kk esa ̂jDr 
dk FkDdk^ dgrs gSaA bl rjg ls ;s jDr okfgdkvksa esa 
gksus okyh {kfr dks jksd ysrs gSaA budh deh gksus ls 
jDrlzko dh vk'kadk c<+ tkrh gSA

blds vykok vk/kqfud 'kks/kksa ls irk pyk gS fd 
IysVysV~l lEiw.kZ fodflr izfrj{kk iz.kkyh rS;kj djus 
esa Hkh vge Hkwfedk vnk djrs gSaA teZuh ds E;wfu[k 
;wfuoflZVh esa IysVysV~l ij 'kks/k djus okyh Vhe us 
crk;k fd os 'kjhj esa izos'k djus okys cSDVhfj;k dks 
vius esa yksfir dj ysrs gSaA ;gk¡ ls os mUgsa frYyh esa 
ysdj pys tkrs gSaA tgk¡ mudk Hk{kd dksf'kdkvksa ds 
}kjk Hk{k.k dj fy;k tkrk gSA

D;k vki tkurs gSa \

·

bles rjy fgLlk ¿IykTekÀ 54-3 izfr'kr gksrk gS 

vkSj d.kksa ds :i esa blesa yky jDr df.kdk,¡ 45 

izfr'kr ,oa 'ks"k fgLlk 'osrjDr df.kdkvksa ,oa 

IysVysV~l dk gksrk gSA

·euq"; ds 'kjhj esa lkekU;r% ,d yk[k ipkl 

gtkj ls ysdj pkj yk[k izfr?ku feyhyhVj 

IysVysV~l gksrs gSaA

·,d IysVysV dksf'kdk dk vkSlr thou dky 

5&9 fnu dk gksrk gSA

·IysVysV~l dk fuekZ.k Lru/kkfj;ksa ds vfLFkeTtk 

esa gksrk gSA
6

·ekuo 'kjhj izfrfnu djhc 2 x 10  IysVysV~l dk 

fuekZ.k djrk gSA

·'kjhj esa IysVysV~l ds de gksus dh fLFkfr dks gh 

^^FkzkEckslkbVksihfu;k^^ dgk tkrk gSA

IysVysV~l j{kd ;k fo/oald

'kjhj esa tgk¡ IysVysV~l dqN vge dk;Z djrs gSa 

ogha mudh la[;k dk lkekU; ls de ;k T;knk gksuk Hkh 

dbZ rjg ds xaHkhj [krjs mRiUu djrk gSA budh deh 

gksus ls 'kjhj esa jDrlzko dh vk'kadk c<+ tkrh gSA vxj 

budh la[;k lkekU; ls T;knk gks tk, rks 'kjhj esa 

vlkekU; txgksa ij jDr dk FkDdk cuuk 'kq: gks tkrk 

gS ftlls ân; ds nkSjs dh vk'kadk c<+ tkrh gS ,oa czsu 

LVªksd Hkh gks ldrk gSA

dc ?kV tkrs gSa IysVysV~l

'kjhj esa IysVysV~l de gksus dks foKku dh Hkk"kk 

esa FkzkEckslkbVksihfu;k dgk tkrk gSA gj IysVysV dk 

ekuo 'kjhj esa djhc ikap yhVj jDr gksrk gSA 
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thou 5&9 fnu gksrk gS vkSj yxkrkj vfLFk eTtk esa 

budk fuekZ.k gksrk jgrk gSA ckotwn blds dbZ dkj.kksa 

ls budh rknkn de gks ldrh gSA Áeq[k dkj.k fuEu gSa%

·fdlh [kkl chekjh ;k vkuqokaf'kd xM+cM+h dh 

otg ls IysVysV~l lkekU; ls Hkh de gks tkrs gSaA

·laØe.k] tSls eysfj;k] Msaxw] okW;jy cq[kkj] 

efLr"d Toj] Msaxw ,oa eysfj;k nksuksa ,d lkFk 

gksus ij IysVysV~l rsth ls de gksus yxrs gSaA

·'kY;fØ;k] tSls fny dh ltZjh] eSjks VªkWlIykaV] 

vax izR;kjksi.kA

·nok,¡] fgiSfju] dquSu] dSalj dheksFkSjsih ysus 

okyksa esa Hkh FkzkEckslkbVksihfu;k gks ldrk gSA

·izsXusalh& dbZ ckj izsXusalh ds nkSjku Hkh 

FkzkEckslkbVksihfu;k gks ldrk gSA

·dSalj] CyM dSalj ¿Y;wdhfe;kÀ ds 'kq:vkrh nkSj 

esa Hkh IysVysV~l dh la[;k lkekU; ls de gks 

tkrh gSA

buds vykok vYdksgy ¿'kjkcÀ ysus okys] ,p-

vkb-oh- ladzfer vkfFkZjkbfVl] ,IykfLVd vuhfe;k ,oa 

>qyls gq, ejhtksa esa Hkh FkzkEckslkbVksihfu;k ns[kk tk 

ldrk gSA

D;k gS y{k.k \

'kjhj esa IysVysV~l dk dk;Z eq[;r% cgrs [kwu dk 

FkDdk tekuk gS ftlls pksV yxus ij T;knk [kwu u 

cgsA vxj jDr esa budh la[;k rhl gtkj izfr feyh 

yhVj ls de gks tk, rks 'kjhj ds vanj gh vanj 

jDrlzko 'kq: gks tkrk gSA blls ukd] dku] ew=] ey 

oxSjg esa Hkh jDr vk ldrk gSA dbZ ckj ;g fLFkfr 

tkuysok Hkh gks ldrh gSA vxj uhps crk, x, y{k.kksa 

esa ls dksbZ ,d Hkh fn[ks rks MkWDVj dks fn[kkus esa nsj u 

djsa% 

·'kjhj ij vius vki ;k vklkuh ls [kjksap ds 

fu'kku cuukA

·'kjhj ds fdlh Hkh fgLls ij NksVs ;k cM+s yky& 

cSaxuh jax ds /kCcksa dk fn[kuk] [kkldj iSj ds 

fupys fgLls ijA

·elwM+ksa ;k ukd ls ckj&ckj [kwu vkukA

·efgykvksa esa ekfld ds nkSjku T;knk jDrlzko 

gksukA

·ew= ;k ey esa [kwu vkukA

·uotkr esa uky dkVus ds ckn [kwu u :dukA

·pksV yxus ds ckn yxkrkj jDrlzko gksrs jgukA

D;k gS bykt \

vxj le; jgrs gh IysVysV~l ds de gksus dh 

otg dk irk py tk, rks ,d gn rd bldk bykt 

laHko gSA vxj IysVysV~l dh la[;k de gksus yxs 

fo'ks"kdj 30]000 ls uhps dh voLFkk esa igqaps rks tYn ls 

tYn ejht dks vLirky esa HkrhZ djkus ds lkFk mfpr 

bykt vko';d gS] ftlesa ckgj ls IysVysV~l p<+kuk 

Hkh 'kkfey gSA vxj IysVysV~l dh deh fdlh 

vkuqokaf'kd dkj.k ls gS rks bldk irk tUe ds igys gh 

Mh-,u-,- dh tk¡p ls fd;k tk ldrk gSA

vkgkj ,oa iks"kd rRoksa dh Hkwfedk

gkyk¡fd IysVysV~l dks c<+kus dh dksbZ nok ;k 

rjhdk ugha gS ysfdu bl ckr ls Hkh budkj ugha fd;k 

tk ldrk fd vkgkj esa mfpr ek=k esa iks"kd rRoksa ds 

gksus ls IysVysV~l de ugha gksrsA 
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Mk- vf[kys'k pUæ] Mk- jkgqy vxzoky] Mk- vfnr] Mk- vthr ifjgkj ,oa Mk- vpZuk vfXugks=h 

eq[k dSalj dh iwokZoLFkk ds jksx% ,d n`f"V esa

nUr fpfdRlk foKku ladk;] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

izLrkouk

Hkkjrh; miegk}hi esa eq[k dk dSalj iq#"kksa esa] 

vU; izdkj ds dSalj dh rqyuk esa lokZf/kd gksrk gS 

tcfd fo'o Lrj ij ;g NBs LFkku ij vkrk gSA

'kks/kdrkZvksa us ;g Hkh irk yxk;k gS fd fuf'pr 

dSalj cuus dh voLFkk ds iwoZ eq[k ds vUnj lQsn ,oa 

yky jax ds /kCcs] pdÙks rFkk Nkys vkfn ekStwn gks ldrs 

gSaA ;fn bl voLFkk esa gh jksxh dh tk¡p lgh <ax ls dh 

tk; rks dSalj dh fLFkfr esa vkus ls iwoZ gh mls jksdk tk 

ldrk gSA

blds vfrfjDr tuekul esa Hkh dSalj dh iwoZ 

voLFkk ds y{k.kksa dh tkudkjh ds vHkko ds dkj.k] os 

fpfdRld ds ikl nsj ls igq¡prs gSa ftl dkj.k budh 

e`R;qnj vf/kd gSA

eq[k dSalj ds dkj.k

1- fofHkUu izdkj ls rEckdw dk lsou rFkk /kweziku 

djuk& vf/kd ek=k esa rEckdw lsou dSalj dh 

laHkkouk c<+k nsrk gSA

2- e|iku djuk& ;fn /kweziku ds lkFk&lkFk 

vR;f/kd e|iku fd;k tk; rks eq[k dSalj dh 

laHkkouk 6&15 xquk c<+ tkrh gSA

3- fo"kk.kqvksa dk laØe.k& ,p-ih-oh-&16 & 18] bZ-

ch-oh- vkfnA

4- lw;Z dh ijkcSaxuh fdj.ksa& gksBksa rFkk eq[k ds 

fdukjksa ij dSalj dj ldrh gSaA

eq[k dSalj dh iwokZoLFkk ds izeq[k jksx

1- Y;wdksIykfd;k ¿eq[k esa lQsn pdÙks ,oa nkx½

eq[k ds vUnj ;fn lQsn jax ds /kCcs rFkk pdÙks 

fn[kkbZ nsa vkSj ;fn mldk dksbZ Hkh vU; dkj.k 

lqfuf'pr u fd;k tk lds] rks bl voLFkk dks 

Y;wdksIykfd;k dgk tkrk gSA

bl jksx esa ejht dks dksbZ rdyhQ ;k nnZ    

ugha gksrk gS rFkk bl jksx ds dSalj esa ifjorZu dh         

nj 0-3&0-5 izfr'kr gks ldrh gSA 

Y;wdksIykfd;k dbZ izdkj dk gks ldrk gS%

v- gkseksthul Y;wdksIykfd;k% bl voLFkk esa 

dsoy lQsn jax ds pdÙks eq¡g ds dbZ LFkkuksa ij 

g¨e¨thul Y;d¨IYkkfd;k ds Yk{k.k

uku&g¨e¨thul Y;wd¨IYkkfd;k ds Yk{k.k
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leku :i ls ik, tk ldrs gSaA bu pdÙkksa dks 

fdlh Hkh oLrq dh lgk;rk ls gVk;k ugha tk 

ldrk gSA

c- uku&gkseksthul Y;wdksIykfd;k&bl voLFkk 

esa lQsn /kCcksa ds lkFk&lkFk yky jax ds /kCcs ,oa 

pdÙks Hkh ik, tk ldrs gSaA dqN pdÙks mHkjs gq, 

Hkh gks ldrs gSaA

2- bfjFkzksIykfd;k ¼eq¡g esa yky jax ds /kCcs] 
pdÙks ,oa Nkys½

eq[k ds vUnj ;fn yky jax ds pdÙks] Nkys ;k 

?kko fn[kkbZ nsa rFkk mudk dksbZ dkj.k Li"V u gks rks 

;g jksx bfjFkzksIykfd;k dh Js.kh esa vkrk gSA bl 

voLFkk esa Nkys ;k pdÙks ds LFkku ij nnZ gks ldrk gSA 

;g voLFkk vU; jksxksa dh rqyuk esa vf/kd [krjukd gS 

D;ksafd bl jksx ds dSalj esa ifjofrZr gksus dh laHkkouk,a 

dkQh T;knk ¼14&50 izfr'kr½ gksrh gSaA

;fn izHkkfor LFkku ls Ård dks dkVdj 

iz;ksx'kkyk esa tk¡p dh tk;] rks dksf'kdkvksa rFkk 

dsUnzdksa dh cukoV rFkk vkdkj esa dkQh vlekurk ikbZ 

tkrh gSA ;g fLFkfr Ård ds dSalj esa ifjorZu dks 

bafxr djrh gSA

3- vksjy lcE;wdl Qkbczksfll

dSalj dh bl iwokZoLFkk esa /khjs&/khjs eq¡g dh 

tdM+u c<+rh tkrh gS rFkk eq¡g [kksyus esa dfBukbZ gksrh 

gSA eq¡g de [kqyus yxrk gSA

;g jksx nf{k.kiwoZ ,f'k;k rFkk Hkkjrh; 

miegk}hi esa eq[; :i ls ik;k tkrk gSA

;g /khjs&/khjs gksus okyk jksx gS tks eq[; :i ls 

iku esa Mkyh tkus okyh lqikM+h rFkk rEckdw ds lsou ls 

gksrk gSA ;g voLFkk 'kuS% 'kuS% eq¡g ds lHkh Hkkxksa dks 

izHkkfor djrh gSA bl voLFkk ds dSalj esa ifjorZu dh 

nj 7&13 izfr'kr gSA

bl voLFkk ds izeq[k y{k.k fuEu gSa%

·eq¡g dh tdM+uA

·eq¡g dk de@u [kqyuk

·eq¡g esa tyu] eq[;r;k fepZ&elkysnkj Hkkstu ds 

lsou ds dkj.kA

·eq¡g ds ihNs ds fgLls esa Nkys rFkk NksVs&NksVs ?kko 

gksukA

·eq¡g ds Hkhrj dh Ropk ¼'ysf"edk½ dk xqykch ds 

LFkku ij lQsn fn[kukA

·Lokn ifjorZu] Hkw[k u yxukA

·tcM+ksa dh tdM+u dh otg ls lkekU; dk;Z tSls 

Hkkstu pckus] lhVh ctkus] gok Qw¡dus] pwlus 

vkfn esa dfBukbZ gksukA

·rkyw esa tdM+u dh otg ls cksyrs le; ukd ls 

vkokt vkuk (Nasal tone) 

·xkyksa dks vUnj ls Nwus ij dM+kiu rFkk peM+s 

tSlk vuqHko gksuk( lkekU; :i ls ;s eqyk;e 

gksrh gS½

·dHkh&dHkh ykj dk de cuukA

4- vksjy ykbdsu Iysul

;g jksx 'kjhj ds izfrjks/kd ra= dh otg ls gksrk 

gS rFkk eq[k dh Ropk ds vfrfjDr 'kjhj ds vU; Hkkxksa 

dh Ropk dks Hkh izHkkfor djrk gSA

eq[k ds vUnj vR;Ur NksVs&NksVs eksrh&tSls 

piVs] xqykch@cSaxuh nkus mHkj vkrs gSa ftlesa [kqtyh 

Hkh gks ldrh gSA ;s nkus ,d tky dh rjg lQsn nkuksa 

ls f?kjs jgrs gSa tks dHkh&dHkh ,d lh/kh js[kk esa Hkh gks 

ldrs gSaA bUgsa ̂fodgsEl LVªkb* dgk tkrk gSAeq¡g dh tdM+u
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T;knkrj ;s nkus eq¡g ds nksuksa rjQ ik, tkrs gSa 

rFkk blesa dod dk laØe.k Hkh gks ldrk gSA vksjy 

ykbdsu Iysul dbZ izdkj dk gks ldrk gS&

v- jsfVdqyj ykbdsu Iysul% blesa nkus ,d tky 

ds :i esa ik, tkrs gSaA

c- Iykd&ykbd ykbdsu Iysul% bl voLFkk esa 

nkus vkil esa tqM+dj ,d cM+k lk pdÙkk cuk 

ysrs gSaA

l- bjksflo ykbdsu Iysul% bl voLFkk esa nkuksa 

ds LFkku ij NksVs&NksVs ?kko cu tkrs gSaA

n- cqYyl ykbdsu Iysul% bl fLFkfr esa nkuksa ds 
LFkku ij cM+s vkdkj ds Nkys cu tkrs gSa tks ckn 
esa ?kko esa cny ldrs gSaA

mijksDr voLFkkvksa esa ls bjksflo rFkk cqYyl 
ykbdsu Iysul ds dSalj esa ifjorZu dh nj vf/kd    
¼0-4&3-7 izfr'kr½ gksrh gSA

vksjy ykbdsu Iysul eq[; :i ls ruko xzLr 
O;fDr;ksa esa] efgykvksa esa] lekt ds mPp oxZ ds yksxksa 
esa] mPp jDrpki rFkk e/kqesg ds jksfx;ksa esa rFkk dqN 
fof'k"V izdkj dh nokvksa ds iz;ksx ls gks ldrk gSA

milagkj

dSalj dh igpku rFkk jksdFkke mlds bykt ls 
vf/kd egRoiw.kZ gSA ;fn le; jgrs O;fDr lko/kku gks 
tk, rks dSalj gksus ls jksdk tk ldrk gSA bl n`f"V ls 
dSalj dh iwokZoLFkk ds jksx rFkk muds y{k.kksa dh 
tkudkjh gksuk vR;Ur egRoiw.kZ gSA

eq¡g ds vUnj dk dksbZ Hkh jksx ¼pdÙks] Nkys] /kCcs 
rFkk ?kko bR;kfn½ ;fn 2 lIrkg ls vf/kd jgs rFkk 
vius vki ;k fdlh Hkh nok ls Bhd u gks jgk gks rks 
mldh iz;ksx'kkyk esa tk¡p vo'; djk ysuh pkfg;s] 
rkfd le; jgrs ml jksx dk vkSj csgrj rjhds ls 
mipkj fd;k tk lds vkSj og dSalj esa ifjofrZr u gksus 
ik,A

v¨jYk Ykkbdsu IY¨ul ds Yk{k.k
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MkW- /kesZUæ tSu

ân; jksx dk mipkj v©j vk/kqfud rduhd

dkWfMZ;ksykWth gky ds o"kks± esa lcls mUur 

fpfdRldh; 'kk[kkvksa esa ls ,d gksdj mHkjk gSA fny 

dh chekfj;ksa ds funku vkSj mipkj ds fy, ubZ 

izkS|ksfxfd;ksa dk lrr~ fodkl gks jgk gSA fny dh 

chekfj;k¡ lekt esa dkQh xfr ls c<+ jgh gSaA 

dkfMZ;ksykWth foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

fny dh lcls [krjukd chekfj;ksa esa ls ,d fny 

dk nkSjk gSA ;g dksjksujh /kefu;ksa esa :dkoV dh otg 

ls gksrk gSA bl jksx ds bykt ds fy, fofHkUu rduhdksa 

dk fodkl gqvk gS ftlls vo:) /kefu;ksa dks 

,aft;ksIykLVh xqCckjk] dSFksVj vkSj LVsaV ls [kksyk tk 

ldsA

dksjksujh ,aft;ksxzkQh ,oa ,aft;ksIykLVh

bU¶Y¨VsM cSYkwu
fofnu d¨j¨ujh Ykslu

,Fkhj¨LY¨j¨fVd 
IY©d

cSYkwu ,aft;¨IYkkLVh
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vpkud ân; ekSr ds {ks= esa Hkh gky&fQygky 

esa ubZ rduhdksa ,oa dq'ky midj.kksa dk fodkl fd;k 

x;k gS tks ?kkrd arrtythmias dh tkap djds] mls 

lkekU; fLFkfr esa cny nsrs gSaA ;s ;a= fctyh ds >Vds 

ds mRltZu ls bykt djrs gSaA bu Lopkfyr midj.kksa 

dk mi;ksx mu ejhtksa esa fd;k tkrk gS ftuesa vpkud 

ân; ekSr dk T;knk tksf[ke gksrk gSA

blh rjg dh ,d ubZ rduhd gS fjflUÝks& 
ukbts'ku FksjSihA bl rduhd dk mi;ksx fny ds mu 
ejhtksa esa fd;k tkrk gS ftuesa fny dh v{kerk ds 
dkj.k iafiax {kerk de gks tkrh gSA bl rduhd ds 
}kjk fny dh lHkh nhokjksa dks ,d cgqr gh dq'ky    
fny dh /kM+du ds lkFk rkyesy ls lfØ; fd;k tkrk 
gSA

vkxs ds Hkkx esa dqN fpfdRldh; fof/k;ksa dk 
laf{kIr fooj.k gS tks fiNys nks lkyksa ls dkWfMZ;ksykWth 
foHkkx esa 'kq: dh x;h gSaA

dksjksujh ,aft;ksxzkQh ,d fo'ks"k izdkj dk 

ijh{k.k gS ftlesa ejht ds dksjksujh /kefu;ksa ds vUnj 

fn[kkus ds fy, MkbZ vkSj fo'ks"k ,Dljs dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA dksjksujh /kefu;ksa esa :dkoV ds dkj.k 

,Utkbuk vkSj ek;ksdkfMZ;y bUQkZD'ku tSls jksx gks 

ldrs gSaA ;g ijh{k.k MkWDVjksa dks /kefu;ksa esa :dkoVksa 

dks ns[kus esa enn djrs gSaA

bl izfØ;k ds fy, ,d iryh yphyh V~;wc] 
dSFksVj] jDr okfgfu;ksa esa Mky fn;k tkrk gS ftlds 
ek/;e ls dksjksujh /kefu;ksa esa MkbZ Mkyk tkrk gS vkSj 
,Dl&js Hkh fy;k tkrk gSA 

bl izfØ;k ds }kjk ejht ds lhus esa nnZ ds dkj.k 
dk irk yxk;k tk ldrk gSA

blh rjg dksjksujh ,aft;ksIykLVh ds }kjk 
ladqfpr /kefu;ksa dk bykt fd;k tkrk gSA bl izfØ;k 
esa ,d xqCckjs ds }kjk igys ladqfpr /kefu;ksa dks 
Qqyk;k tkrk gSA blds mijkUr ml txg ij LVs.V 
j[kk tkrk gS rkfd mu /kefu;ksa esa nqckjk :dkoV u 
gksA

,aft;ksIykLVh ds mijkUr vf/kdka'k jksfx;ksa dks 
,d ;k nks fnu ckn vodk'k fey tkrk gSA bl bykt 
dh izfØ;k ds ckn ejht dks dqN nokvksa dk mi;ksx 
fpfdRld dh lykg ds vuqlkj djuk iM+rk gSA

;g fpfdRldh; izfØ;k dqN p;fur ejhtksa esa 
ckbikl ltZjh dk ,d csgrjhu fodYi gSA bl i)fr 
esa fur fodkl gksus ls ;g izfØ;k igys dh vis{kk 
T;knk lQy vkSj ljy gks xbZ gSA vkS"kf/k ysfir LVsaV 
/kefu;ksa dks tYnh vo:) gksus ls jksdus ds fy, 
fuf'pr vof/k esa nok dks NksM+rh jgrh gSA uohure 
vuqla/kku cks;ksfMxzsMscy LVsaVl ij fd;k tk jgk gSA 
,d ckj os vius dk;Z dks iwjk dj /kefu;ksa esa vo'kksf"kr 
dj fy, tkrs gSaA 

ch ,e oh
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bySDVªksfQft;ksykWth v/;;u ,d U;wure 

buosflo izfØ;k gS] tks fny dh fo|qr pkyu iz.kkyh] 

fctyh dh xfrfof/k vkSj pkyu ds jkLrs dk v/;;u 

djrh gSA bl ijh{k.k ls fny dh rst vFkok /kheh xfr 

dk dkj.k vkSj muds mRifRr ds LFkku ds ckjs esa irk 

Ykxk;k tk ldrk gSA blds vykok bZ-ih- v/;;u ds 

nkSjku fpfdRld vlkekU; fo|qrh; xfrfof/k dk L=ksr 

irk djds mls u"V Hkh djrs gSaA blesa dksf'kdkvksa dks 

u"V djus ds fy, mPp ÅtkZ dk mi;ksx fd;k tkrk 

gSA
bl uohu fpfdRlk i)fr dh 'kq:vkr ,d 

dk;Z'kkyk ds ek/;e ls dkWfMZ;ksykWth foHkkx esa fiNys 
o"kZ 'kq: dh xbZ FkhA
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Mitral Stenosis: ,d izdkj dk okYoqyj ân; 

jksx gS ftlesa Mitral Valve fldqM+ tkrk gS ftlds 

dkj.k lkal Qwyus] detksjh eglwl g¨us ,oa ân; 

/kM+dus tSlh rdyhQsa gks ldrh gSaA blds mipkj ds 

fy, 'kY; fØ;k] nokb;ksa ds vykok ,d uohu 

fpfdRldh; fodYi gSA 

Mitral Valvuloplasty: ,d xqCckjs dk mi;ksx 

dj Mitral Stenosis jksx dks nwj djus ds fy, ,d 

U;wure buosflo fpfdRldh; izfØ;k gSA blesa ,d 

fo'ks"k xqCckjs dks ,d dSFksVj ds lkFk fny esa igqapk;k 

tkrk gSA xqCckjs dks okYo ds LFkku ij fLFkr djds mls 

QqYkk;k tkrk gSA blls okYo dh fldqM+u [kqy tkrh gS 

vkSj ejht dks vkjke feyrk gSA

mfpr jksxh p;u ds lkFk Percutaneous Mitral 

Valvuloplasty (PBMV) vPNh lQyrk nj vkSj 
tfVyrkvksa dh de nj ds lkFk tqM+k gqvk gSA vc rd 
dh lcls xEHkhj izfrdwy ?kVuk rhoz xEHkhj Mitral 

Regurgitation gSA blds gksus ij jDrpki esa deh vkSj 
QsQM+ks esa lwtu gks ldrh gSA blds mpkj ds fy, 'kY; 
fØ;k }kjk Mitral Valve dks cnyuk iM+ ldrk gSA   
ih-ch-,e-oh- ds lkFk vU; xEHkhj tfVyrk,a vke rkSj 
ij Vªkal lsIVy iaDpj ds lkFk tqM+h gqbZ gSaA

PBMV ds rRdky ifj.kke vDlj dkQh 
larqf"Vnk;d gSaA ;g izfØ;k Mitral Stenosis ls LFkk;h 
jkgr iznku ugha djrh gSA nqckjk fldqM+u dk irk 
yxkus ds fy, fu;fer fpfdRld dh ns[kjs[k esa jguk 
vko';d gSA 

foxr nks o"kksZa esa dk-fg-fo-fo- ds dkWfMZ;ksykWth 

foHkkx us Hkh dkQh izxfr dh gSA blesa dkWfMZ;ksykWth ds 

{ks= esa gks jgh ubZ rduhdksa ds fodkl dk iz;ksx 

lfEefyr gSA bu ubZ rduhdksa ds fo'ofo|ky; esa vkus 

ls iwokZapy vkSj vkl&ikl ds {ks= ds yksxksa dks dkQh 

vkjke feyk gSA

bu rduhdksa ds vykok gky ds o"kks± ls ubZ 

fpfdRldh; ijh{k.k dh fof/k;ksa esa Hkh dkQh mUufr  

gqbZ gSA buesa mYys[kuh; gS& rhu vk;keh bdks 

dkWfMZ;ksxzkQh] ijek.kq pqEcdh; vuqukn besftax (MRI) 

vkSj eYVh Lykbl lhVh LdSuA bu rduhdksa ls dkQh 

de le; essa ân; ds ckjs esa foLr`r tkudkjh miyC/k 

gks tkrh gSA

dkfMZ;ksykWth ds {ks= esa izkS|ksfxdh dk yxkrkj 

foLrkj gks jgk gS vkSj ubZ izxfr ls gesa jksxksa dk funku 

vkSj mipkj djus esa dkQh enn fey jgh gSA

Áxfr 2013120



MkW- fl)kFkZ y[kksfV;k

vksisu gkVZ ltZjh

vksisu gkVZ ltZjh dkfMZ;d ltZjh ;k fny dh 

'kY; fpfdRlk dk ftØ gksus ij ge lcds eu esa ,d 

Hk; ,oa ^vc D;k gksxk^ dk [;ky vkrk gSA vius bl 

ys[k esa eSa vkids lkFk vksisu gkVZ ltZjh ls lEcfU/kr 

dqN igyqvksa ij ppkZ d:axk ,oa muds ckjs esa O;kIr 

Hkzkafr;ksa dks nwj djus dh ps"Vk d:¡xkA

bfrgkl

dkfMZ;d ;kfu fny dh 'kY; fpfdRlk dk 

bfrgkl vV~Bkjgoha 'krkCnh ds vUr esa izkjEHk gqvkA 

loZizFke yqMfox jsu us ÝSadQZV ¼teZuh½ esa 1896 esa 

fny ds mij yxs pkdw ds ?kko dk lQyrk iwoZd 

bykt fd;kA rRi'pkr~ igyh vksisu gkVZ ltZjh 1953 

esa tkWu fxCcu us cksLVu ¼vesfjdk½ esa dhA loZizFke 

dksjksusjh vkVZjh ckbZikl ltZjh 1964 esa ¼;wLVu½ 

vesfjdk esa ekbdy fMcsdh us dh FkhA 1967 esa igyh 

ckj fny dk izR;kjksi.k ¿gkVZ VªkalIykUVÀ MkW- fØLVu 

cukZM ds }kjk dsiVkmu ¼nf{k.k vÝhdk½ esa fd;k x;kA

vksisu gkVZ ltZjh D;k gS \

vksisu gkVZ ltZjh ml 'kY; fpfdRlk dks dgrs gSa 

ftlesa ltZu ds }kjk ejht ds lhus dks [kksy dj ân; 

ds mij ;k vUnj 'kY; fpfdRlk dh tkrh gSA 

lkekU;r% bl fof/k ds }kjk ân; esa gksus okys iSnkb'kh 

chekfj;ka] dksjksujh vkVZjh ds :dkoV dh ckbZikl 

ltZjh ,oa ân; ds okYo dh chekfj;ksa dk bykt gksrk 

gSA

vksisu gkVZ ltZjh nks izdkj ls gksrh gS%

1- vku iEi ¿dkfMZ;ks iYeujh ckbZikl ds 

lg;ksx lsÀ% bl fof/k ds nkSjku fny dh 

/kM+du dks jksd fn;k tkrk gS] ,oa gkVZ yax 

e'khu dh lgk;rk ls ejht ds 'kjhj esa 

dkfMZ;ksFkksjSfld foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

vkWDlhtu;qDr jDr dk lapkj fd;k tkrk gSA 

bl fof/k esa 'kY; fpfdRlk ds nkSjku iwjs 'kjhj ls 

ykSVus okyk xUnk [kwu ejht ds ckgj gkVZ yax 

e'khu esa fy;k tkrk gSA rRi'pkr~ mls gkVZ yax 

e'khu esa yxs vkDlhtusVj ,oa iEi dh lgk;rk 

ls vkWDlhtu;qDr djds 'kjhj ds vUnj okil 

Hkst fn;k tkrk gSA bl fof/k dks dkfMZ;ksiYeksujh 

ckbZikl dgrs gSaA ân; esa gksus okys iSnkb'kh 

chekfj;ka ,oa ân; ds okYo dh chekfj;ksa dk 

bykt bl fof/k ds }kjk gksrk gSA 

2- vkQ iEi ¿chfVax gkVZ ltZjhÀ% bl fof/k ds 

nkSjku fny dh /kM+du dks jksdk ugha tkrk gSA 

vktdy yxHkx 90 izfr'kr dksjksujh vkVZjh 

ckbZikl xzkf¶Vax blh fof/k ds }kjk gksrh gSA fny 

dh /kefu;ka fny ds lrg ij gksrh gSa vr% buesa 

:dkoV vkus ij 'kjhj dh nwljh /kefu;kas dk 

iz;ksx djds] :dkoV okys fgLls dks ckbZikl dj 

fn;k tkrk gSA bl ltZjh esa gkVZ dks vUnj ls 

[kksyus dh t:jr ugha iM+rh gSA 

vksisu gkVZ ltZjh D;ksa djrs gSa\

1- ân; dh iSnkb'kh chekfj;ka] tSls dh ân; ds 

vUnj Nsn] /kefu;ksa esa fldqM+u] /kefu;ksa dk 

mYVk tqM+k gksuk] ân; ds dqN fgLlksa dk fodkl 

u gksuk bR;kfn chekfj;ksa ds bykt esa vksisu gkVZ 

ltZjh dh vko';drk iM+ ldrh gSA

2- dksjksujh vkVZjh esa :dkoV] ftldh otg ls 

lhus esa nnZ ,oa fny dk nkSjk gksrk gSA bl rjg 

dh :dkoVksa dk bykt dkfMZ;ksykftLV ds }kjk 

,aft;ksIykLVh dh fof/k ls ;k dkfMZ;d ltZu ds 

}kjk dksjksujh vkVZjh ckbZikl xzkf¶Vax fof/k ls 

fd;k tkrk gSA
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3- fny ds okYo dh ltZjh] fny ds vUnj pkj 

okYo gksrs gSaA nks nkfgus o nks ck;sa rjQA bu 

okYoksa esa fldqM+u ;k fjlus dh le:i dbZ 

chekfj;ksa dh otg ls iSnk gks ldrh gSA bldk 

eq[; dkj.k cPpksa esa gksus okys :gz;weSfVd cq[kkj 

gSA ftldh otg ls ckn esa gkVZ ds okYo [kjkc 

gks tkrs gSaA 'kkjhfjd :i ls detksj cPpksa esa 

ftuesa [kku&iku dh deh jgrh gS ,oa ftudk 

ikyu iks"k.k lkQ&lQkbZ ls ugha gksrk gS] bl 

chekjh ds gksus dh lEHkkouk T;knk gSA

Áxfr 2013122



vksisu gkVZ ltZjh dSls djrs gSa

vksisu gkVZ ltZjh dkfMZ;d ltZu ds usr`Ro essa 
,d Vhe ds }kjk dh tkrh gSA bl Vhe esa dkfMZ;d 
ltZu ds vykok dkfMZ;d ,susLFksfVd ¿csgks'kh ds 
fo'ks"kKÀ] ij¶;w'kfu"V ¿gkVZ yax e'khu dks pykus okys 
fo'ks"kKÀ ,oa uflZax LVkQ fo'ks"k :i ls gksrs gSaA 
lkekU;r% ltZjh dh vof/k 3 ls 6 ?k.Vs dh gksrh gSA 
ltZjh ds ,d ;k nks fnu igys ejht dks HkrhZ fd;k 
tkrk gS rFkk ltZjh ds i'pkr nks ls rhu fnu l?ku 
fpfdRlk d{k] ,oa 3 ls 4 fnu okMZ esa j[kus dh t:jr 
iM+rh gSA ltZjh esa T;knkrj vksiu gkVZ ltZjh lhus ds 
chp esa phjk yxkdj gksrh gSA dqN fof/k;ka nwjchu dh 
enn ds }kjk Hkh laHko gksrh gSaA ltZjh ds nkSjku tujy 
,usfLFklh;k fn;k tkrk gS ftlls nnZ dk ,glkl ugha 
gksrk gSA

ltZjh ds igys dqN t:jh tkapsa ftuesa [kwu dh 
tkap] Nkrh dk ,Dl&js] bZlhth] bdksdkfMZ;ksxzkQh 
djk;h tkrh gSA blds vykok ,ath;ksxzkQh ,oa vU; 
fo'ks"k tkap vko';drkuqlkj djkuh iM+rh gSaA rEckdw] 
/kweziku ,oa efnjkiku ltZjh ds igys ,oa ckn esa iw.kZr% 
oftZr gksrk gSA ejht dks pkfg, dh og viuk ,ythZ] 
vU; chekfj;ka] iqjkus vkijs'ku ,oa LokLF; ls lEcfU/kr 
vU; tkudkfj;ksa ls vius 'kY; fpfdRld dks iwjh rjg 
voxr djk nsA

vkijs'ku ds izdkj ,oa ejht ds lkekU; LokLF;] 
mez rFkk vU; rF;ksa ds vk/kkj ij iwjh rjg LoLF; gksus 
esa ,d ls rhu eghus dk le; yx ldrk gSA

vksisu gkVZ ltZjh ds [krjs 

lkekU;r% ejhtksa esa vksisu gkVZ ltZjh ds [krjs 
,d ls rhu izfr'kr rd gksrs gSaA ejht dh vf/kd vk;q] 
de ;k vf/kd otu] vU; chekfj;k¡ tSls dh mPp 
jDrpki] e/kqesg] xqnZs ,oa yhoj dh chekjh] [kjkc QsQM+s 
bR;kfn ltZjh ds [krjksa dks c<+krs gSaA gkVZ dh nqckjk 
ltZjh ;k vkikrdky esa dh xbZ ltZjh esa [krjs T;knk 
gksrs gSaA

gkVZ ltZjh ds ckn /;ku j[kus ;ksX; ckrsa

vius fpfdRld ds dgs vuqlkj fu;fer tkap 
djokuk ,oa nok,a ysukA

1- fpdukbZ ;qDr ,oa ryk gqvk Hkkstu u djukA

2- [kkus esa izksVhu ¿iuhj] nkysa] puk] jktek bR;kfnÀ 
dh ek=k T;knk ysukA

3- gjh lkx&lCth] Qyksa ,oa xk; ds nw/k dk 
fu;fer lsou djukA 'kkdkgkjh [kku&iku ân; 
dh lsgr ds fy, T;knk vPNk gSA

4- fu;fer O;k;ke ,oa ;ksxklu djukA

5- lUrqfyr otu j[kukA

6- ekufld ,oa 'kkjhfjd ruko ls eqDr jgukA

7- jkr esa 6 ls 8 ?k.Vs dh uhan ysuk

8- rEckdw] /kweziku] efnjkiku ;k vU; izdkj ds u'kk 
u djukA

9- 'kjhj dh lkQ&lQkbZ j[kukA

10- mPp jDrpki] e/kqesg ,oa dksysLVªky dks fu;a=.k 
esa j[kukA

gkVZ ltZjh ls lEcfU/kr dqN Hkzkafr;k¡

1- gkVZ ltZjh esa [krjk gksrk gS( lgh le; ij 'kY; 
fpfdRlk djk ysus ls [krjk de ls de jgrk gS 
,oa Qk;nk vf/kd gksrk gSA lHkh lalk/kuksa ls 
;qDr vk/kqfud vLirkyksa esa gkVZ ltZjh dk [krjk 
yxHkx ugh ds cjkcj gksrk gSA

2- gkVZ ltZjh egaxh gksrh gS( T;knkrj ljdkjh 
vLirkyksa esa ch-ih-,y- ejhtksa ds fy, ân; dh 
'kY; fpfdRlk eq¶r gksrh gSA blds vykok 
fgUnqLrku esa ,sls dbZ VªLV vLirky gSa tgk¡ ;s 
lsok,a eq¶r iznku dh tkrh gSa] tSls cSaxyksj esa Jh 
lR;lkbZa dk vLirkyA gekjs ch-,p-;w- ds lj 
lqUnjyky vLirky esa vkfFkZd :i ls fiNM+s oxZ 
ds fy, eq[;ea=h ,oa iz/kkuea=h jkgr dks"k ls 
vkfFkZd lgk;rk dh lqfo/kk miyC/k gSA 

3- gkVZ ltZjh uotkr f'k'kqvksa esa ugha gksrh gS( 
vk/kqfud foKku esa vkt dh rkjh[k esa ,d fnu ds 
cPps dh ân; dh 'kY; fØ;k dks Hkh laHko dj 
fn;k gSA gekjs ns'k esa ,sls dbZ vLirky gSa tgk¡ 
fu;fer :i ls uotkr f'k'kqvksa dh gkVZ ltZjh 
gksrh gSA ljdkjh vLirkyksa esa buesa eq[; :i ls 
,El] ubZ fnYyh gSA

4- gkVZ ltZjh nqckjk ugha gksrh gS( t:jr iM+us ij 
mu ejhtksa dh lQyrkiwoZd gkVZ ltZjh gks tkrh 
gS ftudh igys Hkh ;g ltZjh gks pqdh gSA 
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MkW- vkj- ds- xqIrk

dej nnZ & dkj.k o fuokj.k

ihB dk nnZ ,d ,slk y{k.k gS tks pyrs] cSBrs o 

lksus dh ekewyh ijs'kkfu;ksa ls ysdj jh<+] isV o Nkrh dh 

xaHkhj chekfj;ksa dh otg ls Hkh gks ldrk gSA vke Hkk"kk 

esa ihB ds nnZ ls rkRi;Z gksrk gS ihB ds fupys Hkkx] 

dej dk nnZA

fdls gksrk gS dej nnZ

dej nnZ 70 ls 80 izfr'kr O;fDr;ksa dks vius 

thoudky ds nkSjku de ls de ,d ckj vo'; gksrk 

gSA dej nnZ o`)koLFkk dh rdyhQ gS] ;g ,d Hkze gSA 

NksVk ;k cM+k dksbZ Hkh blds Hk; ls eqDr ugha gSA 

xHkZorh fL=;ksa esa xHkZ ds nkSjku o ckn esa ekfld /keZ ds 

nkSjku dej nnZ ,d vke leL;k gSA o;Ldksa esa gksus 

okyk dej nnZ ;kaf=d] fMLdkstsfud] ,Udkbyksftax 

LikWUMykbfVl vkfn ds dkj.k gksrk gSA ysfdu Vh-ch- 

tSlk jksx o;Ldksa esa dej nnZ dk ,d egRoiw.kZ dkj.k 

gSA fookfgr efgykvksa esa dej nnZ xHkkZ'k; esa lwtu] 

ekfld /keZ dh xM+cM+h] xHkkZoLFkk] dSfY'k;e o 

foVkfeu Mh dh deh vkfn dh otg ls gksrk gSA 

tYnh&tYnh xHkZ/kkj.k djuk Hkh dej nnZ cus jgus dk 

,d dkj.k gSA cPpksa esa gksus okyk dej nnZ xaHkhj 

chekfj;ksa tSls Vh-ch-] vkWfLV;ks ekbykbfVl] tUetkr 

fod`fr;ka vkfn ls gksrk gSA tcfd o`)koLFkk esa gksus 

okyk dej nnZ vkWfLV;ksiksjksfll] vkWfLV;ksvkFkZjkfVl 

;k dSalj ds jh<+ dh gM~Mh esa igqapus ds dkj.k gksrk gSA 

pksV ls gksus okyk dej nnZ fdlh Hkh mez esa gks ldrk 

gSA ekufld ruko nnZ dks c<+krk gSA dHkh&dHkh dej 

nnZ dk eq[; dkj.k ekufld ruko Hkh gksrk gSA

jksdFkke

nSfud thou esa ekewyh ifjorZu djus ls fuR; 

gksus okys dej nnZ ls cpk tk ldrk gSA tks O;fDr 

Nk= LokLF; ladqy] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

dej nnZ ls xzflr gS muesa Hkh fuEufyf[kr mik; dej 

nnZ de djus esa l{ke gSA

ysVuk

ysVus ds fy, l[r ,oa lery /kjkry dk 

mi;ksx djsaA diM+s ds cus ikyus esa u lks;saA ;fn dej 

esa nnZ jgrk gS rks lh/ks ysVrs le; ?kqVus ds uhps rfd;k 

yxkdj lks;saA djoV ls ysVrs le; uhps okyk iSj 

lh/kk o mij okyk iSj ?kqVus o dwYgs ls lqfo/kkuqlkj 

bruk eksM+s fd ?kqVuk dwYgs ls mapk jgsA 

cSBuk

cSBrs le; lh/ks cSBsaA ihB dks dqlhZ dh ihB ls 

lVk dj j[ksaA ;fn dqlhZ dh ihB 10 va'k ds djhc ihNs 

>qdrh gks rks vf/kd vPNk gSA dqlhZ dh ÅapkbZ ;k cSBus 

okyh lrg dh ÅapkbZ bruh gh gks fd] iats iwjh rjg 

tehu ij rFkk ?kqVus dwYgs ds tksM+ ls Åaps jgsaA dqlhZ 

ij cSBS&cSBs ?kweus ds LFkku ij dqlhZ lfgr ?kweuk 

pkfg,A ;fn ckj&ckj ?kweuk iM+rk gks rks ?kweus okyh 

dqlhZ dk iz;ksx djsaA tc dqlhZ ls mB jgs gksa rc igys 

dqlhZ ij vkxs f[klfd,a nksuksa gkFkksa dks dqlhZ ds gRFks ij 

j[ksa vkSj fcuk dej >qdk, gkFkksa ds lgkjs ls lh/ks [kM+s 

gks tk,aA 

[kM+s gksuk

nksuksa iSjksa ij cjkcj otu j[kus ls dej Lor% gh 

lh/kh jgrh gSA dej lh/kh ,oa da/ks larqfyr j[kus esa 

dej ,oa isV ds lHkh Luk;qvksa ,oa Ekkalisf'k;ksa ij cjkcj 

ncko iM+rk gS ,oa os nsj ls Fkdrh gSa ;fn cgqr yEcs 

le; rd [kM+k jguk gks rks ,d iSj nwljs iSj dh vis{kk 

dqN ÅapkbZ ij j[ksa ,oa iSj ij 'kjhj dk dqN Hkkj vo'; 

lgu djsaA 
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pyuk

lh/ks pysa ,oa otu ysdj pyrs le; nksuksa gkFkksa 

esa vk/kk&vk/kk ¿cjkcjÀ otu ysdj pysaA

dk;Ziz.kkyh esa ifjorZu

cks> mBkrs le;

otu mBkus ds fy, dej dks lh/kk j[krs gq, 

?kqVuk eksM+ dj uhps cSBsaA dksguh dks eksM+ dj otu dks 

;FkklaHko 'kjhj ds fudV djds idM+sa vkSj [kM+s gks 

tk,aA ;gh rduhd efgyk;sa cPpk xksn ysrs le; 

viuk,a vkSj cPps dks xksn esa ysdj pyrs le; Nkrh ls 

yxkdj j[ksaA nl fdyks ls vf/kd otu ds cPps dks 

xksn esa ysdj u pysaA

dk;kZy; esa dk;Z djrs le;

dk;kZy; esa cSBus ds fy, ,slh dqlhZ dk iz;ksx 

djsa ftlesa gkFk j[kus ds fy, gRFks Hkh gksaA fy[kus ;k 

i<+us dk dk;Z djus ds fy, mfpr ÅapkbZ dh est pqusa 

,oa dqlhZ dks ;FkklaHko est ds djhc j[ksaA nsj rd 

cSBs&cSBs Fkd tkus ij cSBdj jh<+ dh ?kqekonkj O;k;ke 

Fkdku de djus esa cgqr lgk;d gksrs gSaA ;fn cSBs&cSBs 

dej esa nnZ gks tkrk gS rks dejs esa gh FkksM+h nsj 

rst&rst pyus ls vkjke fey tkrk gSA

?kjsyw dkedkt djrs le;

Efgykvksa dks jlksbZ ?kj esa ,d LVwy ,oa ,d pkSdh 

j[kuh pkfg,A dk;Z djrs le; chp&chp esa LVwy 

vkjke djus ds dke rks vkrk gh gS lkFk gh ÅapkbZ ls 

lkeku mBkus ds dke Hkh vkrk gSA blh izdkj [kM+s gksrs 

le; pkSdh ij iSj j[kus ,oa de mapkbZ ls lkeku mBkus 

esa enn djrh gSA ?kj dh lQkbZ djus ds fy, >qdus ds 

LFkku ij cSBdj djsaA vukt chuus ;k lCth dkVus ds 

fy, est&dqlhZ dk iz;ksx djsaA

xkM+h pykrs le;

yEch nwj dh ;k=k djrs le; izR;sd ,d&nks 

?k.Vs ckn xkM+h ls mrjs] ekalisf'k;ksa@tksM+ksa dks vkjke 

ns rFkk fQj iqu% ;k=k izkjEHk djsaA

/;ku] ;ksx rFkk izk.kk;ke 

Ekkufld ruko dej nnZ dk ,d izeq[k dkj.k gS] 

/;ku ¿esfMVs'kuÀ] ;ksx rFkk izk.kk;ke }kjk eu dks 

,dkxzfpr djds dej nnZ dks fu;af=r fd;k tk ldrk 

gS rFkk ;s 'kjhj dks fujksx j[kus esa dkQh lgk;d gSaA 

izfrfnu 30 feuV rd rstxfr ls pyuk rFkk 15&30 

feuV rd /;ku@;ksx 'kjhj dks fujksx j[kus ds fy, 

cgqr mi;ksxh gSA

os'kHkw"kk esa ifjorZu

<hys oL= igusa ,oa dej dh csYV ;k ukM+s dks 

vuko';d u dlsaA Åaph ,sM+h ds twrs ,oa pIiy iz;ksx 

djus ls dej ds Luk;qvksa ij vf/kd ruko iM+rk gSA 

vr% ;fn dk;Z pyus&fQjus dk gks rks lery twrs& 

pIiy dk iz;ksx djsaA

fu;fer O;k;ke

fu;fer O;k;ke ds fy, fnup;kZ esa dqN le; 

vo'; j[ksaA fu;fer O;k;ke Luk;qvksa ,oa ekalisf'k;ksa 

dks 'kfDr'kkyh ,oa efLr"d dks LoLFk j[krk gSA O;k;ke 

esa dej] isV] isMw ,oa dwYgs dh ekalisf'k;ksa dks 

'kfDr'kkyh djus okys O;k;keksa vkSj es:n.M ds 

?kqekonkj O;k;keksa dks vo'; djsaA

lw;Z ueLdkj

lw;Z ueLdkj ds 12 O;k;ke dej rFkk 'kjhj dks 

yphyk cukus rFkk tksM+ks dks etcwr cukus ds mRÑ"V 

O;k;ke gSaA iqjkus dej nnZ jksfx;ksa ds fy, cgqr 

mi;ksxh gSA ;g 'kjhj ds ekal isf'k;ksa rFkk tksM+ks esa 

f[kapko mRiUu djrk gS rFkk mUgsa etcwr Hkh cukrk gSA 

'kq:vkr esa bls flQZ ikap ckj ls 'kq: djds fQj viuh 

{kerk ds vuqlkj c<+k;saA 
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MkW- f'kosUæ flag

xqnkZ jksx% y{k.k ,oa funku

vk/kqfud thoup;kZ ik'pkR; [kku&iku ,oa 

feykoV ds pyrs xqnkZ ¿fdMuhÀ jksx vkt ,d fodjky 

leL;k curk tk jgk gSA ,d v/;;u ds vuqlkj vkt 

13 izfr'kr vkcknh xqnkZ jksx dh izkjafHkd voLFkk ls 

xzflr gS ,oa 0-1 izfr'kr tula[;k xaHkhj fdMuh QSY;wj 

¿Mk;fyfll dh t:jrÀ ls ihfM+r gSA

vkt ds ifjizs{; esa xqnkZ jksxksa ds ckjs esa tkudkjh 

vR;Ur vko';d gSA D;ksafd vxj 'kq:vkrh voLFkk esa 

mipkj 'kq: gks lds rks blds xaHkhj nq"ifj.kkeksa ,oa 

chekjh ds c<+ko dks jksdk tk ldrk gSA

xqnsZ dh lajpuk ,oa dk;Z

xqnkZ ¿fdMuhÀ gekjs 'kjhj dk egRoiw.kZ vax gS 

vkSj mldk eq[; dk;Z jDr dk 'kq)hdj.k gSA ekuo 

'kjhj esa lkekU;r% nks xqnsZ gksrs gSaA nksuksa xqnsZ isV esa ihNs 

dh rjQ jh<+ dh gM~Mh ds nksuksa rjQ fLFkr gksrs gSaA 

fdMuh lse ds cht ds vkdkj dh gksrh gS ftudh yackbZ 

vuqekur% 10 lseh vkSj pkSM+kbZ 5 lseh gksrh gSA fdMuh 

dk otu lkekU;r% 150 xzke gksrk gSA

xqnsZ ds izeq[k dk;Z 

1- jDr dk 'kq)hdj.k

2- 'kjhj esa ikuh dk larqyu

3- vEy ¿,flMÀ] {kkj ¿cslÀ vkSj bysDVªksykbV 

¿lksfM;e] iksVSf'k;eÀ dk larqyu

4- jDrpki fu;a=.k

5- jDrd.kksa ds mRiknu esa ;ksxnku

6- gfM~M;ksa dh etcwrh esa ;ksxnkuA

xqnsZ dh chekjh eq[;r% fuEu izdkj dh gksrh gS

1- ,D;wV jhuy QsY;ksj

2- Øksfud jhuy QsY;ksj

xqnkZ jksx foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

3-

4- xqnsZ dh iFkjh

5- oa'kkuqxr xqnsZ dh chekjh

fdMuh jksx ds iwoZlwpd 

fdMuh jksx dk [krjk lHkh O;fDr;ksa esa leku 

:i ls ugha ik;k tkrk gSA fuEufyf[kr chekfj;ka@ 

fLFkfr;ka bldh lEHkkouk c<+k nsrh gS %

1- mPp jDr pki

2- e/kqesg

3- nnZ fuokjd nokvksa dk yEcs le; rd vR;f/kd 

lsou

4- o`)koLFkk

5- /kweziku

6- eksVkik

7- vkuqokaf'kdrk&dqN fdMuh chekfj;ka vkuqokaf'kd 

gksrh gS ,oa ih<+h nj ih<+h ik;h tkrh gSA

mijksDr fLFkfr;ksa esa ihfM+r O;fDr dks vf/kd 

ltx jguk pkfg, ,oa le;&le; ij tkap djokrs 

jguk pkfg,A

xqnkZ jksx ds y{k.k

;g cgqr gh nqHkkZX; dh ckr gS fd 'kq:vkrh 

voLFkk esa dksbZ fo'ks"k y{k.k ugha gksrs gSa ,oa 

vfUre voLFkk esa jksx ds xaHkhj :i /kkj.k dj 

ysus ij gh O;fDr dks xqnkZ jksx ds y{k.k izdV 

gksrs gSaA ftldh otg ls funku ,oa mipkj esa 

dkQh foyEc gks tkrk gSA blds fofHkUu y{k.k 

fuEufyf[kr gSa%

1- iSjksa esa lwtu vkuk

usÝksfVd flaMªkse
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2- detksjh ,oa Fkdku eglwl gksuk

3- Hkw[k de yxuk ,oa Lokn dk vuqHko de gksuk

4- Ykxkrkj mYVh ,oa epyh yxuk

5- yky vFkok xgjs Hkwjs jax dk ew= vkuk

6- 24 ?k.Vs esa gksus okys dqy ew= dh ek=k de vFkok 

uk ds cjkcj gks tkukA

7- is'kkc esa ckj&ckj tyu gksukA

xqnkZ jksx funku

ftu yksxksa esa xqnkZ jksxksa dh iwoZtud fLFkfr;ka 

ekStwn gSa mUgsa bl chekjh ds y{k.kksa dks /;ku esa j[kuk 

pkfg, ,oa 'kd gksus ij xqnkZ jksx fo'ks"kK ls jk; ysuk 

rFkk tkap djokuk pkfg,A

Mk;fyfll

Mk;fyfll dh izfØ;k }kjk] [kjkc gq, xqnsZ ds 

dkj.k 'kjhj esa ,df=r gkfudkjd inkFkksZa dks 'kjhj ls 

ckgj fd;k tkrk gSA ftuds xqnsZ iw.kZ:i ls [kjkc gks 

tkrs gSa rFkk Bhd ugha gks ldrs gSa] mUgsa fu;fer 

Mk;fyfll }kjk yEch vof/k rd LoLFk j[kk tk 

ldrk gSA

Mk;fyfll nks izdkj dh gksrh gS &

1- gheksMk;fyfll] blesa ejht dks vLirky esa 

vkdj Mk;fyfll djokuk gksrk gSA

2- lh-,-ih-Mh-] bl izfØ;k esa ejht ?kj ij jgrs gq, 

Lo;a viuk Mk;fyfll ,d lk/kkj.k izfØ;k ls 

dj ldrk gSA

xqnkZ izR;kjksi.k

iw.kZ:i ls [kjkc gq, xqnsZ ds ejhtksa esa ,d nwljk 

¿fdlh vU; O;fDr dkÀ xqnkZ yxk nsus ls ejht yxHkx 

iw.kZ:i ls LoLFk gks tkrk gSA xqnkZ jksfx;ksa ds fy, ;g 

lcls vPNk bZykt gSA

o`Dd foHkkx& ,d utj 

foHkkx LFkkiuk & 1976

isfjVksfu;y Mk;fyfll & 1978

gheksMk;fyfll & 1980

Mh-,e- usÝksykWth dkslZ & 1980

Lkh-,-ih-Mh- & 1997

lEiw.kZ o`Dd foHkkx mPphÑr & 1998

xqnkZ izR;kjksi.k & 1999

,e-lh-vkbZ- izekf.kr & 2008
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MkW- 'kf'kdkar p-m- iVus

/kweziku dk ekuo LokLF; ,oa okrkoj.k ij nq"izHkko

/kweziku dk vfHkUu lEcU/k rECkkdw ls gSA rEckdw 

D;k gS\ rEckdw fudksfVvkuk uked iztkfr ds ikS/kksa dh 

lw[kh ifRr;ksa ls fufeZr ,d O;ludkjh inkFkZ gSA 

rEckdw dks tykus ds i'pkr mRiUu /kq,a dks 'okl ds 

ek/;e ls ihus dh izfØ;k /kweziku dgykrh gSA rEckdw 

dk lsou chM+h] flxjsV] flxkj] gqDdk bR;kfn ds ek/;e 

ls /kweziku ds :i esa fd;k tkrk gSA Hkkjr esa rEckdw dk 

lsou yxHkx 60 izfr'kr /kweziku ds :i esa rFkk 'ks"k 40 

izfr'kr /kwezjfgr inkFkksZa ds ek/;e ls gksrk gSA Hkkjrh; 

fpfdRlk vuqlU/kku ifj"kn ds vuqlkj Hkkjr esa yxHkx 

20 djksM+ yksx rEckdw dk lfØ; lsou djrs gSaA 

rEckdw lsou dh otg ls iwjs fo'o esa izfro"kZ ipkl 

yk[k yksxksa dh e`R;q gksrh gS ftuesa ls nl yk[k Hkkjrh; 

gSaA

eSa ftanxh dk lkFk fuHkkrk pyk x;k] gj fQØ 
dks /kq,a esa mM+krk pyk x;k--- fQYe ge nksuksa ¿1961À dk 
;g izfl) xhr ge lHkh us ns[kk gS ftlesa uk;d dks 
flxjsV ihrs gq, fn[kk;k x;k gSA bl xhr ds 'kCnksa ij 
ge /;ku nsa rks ik,axs fd oLrqfLFkfr fcydqy foijhr gS 
D;ksafd /kweziku djus okyk ftanxh dk lkFk fuHkkrk ugha 
cfYd NksM+rk pyk tkrk gSA /kweziku ls u dsoy 
lEcaf/kr O;fDr ds LokLF; ij cqjk izHkko iM+rk gS oju~ 
okrkoj.k esa NksM+s x,s /kq,a ls /kweziku u djus okyksa esa Hkh 
QsQM+s ds dSalj tSlh ?kkrd chekjh gks ldrh gSA 
/kweziku ls gksus okyh e`R;q dh eq[; otg ân; ,oa 
jDrokfgfu;ksa dh chekfj;ka] fofHkUu izdkj ds dSalj rFkk 
nh?kZdkfyd 'olu dh chekfj;ka gSaA /kweziku ekuoh; 
e`R;q dk lokZf/kd izeq[k dkjd gS vFkkZr~ /kweziku ls 
cpko yach vk;q ,oa fujksxh thou dh fuf'pr xkjaVh 
nsrk gSA ;fn /kweziku u fd;k tk, rks /kweziku djus 
okyksa dh rqyuk esa thfor jgus dh laHkkouk 30 izfr'kr 
rd c<+ tkrh gSA blh izdkj ;fn /kweziku NksM+ fn;k 

iSFkksykWth foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

tk;s rks leLr :i ls e`R;q gksus dh laHkkouk rFkk ân; 
dh chekfj;ksa ls e`R;q gksus ds [krjs esa fo'ks"k deh vkrh 
gSA /kweziku NksM+us ij QsQM+s ds dSalj ls e`R;q gksus dh 
nj vxys ikap o"kksZa esa 21 izfr'kr rd de gks tkrh gSA 
rFkkfi] vfrfjDr [krjk vxys 30 o"kksZa rd cuk jgrk 
gSA

/kweziku vkjEHk djus dh vk;q dk QsQM+s rFkk vU; 

vaxksa ds dSalj gksus ls fo'ks"k lEcU/k gSA ;fn /kweziku 

vkjEHk djus dh vk;q esa foyEc fd;k tk, rks QsQM+s 

rFkk vU; vaxksa ds dSalj gksus dk [krjk Hkh de gks tkrk 

gSA gkykafd cPps de vk;q ls gh /kweziku rFkk vU; 

rEckdw mRiknksa dk lsou izkjaHk dj nsrs gSaA fnYyh ds 

lehi fLFkr uks,Mk 'kgj ds 11 ls 19 o"kZ vk;q ds 4786 

Ldwyh cPpksa esa gq, ,d losZ{k.k esa pkSdkus okys vkadM+s 

lkeus vk;sA bl losZ{k.k ds vuqlkj ?kweziku rFkk vU; 

rEckdw mRiknksa dk lsou izkjaHk djus dh vkSlr vk;q  

12-4 o"kZ ik;h x;hA losZ{k.k esa lfEefyr 11-2 izfr'kr 

cPps rEckdw dk lsou rFkk 8-8 cPps /kweziku djrs FksA 

iUnzg o"kZ ls de vk;q ds bUgha cPpksa esa yxHkx 70 

izfr'kr yM+ds vkSj 80 izfr'kr yM+fd;ksa us rEckdw 

lsou dh vknr 11 o"kZ ds iwoZ izkjaHk dj nh FkhA 

Okkrkoj.kh; rEckdw dk /kqvk¡ ¿fuf"Ø; /kwezikuÀ

/kweziku djus okyk vius 'kjhj dks rks gkfu 

igqapkrk gh gS lkFk gh /kq,a ds ek/;e ls vius vklikl 

/kweziku u djus okyksa dks Hkh vokaNuh; {kfr igqapkrk gSA 

/kweziku ls mRiUu rEckdw ds /kq,a dks okrkoj.kh; rEckdw 

dk /kqvka dgrs gSaA ;g ewyr% nks izdkj dk gksrk gSA 

eq[;/kkjk /kqvka ,oa i{k/kkjk /kqvkaA eq[;/kkjk /kqvka /kweziku 

ds i'pkr eqag rFkk ukd ls okrkoj.k esa NksM+k x;k /kqvka 

gS tcfd flxjsV ds tyrs fljs ls okrkoj.k esa QSyus 

okys /kq,a dks i{k/kkjk /kqvka dgrs gSaA ok;q esa mifLFkr 
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okrkoj.kh; rEckdw dk /kqvk¡ /kweziku u djus okyksa }kjk 

'olu ls xzg.k fd;k tkrk gS] vr% bls fuf"Ø; /kweziku 

Hkh dgrs gSaA bl /kq,a ds ckjs esa fuEufYkf[kr dqN fo'ks"k 

rFkk jkspd rF; tkuus ;ksX; gSa%

·okrkoj.kh; rEckdw ds /kq,a esa 4000 ls vf/kd 

fo"kSys rRo ik, tkrs gSa ftuesa 60 ls vf/kd rRo 

fofHkUu izdkj ds dSalj mRiUu djrs gSaA 

·/kweziku djus okys dsoy ,d frgkbZ /kq,a dks gh 

ihrs gSa 'ks"k nks frgkbZ /kq,sa dks os okrkoj.k esa NksM+ 

nsrs gSa ftlesa fudksfVu rFkk Vkj tSls fo"kSys rRoksa 

dh ek=k nksxquh gksrh gSA

·bVyh esa gq, ,d 'kks/k dk;Z ds vuqlkj flxjsV 

dk /kqvka okguksa ls mRiUu /kq,a dh vis{kk nl xquk 

vf/kd okrkoj.k dks iznwf"kr djrk gSA bldk 

dkj.k ;g gS fd okrkoj.kh; rEckdw ds /kq,a esa 

vR;Ur gkfudkjd eghu vk.kfod inkFkZ ik, 

tkrs gSaA

·bl /kq,a ds fu;fer laidZ esa vkus ls /kweziku u 

djus okyksa esa QsQM+s rFkk ân; lacaf/kr chekfj;ksa 

dh laHkkouk Øe'k% 25 izfr'kr rFkk 10 izfr'kr 

rd c<+ tkrh gSA lkFk gh QsQM+s ds dSalj gksus 

dk [krjk Hkh 1-3 xquk c<+ tkrk gSA

·

fd tks yksx /kweziku djus okys O;fDr ds lkFk 
jgrs gSa] muesa QsQM+s ds dSalj gksus dh laHkkouk 
20 ls 30 izfr'kr rd vf/kd gks tkrh gSA

·pwafd cPpksa esa p;kip; dh nj vf/kd gksrh gS 
vr% cPps /kq,a dh vf/kd ek=k vo'kksf"kr dj ysrs 
gSa ftlls muesa okrkoj.kh; rEckdw ds /kq,a ds 
nq"izHkko vf/kd gksrs gSaA

·/kweziku u djus okyksa esa fuf"Ø; /kweziku ds Lrj 
dks jDr dh tkap ls irk yxk;k tk ldrk gSA 
;g tkap dksfVfuu uked rRo ds Lrj dks jDr esa 
ekirh gS] tks fudksfVu ds fo?kVu ls 'kjhj esa 
curk gSA

bUgha lc nq"izHkkoksa ds dkj.k Hkkjrh; mPpre 
U;k;ky; us lkoZtfud LFkkuksa ij /kweziku djus ls jksd 
yxk nh gSA

rEckdw ds /kq,a esa ekStwn gkfudkjd jlk;u ,oa 
mudk izHkko 

rEckdw ds tyus ls mRiUu /kq,a esa vusd 
gkfudkjd jlk;u gksrs gSaA ;s jlk;u xSlh; voLFkk 
vFkok eghu d.k ds :i esa mifLFkr jgrs gSaA buesa ls 
dqN izeq[k rRoksa dh lwph fuEukuqlkj gS & 

vesfjdk dh ,d fjiksVZ esa ;g vuqeku yxk;k gS 

izHkko

dSalj&dkjd

xSUxyh;ksu dk mRrstu ,oa volkn] V~;wej dk 
foLrkj] O;ludkjh

dSalj dkjd

dSalj dkjd

dSalj dkjd

dSalj dkjd

V~;wej dk foLrkj] 'ys"e f>Yyh dh tyu

flfy;k dks {kfr] 'ys"e f>Yyh dh tyu] dSalj 
dkjd

dSalj dkjd

flfy;k dks {kfr] 'ys"e f>Yyh dh tyu 

gkfudkjd rRo

Vkj 

fudksfVu

vklsZfud] dSMfe;e] csfjfy;e] Øksfe;e] fudy 
¿Hkkjh /kkrq,aÀ

Cksathu

1-3 C;wVkMkbu] bfFkyhu vkWDlkbM] ¿xSlh; inkFkZÀ 

Ikksyksfu;e&210 ¿jsfM;ks/kehZ rRoÀ

Qhuksy 

QkseZyfMgkbZM

C¨atks ¿ aÀ

ukbVªkstu ds vkWDlkbM
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fudksfVu ,oa O;lu

rEckdw dh ifRr;ksa esa fudksfVu uked rRo ik;k 

tkrk gS tks O;lu ,oa /kweziku ds rqjar i'pkr gksus okys 

izHkkoksa ds fy, ftEesnkj gSA jDr esa igqapus ds rqjar 

i'pkr fudksfVu efLr"d esa ,lhVkbZy dksfyu fjlsIVj 

ls ca/k tkrk gS rFkk dsVsdksykfeu lzko ds ek/;e ls 

'kjhj esa ân; dh /kM+du rFkk jDrpki dks c<+k nsrk gSA 

fudksfVu dh otg ls gh rEckdw ds lsou rFkk /kweziku 

dh yr yx tkrh gSA flxjsV cukus okyh lHkh izeq[k 

daifu;ksa us flxjsV esa fudksfVu dh ek=k dks dbZ o"kksZa esa 

Øe'k% c<+k;k gSA ,d v/;;u ds vuqlkj o"kZ 1997 ls 

2005 ds e/; flxjsV esa fudksfVu dh ek=k esa izfro"kZ  

1-78 izfr'kr dh vkSlr o`f) ik;h x;hA blls Li"V 

izrhr gksrk gS fd flxjsV cukus okyh daifu;ka vkfFkZd 

ykHk ds fy, flxjsV ds O;lu esa mRrjksRrj o`f) dks 

c<+kok ns jgh gSaA 

/kweziku ,oa ekuoh; LokLF;

/kweziku ekuoh; LokLF; ij izfrdwy izHkko 

Mkyrk gSA /kweziku ls yxHkx lHkh vax izHkkfor gksrs gSa] 

ijUrq lokZf/kd izHkko QsQM+ksa ij iM+rk gSA vc ge 

izeq[k ekuoh; vaxksa ,oa vax&ra=ksa ij /kweziku ds 

nq"izHkko dks ns[krs gSaA

QsQM+s ,oa 'olu ra=

/kweziku ls lokZf/kd QsQM+ks ls lacaf/kr chekfj;ka 

c<+rh gSaA [kkldj cPpksa esa okrkoj.kh; rEckdw ds /kq,a 

ls QsQM+ks dh o`f) :d tkrh gS vkSj lkal ysus esa 

ijs'kkuh gksrh gSA lkFk gh vLFkek ds nkSjs rFkk 'olu 

ra= laØe.k c<+ tkrs gSaA blds vykok /kweziku ls fuEu 

chekfj;ka gksrh gSa%

·,EQkbZlhek] Øksfud czksadkbfVl] vLFkek ,oa 

vU; 'olu izfrjks/kd chekfj;ka

·QsQM+s dk dSalj

·U;weksfu;k ,oa 'olu ra= dk laØe.k] Vh-ch- dk 

laØe.k

Yk{k.k] lkal ysus esa rdyhQ] vkxs dh vksj 

>qddj lkal NksM+uk] yacs le; ls [kkalh vkuk] [kkalh 

ds lkFk vR;f/kd cyxe dk cuuk] cyxe esa [kwu 

vkuk] cq[kkj dk Bhd u gksuk] otu esa deh vkuk] Nkrh 

esa nnZ gksuk] xys esa xkaB dk mHkjuk vkfnA

ân; ,oa jDrokfguh ra=

/kweziku ls ân; ,oa jDrokfguh lacaf/kr chekfj;kas 

esa fo'ks"k o`f) gksrh gS ftlesa izeq[k gSa%

·,FksjksLDysjksfll ¿jDr dh /kefu;ksa dk dM+k gks 

tkukÀ

·ân;k?kkr ¿gkVZ vVSdÀ

·ctZj fMlhl ¿gkFk rFkk iSj dh jDrokfgfu;ksa esa 

lwtu gksuk ,oa jDr dk FkDdk cuukÀ

·,vksfVZd ,U;qfjTe% egk/keuh ¿,vksVkZÀ dk xqCckjs 

ds leku QSy tkuk ,oa T;knk QSyus ij QV 

tkus dk [krjk gksukA

fofHkUu izdkj ds dSalj

/kweziku ls dSalj gksus dk fuf'pr gh lEcU/k gSA 

/kweziku ls QsQM+ksa ds dSalj ds vykok gksaB] eq[k] rkyw] 

Hkkstu ufydk ¿blksQsxlÀ] vXuk'k; ¿isufØ;ktÀ] 

ew=k'k;] o`Dd] xHkkZ'k; xzhok dk dSalj ,oa Y;wdsfe;k Hkh 

gksrk gSA

xHkZorh efgyk ,oa uotkr f'k'kq

;fn xHkZorh efgyk Lo;a /kweziku djrh gS vFkok 

xHkkZoLFkk ds le; okrkoj.kh; rEckdw ds /kq,a ds laidZ 

esa vkrh gS rks xHkZ esa iy jgs f'k'kq ij foijhr izHkko 

iM+rk gSA xHkZorh efgykvksa esa /kweziku ds izHkko ls Lor% 

Hkzw.k&L[kyu dk [krjk c<+ tkrk gSA blds lkFk gh 

le; ls igys izlo gksuk] e`r f'k'kq dk tUe gksuk] tUe 

ds ,d o"kZ ds vanj f'k'kq dh e`R;q gks tkuk rFkk de 

otu ds f'k'kq dk tUe gksuk bR;kfn xHkkZoLFkk ds nkSjku 

/kweziku djus ds xaHkhj nq"ifj.kke gSaA vr% /kweziku ls u 

dsoy orZeku ih<+h oju vkus okyh ih<+h dks Hkh 

vokaNuh; {kfr gks jgh gSA

Hkkjr esa /kweziku ij jksd lEcU/kh dkuwu

/kweziku ds O;kid nq"izHkkoksa dks ns[krs gq, Hkkjrh; 

mPpre U;k;ky; us lkoZtfud LFkkuksa ij /kweziku 

djus ls jksd yxk nh gSA ;g jksd 2 vDVwcj 2008 ls 

izHkkoh gSA /kweziku fuf"k) {ks= fuEufyf[kr gSa%
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·lHkkxkj] flusek gkWy] 'kkfiax eky] cktkj] 

mn~;ku ,oa cxhps] mRlo d{k

·vLirky] iqLrdky;] U;k;ky;] Mkd?kj] f'k{k.k 

laLFkku

·lkoZtfud ;krk;kr ds lk/ku ¿cl] jsy] esVªks] 

fjD'kk] VSDlh] gokbZ tgktÀ

·cl vM~Mk] jsyos LVs'ku] gokbZ vM~Mk

·lHkh ljdkjh ,oa futh dk;kZy;

·jsLVksjsaV] gksVy] ckj] dSaVhu] uk'rk djus dh 

txg] dkWQh gkml] ic] fMLdksFksd euksjatu 

dsUnz vkfnA

mi;qZDr LFkkuksa ij /kweziku djrs ik, tkus ij 

200 :Ik;s dk vFkZnaM nsuk iM+ ldrk gSA blds lkFk gh 

,d fu;e ds vuqlkj f'k{k.k laLFkkuksa ds 100 xt ds 

vklikl rEckdw mRiknksa dks cspuk dkuwuh vijk/k gSA 

dscy Vsyhfotu usVodZ vf/kfu;e esa gq, la'kks/ku ds 

vuqlkj 8 vDVwcj 2000 ds ckn ls /kweziku rFkk 'kjkc 

dk foKkiu fn[kkuk iwjh rjg ls oftZr gSA 

/kweziku NksM+us ds ykHk

/kweziku dks fdlh Hkh vk;q esa NksM+k tk ldrk gSA 

;|fi yacs le; ls /kweziku djus okyksa d¨ /kweziku 

NksM+rs le; MkWDVj ls ijke'kZ dj ysuk pkfg,A /kweziku 

NksM+us ls mi;ZqDr lHkh chekfj;ksa ls cpko rFkk dSalj 

gksus ds [krjs esa dkQh deh vkrh gSA buesa ls dqN ykHk 

rqjar eglwl fd;s tk ldrs gSa rFkk dqN ykHk yacs le; 

ds ckn gksrs gSaA

/kweziku NksM+us ls rqjar gksus okys ykHk

·ân; xfr ,oa jDr pki ¿CyM izs'kjÀ dk lkekU; 

gksuk

·dqN ?k.Vksa esa jDr esa dkcZu eksuksvkWDlkbM dk 

Lrj de gksuk& ¿dkcZu eksuksvkWDlkbM jDr dh 

vkWDlhtu ogu djus dh {kerk esa Hkkjh deh 

ykrh gSÀA

·dqN g¶rksa esa jDr dk lapkj lq/kjuk] de cyxe 

dk cuuk] [kkalh esa deh vkukA

·dqN eghuksa esa QsQM+ksa dh dk;Z{kerk c<+ukA

·blds vykok /kweziku NksM+us ls eqag dh cncw dk 

de gksuk] lwa?kus dh 'kfDr esa lq/kkj gksuk] Hkkstu 

dk csgrj Lokn yxukA

/kweziku NksM+us ls yacs le; ckn gksus okys ykHk 

·lHkh izdkj ds dSalj rFkk /kweziku lEcU/kh vU; 

chekfj;ksa esa deh

·ân; dh chekfj;ksa ,oa nh?kZdkyhu 'olu dh 

chekfj;ksa esa deh

·/kweziku lEcU/kh chekfj;ksa ls gksus okyh e`R;q esa 

deh

·vdky e`R;q esa dehA

fu"d"kZ

/kweziku ls Lo;a /kweziku djus okys dks] mlds 

lkFk jgus okys dks] xHkZLFk f'k'kq dks rFkk tkus&vutkus 

/kq,a ds laidZ esa vkus okys izR;sd O;fDr dks xaHkhj 

nq"ifj.kke Hkqxrus iM+rs gSaA ;g gekjh vk¡[kksa ds lkeus 

lekt esa QSyrk gqvk og tgj gS tks gekjs orZeku ,oa 

Hkfo"; dks u"V dj jgk gSA vr% /kweziku u djuk gh 

/kweziku ds nq"izHkkoksa ls cpus dk lgh mik; gSA vkb;s 

ifjokj] lekt ,oa jk"Vª ds O;kid fgr esa ge /kweziku u 

djus dk ladYi ysa rFkk Hkkjr ekrk dks lPpk J)k 

lqeu vfiZr djsaA 

Áxfr 2013 131



1 1 2 2MkW- vt; dqekj xks;y ] MkW- ifjrks"k ekyoh; ] MkW- lfjrk ifjgkj  ,oa MkW- vftr foØe ifjgkj

ekuo LokLF; esa vuqthfo;ksa ¼izksck;ksfVDl½ dk egRo

gekjs Ik;kZoj.k esa tho&tarqvksa vkSj lw{ethoksa dk 

utnhdh ,oa vU;ksU;kfJr lEcU/k gSA lw{etho Hkh 

gekjh [kk| J`a[kyk esa vafre pj.k ij gksrs gSaA 

lkekU;r% lw{ethoksa ;Fkk&thok.kq ¿cSDVhfj;kÀ vkSj 

fo"kk.kq ¿ok;jlÀ dks chekjh dk i;kZ; ekuk tkrk gSA 

ijarq vke izpfyr /kkj.kk ds foijhr dbZ ekeyksa esa ;s 

lw{etho ykHknk;d Hkh fl) gksrs gSaA T;knkrj 

lw{etho estcku tarq ds 'kjhj esa iw.kZ lkeatL; ds lkFk 

jgrs gSa vkSj dksbZ gkfu ugha igq¡pkrsA dHkh&dHkh ;g 

lkeatL; fcxM+ tkrk gS vkSj ,slh ifjfLFkfr esa dqN 

lw{etho] ftUgsa iSFkkstUl ;k jksxk.kq dgrs gSa] LokLF; 

ij foijhr izHkko Mkyrs gSaA

,d xzke feV~Vh esa] yxHkx nl djksM+ thok.kq 

fo|eku jgrs gSa] vkSj ,d vkdyu ds vuqlj budh 

yxHkx 100000 iztkfr;k¡ gSaA bl /kjrh ij thok.kq ;k 

cSDVhfj;k igyh tSo bdkbZ FksA os jsfxLrkuksa] cQhZys 

igkM+ksa] leqnzksa ,oa xeZ ty ds lzksrksa ;kfu yxHkx lHkh 

txg feyrs gSaA nqfu;kHkj esa cSDVhfj;k dh ,d gtkj 

fefy;u ls vf/kd iztkfr;ksa ds gksus dk vuqeku gSA

thok.kq ;k cSDVhfj;k dks ges'kk udkjkRed Hkko 

ls ns[kk tkrk gSA ge cSDVhfj;k dks rhu ̂^Mh^^ ds :i esa 

ns[krs gSa& MVZ ¿eSy ;k xanxhÀ] fMlht ¿chekjhÀ ,oa 

MSFk ¿e`R;qÀA ;g lkekU; /kkj.kk gS fd cSDVhfj;k 

gkfudkjd gksrs gSaA ;g lgh gS fd dqN cSDVhfj;k 

vR;Ur ?kkrd gksrs gSa] ij lHkh ughaA T;knkrj 

cSDVhfj;k gkfudkjd ugha gksrsA cfYd dqN cSDVhfj;k 

rks ekuoksa vkSj i'kqvksa ds fy;s ykHknk;d Hkh gksrs gSaA 

euq"; ds 'kjhj esa yk[kksa thfor cSDVhfj;k jgrs gSaA

ekuo vkgkj ,oa ikpu ra= ,d ,slk tfVy ra= 

gS ftlesa fofHkUu izdkj ds lw{etho cgqrk;r ls ik;s 

tkrs gSaA ;s lw{etho ,d vPNs esgeku dh rjg gekjs 

1 2Mh-vkj-Mh-v¨-] XokfYk;j] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

'kjhj esa jgrs gSa vkSj viuh mikip;h xfrfof/k;ksa ls 

ekuo LokLF; ij csgrj izHkko Mkyrs gSa] ijUrq vk/kqfud 

thou 'kSyh esa izfrtSfodksa ¿,asVhck;ksfVDlÀ ds va/kk/kqa/k 

iz;ksx us bl lw{etSfod ifjfLFkfrdh ra= ij foijhr 

izHkko Mkyk gS ftlls dbZ ubZ chekfj;ka ns[kus esa vk jgh 

gSaA  

gekjs LokLF; ,oa vkgkj ds e/; egRoiw.kZ laca/k 

gSA vkgkj ds }kjk gh gesa ÅtkZ ,oa vU; iks"kd rRoksa dh 

izkfIr gksrh gSA iz[;kr fpfdRld fgIiksØsV~l dk dFku 

gS& ^^vkgkj gh vkS"kf/k gks ,oa vkS"kf/k vkgkj gks^^A bl 

dFku }kjk gesa LokLF; esa vkgkj dh Hkwfedk dk ,glkl 

gksrk gS] gkykafd vk/kqfud fpfdRlk iz.kkyh yEcs le; 

rd dsoy vkgkj ds nok ds :i esa iz;ksx dks mfpr ugha 

ekurhA vc vkgkj ds lkekU; ikSf"Vd xq.kksa ls ijs 

budh fof'k"V 'kkjhfjd Hkwfedk dks le>us dk iz;kl 

gks jgk gSA gky gh esa dqN fof'k"V [kk| mRiknksa dks 

LokLF;o/kZdksa ds :i esa ns[kk tk jgk gS tks ÅtkZ] 

foVkfeu] izksVhu vkfn vko';drkvksa dh iwfrZ ds ijs 

'kjhj dks dqN vfrfjDr ykHk iznku djrs gSaA ;s u dsoy 

'kkjhfjd LokLF; dks mRre voLFkk esa j[krs gSa] vfirq 

chekfj;ksa dh pisV esa vkus dh laHkkouk dks Hkh de djrs 

gSaA bu [kk| mRiknksa esa vuqthoh ;k vuqtSfodksa 

¿izksck;ksfVDlÀ dk eq[; LFkku gSA

vuqthoh ¿izksck;ksfVDlÀ D;k gS\

mu lw{ethoksa ds lewg dks] tks vius ldkjkRed 

izHkko }kjk ikpu ra= esa fo|eku ykHknk;d thok.kqvksa 

dh o`f+) dks mRrsftr djrs gSa ,oa gkfudkjd thok.kqvksa 

dk neu djrs gSa] vuqthoh ;k izksck;ksfVDl dgykrs gSaA 

lfn;ksa ls euq"; bu vuqthfo;ksa dks vkgkj ds :i esa 

xzg.k djrk jgk gSA izk;% ;s [kehj ;qDr nqX/k mRiknksa] 

ngh vkfn esa cgqrk;r ls ik;s tkrs gSaA gkykafd 'kjhj 
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lkS"Bo dks cuk;s j[kus ,oa chekjh izfrjks/kd ds :i esa 

budk iz;ksx dqN gh o"kksZa ls izkjaHk gqvk gSA bu 

vuqthfo;ksa us vius ldkjkRed xq.kksa ds dkj.k cM+h 

ek=k esa iks"k.k oSKkfudksa dk /;ku viuh vksj vkd`"V 

fd;k gSA ̂^izksck;ksfVd^^ 'kCn xzhd Hkk"kk ls fy;k x;k gS 

ftldk rkRi;Z gS& ^^thou ds fy;s^^A izksck;ksfVDl 

'kCn ,aVhck;ksfVd ds foykse ds :i esa iz;ksx gksrk gSA 

loZizFke bl 'kCn dk iz;ksx oSKkfud fyyh ,oa 

fLVyoSy us ,d izksVkstksvk }kjk mRiUu ml inkFkZ ds 

fy;s fd;k Fkk tks vU; inkFkksZa dks mRrsftr djrk gSA 

;g dksbZ u;k fl)kar ugha gSA blds fooj.k cgqrk;r ls 

ns[kus dks feyrs gSaA vksYM VsLVkesaV ds ikjlh laLdj.k 

¿tsusfll 18&8À esa mYys[k gS fd vczkge us [kV~Vs nw/k] 

yLlh ds mi;ksx }kjk nh?kZthou izkIr fd;kA 

izksck;ksfVDl ;k vuqthoh dh dk;Ziz.kkyh dh tkudkjh 

ds fcuk gh 'krkfCn;ksa ls ekuo }kjk ysDVkscsflyl ¿ngh 

esa ik;s tkus okys thok.kqÀ vkSj ckbZfQMkcSDVhfj;e dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA 76 bZ0 esa fIyuh uked jkseu 

bfrgkldkj us tBj 'kksFk ¿xsLVªksbUVhjkbZfVlÀ ds 

mipkj ds fy;s [kehj mBs nw/k ds mi;ksx dks ykHkizn 

crk;k FkkA

vuqthoh ;k izksck;ksfVDl dh dk;Ziz.kkyh dks 

le>us ds iz;kl dk vkjEHk 1907 esa eSDuhdkWd ds 

^^u'kk fl)kUr ¿bUVkWDlhds'ku F;ksjhÀ^^ ls gqvk gSA  

,Q-,-vks- ,oa MCY;w ,p-vks- ¿fo'o LokLF; laxBuÀ ds 

la;qDr dk;Zny us o"kZ 2006 esa vuqthoh dh ifjHkk"kk 

bl izdkj dh gS fd ^^;s os thfor lw{etho gSa ftUgsa 

izpqj ifjek.k esa lsou djus ls O;fDr dks LokLF; ykHk 

gksrk gSA^^

vkgkj uky esa ik;s tkus okys lw{etho

ekuo vkgkj uky ,d tfVy ikfjfLFkfrdh ra= 

gS ftlesa fofHkUu ,oa tfVy izdkj ds thok.kq jgrs gSaA 

vkgkj uky] eq[k ls izkjaHk gksdj xqnk }kj rd tkrh gS 

,oa gekjk 'kjhj bl vkgkj uky dk dop ek= gSA ,d 

LoLFk o;Ld euq"; dh vkgkj uky yxHkx 30 QhV 

yach gksrh gS vkSj ;g bruh tfVy gksrh gS fd blesa 

yxHkx 1012 thok.kq gksrs gSaA euq"; }kjk mRlftZr ey 

inkFkZ dk 75 izfr'kr Hkkx thok.kq gksrs gSa ,oa 'kq"d ey 

esa yxHkx 1011 [kjc lw{etho gksrs gSa tks 50 fofHkUu 

la?kksa ,oa 500 fofHkUu iztkfr;ksa ds gksrs gSaA vkgkj uky 

esa ik;s tkus okys lw{etho gSa& ehFksukstsal] 

cSDVhjksvkbMl] ck;kfQMk cSDVhfj;k] ,lpsfjfl;k 

dksykbZ] ;wcSDVhfj;k LVªsIVksdksDdh] ysDVkscSlhyl] 

cSflyh bR;kfnA ;s thok.kq vkgkj uky esa leku :i ls 

ugha QSys gksrsA 'kjhj ds Hkhrj jgus okys ;s thok.kq 

vkil esa bl izdkj fØ;k djrs gSa fd estcku 'kjhj 

LoLFk jgrk gSA gekjk 'kjhj egRoiw.kZ foVkfeuksa ds 

fuekZ.k] iks"kdksa dks gte djus rFkk forfjr djus ,oa 

iSFkkstfud ¿jksx tudÀ thok.kq dks u"V djus ds fy;s 

lw{ethoksa ij gh fuHkZj jgrk gSA

vuqthoksa ¿izksck;ksfVDlÀ ls gksus okyk LokLF; ykHk

vk/kqfud lekt dh cnyrh [kk| vknrksa ,oa 

i;kZoj.kh; iznw"k.k ds dkj.k fofHkUu ,ythZ ,oa vkgkj 

laca/kh chekfj;ksa dk [krjk c<+k gSA gkykafd gekjs 'kjhj 

esa bu ckg~; gkfudkjd thok.kqvksa ls eqdkcyk djus ds 

fy;s vko';d izfrj{kk iz.kkyh ekStwn gksrh gS ijarq 

leqfpr mRrstu ;k iks"k.k u gksus ds dkj.k gekjk 'kjhj 

chekjh xzLr gks tkrk gSA vkgkj ,oa lw{ethoh; ,aVhtu 

bl izfrj{kk iz.kkyh ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk 

djrs gSaA fiNys n'kd esa vuqthoh xzg.k }kjk LokLF; 

ykHk ij oSKkfudksa dk /;ku vkdf"kZr gqvk gSA vuqthoh 

¿izksck;ksfVDlÀ ds :i esa dbZ lw{ethoksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA ;s izk;% NksVh vkar esa dk;Z djrs gSaA fofHkUu 

vuqla/kkuksa esa vuqthfo;ksa ls gksus okys ykHkksa dh iqf"V gqbZ 

gSA

fuEufyf[kr chekfj;ksa esa vuqthfo;ksa ds iz;ksx dks 

ykHkizn ik;k x;k gS%

·vkgkj uky laca/kh laØe.k tSls xgu Mk;fj;k] 

Ik;ZVd Mk;fj;k] ,aVhck;ksfVd laca/kh Mk;fj;k] 

uotkrksa dks gksus okyk Mk;fj;k

·ew=h; uky laØe.k ¿;w Vh vkbZÀ

·thok.kq tfur ;kSu laØe.k

·,Dthek

·jDr dksysLVªkWy ,oa mPp jDrpki

·dSalj
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vuqthfo;ksa dh fØ;kfof/k

vuqthfo;ksa dh fØ;kfof/k dks vHkh rd Bhd 

izdkj ls le>k ugha x;k gSA ,d lkekU; /kkj.kk gS fd 

vuqthoh dks vkgkj ds :i esa xzg.k djus ls ;s vkarksa esa 

ik;s tkus okys ykHkizn lw{ethoksa ds larqyu dks csgrj 

djrs gSa rFkk gkfudkjd lw{ethoksa ls yM+dj mudk 

neu djrs gSa] ysfdu ;g ,d lk/kkj.k O;k[;k gh gSA 

,sls dbZ dkjd gSa tks vkgkj uky ds larqyu dks fcxkM+ 

ldrs gSaA dqN eq[; dkjd gSa& gkfudkjd thok.kqvksa 

dh la[;k esa o`f)] xanxh ;k vLoPN okrkoj.k] feBkb;ksa 

dk vR;f/kd lsou] LVkpZ ;qDr [kk|] efnjkiku] 

,aVhckW;ksfVDl dk izk;% bLrseky] fofdj.k izHkko] 'kY; 

fpfdRlk] vR;f/kd ruko ,oa i;kZoj.k esa QSys fo"kSys 

inkFkZ vkfnA ykHkizn lw{e tho vkar esa fd.ou ;k 

[kehj dh izfØ;k }kjk vko';d iks"kdksa dks mRiUu 

djrs gSaA

lqjf{kr vuqthoh

vuqthfo;ksa dk lqjf{kr gksuk vR;ko';d gS 

D;ksafd budk lEcU/k vkgkj ;k vkS"kf/k ds :i esa 

bLrseky ls gSA ySDVkscSflyl tSls dqN vuqthfo;ksa dk 

dkQh izkphu le; ls iz;ksx gksrk jgk gS ,oa vkt rd 

buds iw.kZ lqjf{kr gksus ij iz'ufpUg ugha yxk gSA vkt 

ySDVkscSflyl ,oa ySDVksdksDdl tSls dqN vuqthfo;ksa 

us iw.kZ lqjf{kr gksus dk ntkZ izkIr dj fy;k gSA 

lkekU;r% lw{ethoksa dks rhu lewgksa esa forfjr fd;k tk 

ldrk gS& vgkfudj] vuqdwfyr gkfudj ,oa iw.kZ 

gkfudjA dHkh&dHkh vgkfudj lw{etho Hkh fo'ks"k 

ifjfLFkfr;ksa esa gkfudj gks ldrs gSaA

vkt dy vf/kd ykHkizn vuqthoh vkS"kf/k;ksa dk 

fodkl gks jgk gSA vr% mudk iw.kZ lqjf{kr gksuk 

vR;ko';d gSA lqj{kk ds dqN ekud gSa%

·vuqthfo;ksa ds oa'k dh igpku

·vgkfudj gksus ds lcwr

·fo"krk tk¡p

·,aVhck;ksfVd izfrjks/kh pfj=

·laØked u gksuk vkfnA 

mi;qZDr ekudksa ij [kjs mrjus ds mijkar gh 

fdlh vuqthoh dk vkS"kf/k ds :i esa lsou fd;k tk 

ldrk gSA

fu"d"kZ

lkekU;r% ns[kk x;k gS fd MkWDVj tc ejht dks 
,afVckW;ksfVd vkS"kf/k nsrs gSa rks foVkfeu ̂ch* fn;k tkrk 
gSA D;ksafd ,aVhckW;ksfVDl vPNs vkSj cqjs thok.kqvksa esa 
HksnHkko ugha djrs gSa vkSj lHkh dks u"V djus dk dk;Z 
djrs gSaA blls foVkfeu ̂ch* iSnk djus okys thok.kq Hkh 
u"V gks tkrs gSa vkSj 'kjhj esa bu foVkfeuksa dh deh gks 
tkrh gSA vDlj vktdy nLr ;k isfp'k gksus ij 
izksckW;ksfVDl dh xksyh ;k is; fn;k tkrk gS rkfd 
ykHknk;d thok.kq Hkjiwj ek=k esa 'kjhj ds vanj tkdj 
viuh txg cuk ldsA 

vius ykHkizn xq.kksa ds dkj.k gh vuqthfo;ksa ls 
cuh vkS"kf/k us vn~Hkqr vkS"kf/k dk ntkZ izkIr dj fy;k 
gSA ysfdu buds iz;ksx ds iwoZ ;k cktkj esa vkS"kf/k ds 
:i esa mrkjus ds iwoZ lqj{kk ekud¨a dk /;ku j[kuk 
vR;ko';d gSA vius vn~Hkqr xq.kkas ds dkj.k gh 
vuqthoh Hkfo"; esa csgrj fodYi fl) gks ldrs gSaA 
gkykafd bl {ks= esa vHkh foKku dks yack lQj r; 
djuk gSA
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MkW- vkHkkT;ksfr] MkW- osn czr ,oa MkW- ,l-ih- feJk

,UVhvkWDlhMSUV ,oa Ýh jsfMdYl

,UVhvkWDlhMSUV D;k gS\

;g ,d ,slk inkFkZ gS tks fdlh nwljs inkFkZ dks 

vkWDlhdkjd gksus ls jksdrk gS ;k mlds vkWDlhdkjd 

gksus dh izfØ;k dks /khek dj nsrk gSA ,UVhvkWDlhMSUV 

Ýh jsfMdYl dks u"V djus dk dke djrs gSaA

D;k gS ;g Ýh jsfMdYl \

Ýh jsfMdYl ,d ,slk v.kq gS tks fd fcuk tksM+s 

ds bysDVªkWu j[krs gSa v©j Lora= :i ls viuk vfLrRo 

cuk;s j[krs gSaA 

Ýh jsfMdYl dSls curs gSa \

1- tc dksbZ v.kq VwVrk gSA

2- tc dksbZ bysDVWªku fdlh ijek.kq ls tqM+ tkrk 

gSA

3- tc dksbZ bysDVªkWu fdlh ijek.kq ls fudy tkrk 

gSA

Ýh jsfMdYl dh fo'ks"krk D;k gS \

1- ;s cgqr fØ;k'khy gSaA

2- ;s u;s Ýh jsfMdYl cukus dh {kerk j[krs gSaA

3- tSfod v.kq dksf'kdk] Ård dks u"V dj nsrs gSaA

Ýh jsfMdYl fdrus izdkj ds gksrs gSa \

;s nks izdkj ds gksrs gSa%

1- fj,fDVo vkWDlhtu fLilht

2- fj,fDVo ukbVªkstu fLilht

Ýh jsfMdYl dgk¡ ls vkrs gSa \

okrkoj.k ls%

·vYVªkokW;ysV fdj.kksa ls

ckW;ksdsfeLVªh foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

·

·ruko ls

·ikSf"Vd Hkkstu u [kkus ls 

·vR;f/kd O;k;ke djus ls

vUr% fodflr dksf'kdk esa ip;u izfØ;k ls%

·ekbVªksdksfUMª;k ls yxkrkj bysDVªkWu ds fjlko 

gksus ls

·,UtkWbe dh izfØ;k ls

·Lor% vkWfDldj.k ls

Ýh jsfMdYl dSls dk;Z djrs gSa \

1- ;s f>Yyh ds fyfiM+ dk vkWDlhdj.k dj nsrs gSaA

2- xq.klw=ksa dks ifjofrZr dj nsrs gSaA

3- izksVhu dks u"V dj nsrs gSaA

Ýh jsfMdYl ds vPNs vkSj cqjs D;k izHkko gSa \

vPNs izHkko%

;s 'kjhj esa lw{ethfo;ksa dks u"V dj nsrs gSaA

cqjs izHkko%

;s 'kkjhfjd izfØ;k esa cnyko yk nsrs gSaA

bu Ýh jsfMdYl ds cuus vkSj u"V gksus ds chp esa 

,d larqyu cuk jgrk gSA tc ;s larqyu fcxM+ tkrk 

gS] rc dksf'kdk ds vUnj Hkkjh izHkko iM+rk gSA ftlls 

dksf'kdk u"V gks tkrh gSA ,UVhvkWDlhMSUV bl izfØ;k 

dks jksdus esa lgk;d gksrs gSaA

Ýh jsfMdYl ls D;k&D;k chekfj;ka gksrh gSa\

1- fny & mPp jDrpki] fny dk nkSjkA

2- vk¡[k & eksfr;ka fcUn] jsfVuk dk N; gksukA

okrkoj.k ds iznw"k.k ls
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3- jDr okfguh f'kjk & mPp jDrpki

4- fnekx & ,YtkWbej] ikjfdUlUl] ekbxzsu] ddZ 

jksx

5- QsQM+s & nek] 'okl jskx] ddZ jksx

6- Ropk & peZ jksx

7- xqnkZ & o`Dd jksx

8- tksM+ & vkWfLV;ksvkWjFkzkbfVl

,UVhvkWDlhMSUV D;k djrs gSa \

1- ;s Ýh jsfMdYl dks cuus ls jksdrs gSaA

2- ;s Ýh jsfMdYl dks bysDVªkWu ns dj Øe izfØ;k 

dks gksus ugha nsrs gSaA

3- fj,fDVo vkWDlhtu fLilht~ dks cuus ls jksdrs 

gSaA

4- u"V gq, tSfod v.kqvksa dks Bhd dj nsrs gSaA

,UVhvkWDlhMSUV fdrus izdkj ds gksrs gSa \

1- cpkodkjh % dSVkyst] XywVkFkk;ksu ijvkWfDlMst

2- Øe izfØ;k dks jksdus okys% foVkfeu bZ] ;wfjd 

,flM] lqijvkWDlkbM fMleqVst

3- dksf'kdk dh ckgjh f>Yyh ij% ,sYQk VksdksQsjkWy

4- dksf'kdk ds vUnj% ,l-vks-Mh- dSVkyst] XywVk& 

Fkk;ksu ijvkWfDlMst

5- ,sUtkbeSfVd% ,l-vks-Mh-

6- ikSf"Vd% ,sYQk Vksdks QSjkSy] foVkfeu lh ikSf"Vd 

,UVhvkWDlhMSUV gesa rkth lfCt;ksa vkSj Qyksa ls 

feyrs gS tSls xktj] VekVj] iihrk] ve:n] 

vkaoyk] leqnzh Hkkstu vkfnA

,UVhvkWDlhMSUV dk mi;ksx

1- [kkus dk vkWDlhdj.k jksdrs gSa vkSj [kkus dks 

[kjkc gksus ls cpkrs gSaSA mnkgj.k foVkfeu lh] 

foVkfeu bZA

2- Qyksa ij lYQ;wjl ,UVhvkWDlhMSUV dk fNM+dko 

djds Qyksa ds vkWDlhdj.k ls cpko djrs gSaA

3- dqN rsyksa esa vius esa gh ,UVhvkWDlhMSUV gksrs gSa 

tks mudks vkWDlhdj.k ls cpkrs gSa] tSls vkWfyo 

vkW;yA

4- vkS|ksfxd {ks= esa Hkh ,UVhvkWDlhMSUV b±/ku vkSj 

ywczhdsUV dks fLFkj cuk;s j[krs gSa rkfd budk 

vkWDlhdj.k u gks ldsA

ykHk 

rkts Qy vkSj lfCt;ka [kkus ls fny dh chekjh] 

rfU=dk jksx ,oa ddZ jksxksas dk [krjk Hkh de gks tkrk 

gSA gekjs fnekx esa vkWDlhdj.k gksus dh laHkkouk T;knk 

cuh jgrh gS] ,UVhvkWDlhMSUV bu chekfj;ksa ls cpkrk 

gSA

vkbZ-,e-,l- ds ck;ksdSfeLVªh foHkkx esa ,UVh& 

vkWDlhMSUV ,oa Ýh jsfMdYl dk irk yxkus dh fofHkUu 

fof/k;ka miyC/k gSaA 
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izks- vfer jLrksxh ,oa MkW- dqekj izhrs'k

Ckk;ksfMxzsMsCky bEiyk.V% vfLFk 'kY; fpfdRlk gsrq ojnku

ck;ksfMxzsMscy bEIykaV~l mu izkÑfrd rRoksa ls 

cuk, tkrs gSa ftUgsa ifjofrZr djds IykfLVd esa cnyk 

tk ldrk gSA tSfod vo;oksa ds v.kqvksa dk cgqyd 

cukdj mUgsa 'kfDr'kkyh rUrqvksa esa <ky fn;k tkrk gSA 

tc bu rUrqvksa ls fufeZr bEIykaV~l dks 'kjhj esa 

izR;kjksfir fd;k tkrk gS rks ;s Lor% gh lM+u'khy gksus 

dh otg ls dqN le; ds mijkar 'kjhj }kjk foyksfir 

dj fn, tkrs gSaA igyk ck;ksfMxzsMscy inkFkZ lu~ 1075 

bZlk iwoZ esa xSyu uked O;fDr us cuk;k FkkA mlus 

blds fuekZ.k esa i'kqvksa ds vkarksa dk mi;ksx fd;k Fkk 

vkSj bldk iz;ksx lhYkus ds fy, fd;k FkkA lu~ 1984 esa 

jksdsuu us ,sls gh inkFkksZ ls bEIykaV cukdj igyh ckj 

vkFkkZisfMDl 'kY; fpfdRlk esa V[kus ds ÝSDpj dh 

ejEer esa mi;ksx fd;k FkkA blds mijkar fofHkUu 

izdkj ds ck;ksfMxzsMscy bEIykaV~l rS;kj fd, x, 

ftudk iz;ksx ?kqVus ds Luk;qvksa dh ejEer] jkWM~l] 

baVjQjsaUl LØw vkfn ds :i esa fd;k x;kA fofHkUu 

izdkj ds ck;ksfMxzsMscy inkFkZ ftudk iz;ksx fd;k 

tkrk gS os gSa ikWyhXykbdksfyd ,flM ikWyh&,y& 

ySfDVd ,flM] ikWyh&Mh&,y&ySfDVd ,flM] 

ikWyhVªkbZfefFkfyu vkSj ikyh&fcVk&gkbMªksDlhC;qVjhd 

,flMA ck;ksfMxzsMscy inkFkksZ ls bEIykaV dk fuekZ.k 

djus ds iwoZ visf{kr gS fd os 'kjhj esa de ls de ,d 

fu/kkZfjr vof/k rd viuh lajpuk cuk, j[ksaA blfy, 

mUgsa ̂ ^lsYQfjabQksflZax^^ izfØ;k ls <kyk tkrk gSA Lor% 

gh lM+u'khy gksus esa mUgsa de ls de 1 ls 6 eghus yx 

tkrs gSaA gfM~M;ksa ds tqM+us esa Hkh lkekU;r% bruk gh 

oDr yxrk gSA blfy, ;s gfM~M;ksa ds tqM+us dh izfØ;k 

esa ck/kk mRiUu ugha djrsA 'kjhj esa Lor% gh lM+us okyh 

izfØ;k ds dbZ dkjd gSa muesa 'kjhj esa ik, tkus okys 

nzO;ksa] 'kjhj dks rkieku] fofHkUu v.kqvksa ds otu] 

LQfVd jpuk] inkFkZ ds T;kfefr; vkSj iz;ksx fd, 

vfLFk foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

tkus okys ÅrdA ck;ksfMxzsMscy vikP; 'kjhj ls 'okl] 

ey&ew= esa] dkcZu MkbZvkWDlkbM vkSj ikuh ds v.kqvksa 

ds :i esa fu"dkflr dj fn, tkrs gSaA bl inP;qfr dks 

ge ,e-vkj-vkbZ- fof/k }kjk fofHkUu vUrjky ij ns[k 

ldrs gSaA ikWyhXyk;dkfyd ,flM dks bFkk;fyu 

vkWDlkbM }kjk rFkk ikWyhySfDVd ,flM dks xkek 

iznhiu fof/k }kjk fu"Qy fd;k tkrk gSA ck;ksfM& 

xzsMscy inkFkksZa dks gM~Mh dh 'kY; fpfdRlk esas eq[;r% 

tksM+us ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSSA mUgsa iz;ksx 

djuk ejht ds fy, bl izdkj ykHknk;d gS fd mls 

bEIykaV fudkyus gsrq ,d vkSj 'kY; fpfdRlk ugha 

djokuh iM+rh gSA pw¡fd bu inkFkksZa dh lajpuk T;knk 

Hkkj mBkus ds fy, mi;qDr ugha gS blfy, mUgsa dsoy 

gM~Mh ds mu fgLlksa esa iz;ksx fd;k tkrk gS tks 'kjhj 

dk T;knk Hkkj ugha ysrhA blfy, NksVh gfM~M;ksa vkSj 

V[kuksa ds fy, ;s bEIykaV~l fcYdqy mi;qDr gSaA

oslsfu;l us bu inkFkksZa ls cus gq, bEIykaV~l ls 

V[kus dh 'kY; fpfdRlk ds djhc 1202 mnkgj.k 

izLrqr fd, muds vuqlkj ,sls bEIykV~l lk/kkj.k 

ÝSDpj ds fy, fcYdqy mi;qDr gSa ijUrq tfVy vkSj 

iw.kZr;k pw.kZ gfM~M;ksa ds fy, ughaA budk iz;ksx dksguh 

ds ÝSDpj esa Hkh fd;k tk ldrk gS tSls jsfM;y gsM] 

vksysØsuku] dSfiVsye] g~;wejl vkfn vkSj vU; gfM~M;ka 

tSls jsfM;l LVkbyk;M] iVsyk] Xysuk;M Qkslk 

,flVkcqye] ?kqVus ds vksfLV;ksdkWUMªy ÝSDpj] fVfc;y 

IySVw] QSySUDl] dSydSfu;l vkSj VSylA gSyDl 

oSyxl jksx esa Hkh budk iz;ksx fd;k x;k gSA 

,fiQkbfll esa LØw vkSj jkWM iz;ksx fd, x;s gSaA lkjs 

ÝSDpj lkekU; izfØ;k vkSj lkekU; vof/k esa tqM+rs gSaA 

'kY; izfØ;k ds mijkar ?kko Hkjus dh izfØ;k lkekU; 

jgrh gS vkSj bEIykaV~l tksM+h gqbZ gfM~M;ksa dks 

;FkkfLFkfr esa cuk, j[krs gSaA lkjs ejhtksa esa blds dkQh 
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mRlkgo/kZd ifj.kke lkeus vk,A ;g Hkh ns[kk x;k fd 

;s inkFkZ vkfLV;ksykbfll ¿gM~Mh ds vi?kVu dh ,d 

izfØ;kÀ djrs gSa ij ;g vkSlr dsoy 16 eghuksa ds fy, 

ik;k x;kA 

ck;ksfMxzsMscy bEIykaV~l dk eq[; ykHk ;g gS fd 

ejht dks blds vfrfjDr dksbZ vkSj 'kY; fpfdRlk ugha 

djokuh iM+rh gS tks fd /kkrq ds bEIykaV~l ds lkFk ,d 

cM+h leL;k gSaA bEIykaV~l ds laØe.k] gfM~M;ksa dk 

vi?kVu] vklikl ds Årdksa dk laj{k.k vkfn /kkrq ds 

bEIykaV~l ls lEc) dqN vU; leL;k,a gSa] tks buesa ugha 

gSaA tSls&tSls bu ck;ksfMxzsMscy bEIykaV~l dh lM+u 

izfØ;k 'kq: gksrh gS] gfM~M;ksa ij vfrfjDr Hkkj iM+rk gS 

vkSj ;g muds tqM+us dh izfØ;kvksa dks rhoz dj nsrh gSa 

vkSj muds vi?kVu dh izfØ;k dks /khekA bl izdkj ls 

gfM~M;ka 'kh?kzkfr'kh?kz vius lkekU; :i esa vk tkrh gSaA

nwljh vksj ns[kk tk;s rks ck;ksfMxzsMscy bEIykaV~l 

/kkrq ds bEIykaV~l dh vis{kk detksj gksrs gSa vkSj vf/kd 

yksdfiz; u gksus ds dkj.k egaxs gSaA blds vykok ;s 

vklikl ds Årdksa esa izR;qtZrk Hkh djrs gSa vkSj gfM~M;ksa 

dk vi?kVu HkhA ;s dHkh dHkkj laØfer uklwj Hkh cukrs 

gSaA tksM+ esa izR;kjksfir djus ds mijkar ;s 'ys"kdksa dk 

laØe.k Hkh dj ldrs gSaA

fpfdRlk foKku lLFkku] dk'kh fgUnw 

fo'ofo|ky; ds vkFkksZisfMDl foHkkx vkSj Hkkjrh; 

vkS|ksfxd laLFkku ds ck;ksdsfedy bathfu;fjax foHkkx 

ds la;qDr rRoko/kku esa ck;ksfMxzsMscy inkFkksZa ij 

'kks/kdk;Z izxfr ij gSA izks- vfer jLrksxh vkSj izks- iznhi 

JhokLro ds ekxZn'kZu esa ck;ksfMxzsMscy <kaps ij 

mikLFkksa ds Årdksa ds dYpj }kjk u, mikLFk cukus dh 

fof/k bZtkn dh xbZ gSA [kjxks'kksa ds ?kqVuksa ij bldk 

iz;ksx fd;k tk jgk gSA blds 'kq:vkrh ifj.kke dkQh 

mRlkg o/kZd gSaA

gM~Mh dh 'kY; fpfdRlk esa buds dqN vU; 

iz;ksx gSa% 

1- ?kqVus ds Luk;qvksa dks nwjchu fof/k }kjk ejEer esa 

bUgss bUVjQsjsUl LØw dh rjg iz;ksx esa yk;k 

tkrk gSA

2- gfM~M;ksa ds chp [kkyh txg gksus ij ;s gfM~M;ksa 

dh mRifrxE; izfØ;k c<+krs gSaA 

3- ,afVck;ksfVd vkSj xzksFk QSDVj ls lalsfpr djus 

ds mijkar ;s mUgsa /khjs&/khjs NksM+rs gSaA

4- ¶ysDlj VsaMu 'kY; izfØ;k esa bUgsa f>Yyh dh 

rjg iz;ksx fd;k tkrk gS tks budk vkil esa 

fpiduk jksdrs gSaA

5- mikLFk dksf'kdkvksa esa eSfVªDl dh rjg gfM~M;ksa 

ds fV';w dYpj esaA

6- gM~Mh jksx fo'ks"kK dks mijksDr ckrksa dk 

ewY;kadu dj bUgsa iz;ksx djuk pkfg,A tgk¡ 

mfpr yxs budk iz;ksx dj ejhtksa dks ,d vkSj 

'kY; izfØ;k ds nq"ifj.kke vkSj [kpZ ls cpk;k tk 

ldrk gSA 
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MkW- vatyh jkuh

izloksRrj jDrlzko

ek¡ /kjrh ij Hkxoku dk nwljk :i gksrh gSaA gj 

bUlku viuh eka ls cgqr I;kj djrk gSA ij dqN 

dkj.ko'k tSls izloksRrj jDrlzko ls dqN cPps viuh 

eka dks iSnk gksrs gh [kks nsrs gSaA gekjs ns'k esa izlo ds 

L=h ,oa izlwfr jksx foHkkx] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

nkSjku ejus okyh vkSjrksa dh la[;k cgqr T;knk gSA 

mRrj izns'k esa ;g nj 359@100000 thfor f'k'kq ds 

tUe dh gSA bls ,e,evkj dgrs gSaA

ifjHkk"kk

vxj izlo ds ckn 500 feyh ls T;knk [kwu dk 

cgko gks tk;s ;k vxj vkijs'ku }kjk izlo gks vkSj 

1000 feyh ls T;knk [kwu dk cgko gks tk;s rks bls 

izloksRrj jDrlzko dgrs gSaA ij dqN ejht ftuesa [kwu 

igys ls de gks muesa blls de [kwu cg tkus ij Hkh 

;g gks ldrk gSA

Álwrk e`R;q nj ?kVko gsrq lk{;&vk/kkfjr gLr{¨i

esxusf'k;e 
lYQsV

ifjokj fu;¨tu ,oa
xÒZikr mijkUr ns[kÒkYk

,aVhck;fVd

ikjV¨xzke

laØe.k
15%

vlqjf{kr 
xÒZikr
13%

,sDY¨efl;k
12%

vR;f/kd jDrlzko
24%

vÁR;{k dkj.k
20%

vU;
ÁR;{k 
dkj.k
8%

ckf/kr
Álo
8%

vk;ju lIYkhesaV]
eY¨fj;k baVjehVsaV
VªhVesaV ,oa ,pvkbZoh 
,aVhfjVª¨ok;jYk

VsVul V‚DlkbV
bE;qukbtslu

DYkhu MsfYkojh

vkDV¨lhu ,oa
eSuqvYk dEijslu
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y{k.k

1- izlo ds ckn [kwu dk cUn u gksuk

2- ?kcjkgV gksuk

3- fny dh /kM+du rst gksuk

4- csgks'k gks tkuk

5- ilhuk vkuk] gkFk&iSj dk B.Mk gks tkuk

^^;g ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa vxj [kwu dk 

cgko cUn ugha gqvk rks ejht nks ?k.Vs esa viuh 

tku xoka ldrk gSa ̂^

mn~ns';

    gekjk mn~ns'; gS fd 2015 rd gekjk ,e,evkj 

109@100000 thfor f'k'kq tUe rd vk tk;sA

dkj.k

izloksRrj jDrlzko izlo ds nkSjku efgykvksa ds 

ejus dk eq[; dkj.k gSA

1- cPpsnkuh dk uez gksukA

2- cPpsnkuh ds eqag dk QVuk ,oa ;ksfuekxZ dk 

QVukA

3- [ksM+h dk vUnj jg tkukA

4- [kwu u teus dh chekjh gksuk

5- [ksM+h dk uhps gksukA

mipkj ,oa jksdFkke

1- xHkkZoLFkk esa vLirky esa iathdj.k djok;saA

2- L=hjksx fo'ks"kK dks fn[kk;saA xHkkZoLFkk esa t:jh 

tkap djok;saA vYVªklkm.M djok;saA

3- vxj [kwu dh deh gks rks oDr ij vk;ju dh 

xksyh ;k bUtsD'ku yxok;saA vxj cgqr T;knk 

deh gks rks [kwu p<+ok;saA

4- [kku iku dk /;ku j[ksaA

5- izlo vLirky esa djok;sa ;gka ij jDr cSad ,oa 

vkijs'ku dh lqfo/kk miyC/k gksrh gSA

6- t:jr iM+us ij mPp dsUnz ;k mPphÑr jsQjy 

vLirky esa pys tkuk pkfg,A

7- okgu dh lqfo/kk gksuh pkfg,A

,Uth;¨xzkfQd
dSfFkVj

fQv¨jYk
/keuh

QkbZcz‚;Yk
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vkvks gelc feydj dksf'k'k djs rkfd de ls 

de vkSjrksa dh izloksRrj jDrlzko ls ekSr gksA gesa vius 

v/khuLFk iSjkesfMdy deZpkfj;ksa dks mfpr izf'k{k.k 

nsuk pkfg,A fpfdRldksa ds lEidZ esa jgsa] chekfj;ksa dh 

tkudkjh izkIr djrs jgsaA vLirky rd tkus ds lk/ku 

dh O;oLFkk djds j[ksaA

mipkj

vxj izloksRrj jDrlzko gks rks vki uhps nh xbZ fof/k ds eqrkfcd dke dj ldrs gSaA

izloksRrj jDrlzko

enn ds fy, fpYYkkb,

L=h jksx fo'ks"kK ul esa ikuh dh uyh yxh gks

csgks'kh ds MkDVj is'kkc dh uyh Mkyuk

vkijs'ku fFk,Vj deZpkjh t:jh tkap

jDr cSad [kwu dk bUrtke ,oa p<+kuk

ejht dks fLFkj djuk

vxj cPpsnkuh uez gks  vxj cPpsnkuh dk eqag QV tk;s vxj [kwu u teus dh

chekjh gks

nokbZ;ka] 
cPpsnkuh dh ekfy'k

cPps nkuh dh iSfdax  Vkads yxkuk chekjh ds eqrkfcd bykt

cPpsnkuh dh [kwu dh uyh dks
cka/kuk ;k mldk jkLrk jksduk

vxj [kwu cUn u gks

cPpsnkuh dks fudkyuk
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MkW- e/kq tSu

ÑIk;k eq>s tkfu, & ekSf[kd xHkZ fujks/kd xksfy;k¡

iz'u% xHkZ fuj¨/kd xksfy;ka D;k gSa \

mRrj% ftu xksfy;ksa dks [kkus ls xHkkZoLFkk ls cpko gks 

ldrk gSA

iz'u% fdrus izdkj dh ekSf[kd xHkZ fujks/kd xksfy;ka 

miyC/k gSa \

mRrj% nks izdkj dh la;qDr xHkZfujks/kd xksfy;ka 

ftlesa ,LVªkstu o izkstsLVsjksu dk la;kstu gS 

¿lh-vks-lh-À

&dsoy izkstsLVsjksu dh xksyh tks ,LVªkstu 

eqDr xksfy;k¡ gSa ¿ih-vks-ih-À

iz'u% ;g xksfy;k¡ fdl rjg ls xHkkZ/kku jksdrh gSa \

mRrj% ;s v.MksRlxZ ¿vaMk'k; ls vaMksa dk fudyukÀ 

jksdrh gSaA

&,aMksesfVª;e dks cny nsrh gSa ftlls 

bEIykaVs'ku dh laHkkouk de gks tkrh gSA

&lokZbdy E;wdl dks l?ku cukrh gSaA ftlls 

'kqØk.kq dk izos'k dfBu gks tkrk gSA

iz'u% la;qDr ekSf[kd xHkZ fujks/kd xksfy;ksa esa D;k gS\

mRrj% la;qDr ekSf[kd xHkZfujks/kd xksfy;ksa esa 

,LVªkstu vkSj izkstsLVsjksu dk la;kstu gSA

iz'u% ekSf[kd xHkZ fujks/kd xksfy;k¡ fdruh vljnkj 

gSa\

mRrj% ;g fu;fer :i ls yh tk,a o funsZ'kksa dk Bhd 

ls ikyu fd;k tk;s rks ;g 99 izfr'kr 

vljnkj gSaA

iz'u% ekSf[kd xHkZfujks/kd xksfy;ksa ds D;k ykHk gSa \

mRrj% cgqr vljnkj gSaA 

&laHkksx ds le; fdlh vkSj mik; dh t:jr 

ugha

L=h ,oa izlwfr jksx fo'ks"kK] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

&dHkh Hkh cUn fd;k tk ldrk gSA

&dksbZ Hkh vkSjr bLrseky dj ldrh gS 

¿fd'kksjkoLFkk ls ysdj 40 lky dh mez rdÀA

iz'u% D;k xksfy;ka cUn djus ds ckn vki xHkZorh gks 

ldrh gSa\

mRrj% gk¡! Xk¨fy;ka cUn djrs gh iztuu {kerk ykSV 

vkrh gSA

iz'u% bu xksfy;ksa ds vkSj D;k & D;k Qk;ns gSa

mRrj% vfrfjDr ykHk bl izdkj gS &

&vk;ju dh deh ¿,uhfe;kÀ dks de ;k mlls 

cpko

&,aMksesfVª;y dSalj] v.Mk'k; ds dSalj] 

vgkfudkjd Lru jksx] ;kSu laØe.k bUQsD'ku 

ls cpkoA

iz'u% D;k xHkZ fuj¨/kd xksfy;ksa ls ekfld /keZ 

izHkkfor gksrk gS\

mRrj% ugha] cfYd T;knk fu;fer gks tkrk gS] ekfld 

jDrlzko de gks tkrk gS] 

     ekfld esa nnZ Hkh de o gYdk gks tkrk gSA

iz'u% bu xksfy;ksa ds nq"izHkko D;k gSa \

mRrj% mYVh ¿'kq: ds 3 eghusÀ] FkksM+k otu c<+uk] 

jDr esa Hkkjhiu vkuk] gYdk fljnnZ] 

fpM+fpM+kiu] ekfld pØ ds chp FkksM+k [kwu 

vkukA

&ij fopkj djus dh ckr ;g gS fd ;g lc 

ijs'kkfu;ka 'kq: ds 2&3 eghus gh jgrh gS vkSj 

;fn efgyk fu;fer :i ls xksyh [kkrh jgs rks 

;g ijs'kkfu;ka [kRe gks tkrh gSA
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iz'u% xHkZ fujks/kd xksfy;k¡ dkSu ys ldrk gS \

mRrj% dksbZ Hkh efgyk ;g xksfy;ka ys ldrh gS 

fuEufyf[kr ds ckotwn &

muds cPps u gks] pkgs eksVh ;k iryh gks] 35 

lky ls de dh gks o /kweziku djrh gks] 35 

lky ;k vf/kd dh gks o /kweziku u djrh gksa] 

gky gh esa xHkZikr gqvk gksA

iz'u% ;g xksfy;k¡ dSlh yxrh gSa \

mRrj% 21 xksfy;ksa dh fLVªiA 28 xksfy;ksa dh fLVªiA

iz'u% xHkZ fujks/kd xksfy;ka dSls ysuk pkfg, \

mRrj% fu;e ls jkst ,d xksyh] ,d gh le; ij [kkuk 

pkfg,A

iz'u% vxj dksbZ x¨Ykh Y¨uk Hkwy tk;s rks D;k djuk 

pkfg,\

mRrj% vxj izsxuSUlh VsLV ls cPpk fuf'pr gS rks mls 

fxjkus dh vko';drk ugha gSA 

&vxj vki cPpk ugha pkgrh gSa rks mls 

MkDVjh lykg ds ckn fxjk;k tk ldrk gSA

iz'u% ;g xHkZ fujks/kd xksfy;ka dc ls ysuk 'kq: 

djuk pkfg, \

mRrj% jDrlzko dk igyk fnu loksZRre gS ;k jDrlzko 

ds igys ikap fnu rd] dksbZ Hkh fnu ;k fdlh 

Hkh le;] vxj vki lqfuf'pr gSa fd vki 

xHkZorh ugha gSaA

iz'u% D;k Lruiku djkus okyh efgyk bu xksfy;ksa 

dk lsou dj ldrh gS\

mRrj% f'k'kq ds N% eghus dk g¨us ds ckn ;k Lruiku 

jksdus ds cknA

iz'ku% D;k xHkZikr ds QkSju ckn xksfy;ka 'kq: dj 

ldrs gSa \

mRrj% vo';] igyh frekgh ;k nwljh frekgh ds 

xHkZikr ds ckn igys lkr fnuksa esa ;k

&ckn esa] fdlh Hkh le; tc vki fuf'pr gksa 

fd vki xHkZorh ugha gSaA

iz'u% D;k bu xksfy;ksa ls ,M~l tSlh chekfj;ksa ls 

lqj{kk feyrh gSA

mRrj% ughaA

iz'u% D;k dHkh Hkh xksfy;ka [kkuk cUn fd;k tk 

ldrk gS\

mRrj% th gk¡A 

iz'u% D;k xksfy;ka yEcs le; rd [kkus ls uqdlku 

igqaprk gS\ chp esa cUn djds [kkuk D;k 

mfpr gS \

mRrj% yEcs le; rd xksfy;ka [kkus ls dksbZ uqdlku 

ugha gksrk gS ij gj lky esa ,d ckj tkdj 

MkWDVj ls fu;fer tkap djokuk vPNk gSA 

chp esa nok [kkuk dHkh Hkh cUn ugha djuk 

gSA

egRoiw.kZ

vkidks gj fnu ,d xksyh ysuk pkfg,] tgk¡ rd 

lEHko gks ,d gh le; ijA ,d] nks ;k vf/kd xksfy;ka 

ysuk Hkwyus ij xHkkZoLFkk dk [krjk c<+ tkrk gSA

Áxfr 2013 143



MkW- jktsUæ izdk'k ekS;kZ

Ckgq vaxh; pksV ¼ikWyhVªkek½% dkj.k ,oa izcU/ku

vkt&dy ns'k esa rsth ls 'kgjhdj.k ,oa 

vkS|ksxhdj.k rFkk euq"; esa O;Lrrk o izfrLi/kkZ c<+ jgh 

gS ftlds dkj.k 'kjhj esa pksV yxus dh lEHkkouk Hkh 

c<+rh tk jgh gSA pksV ;k Vªkek vkt fo'o ds f{kfrt 

ij egkekjh dk :i /kkj.k dj fy;k gSA ;g fo'o dh 

nwljh lcls eagxh ,oa ?kkrd chekjh gSA pksV ds bykt 

dk [kpZ o blds dkj.k gksus okyh fodykaxrk u dsoy 

O;fDr fo'ks"k ds thou dks izHkkfor djrh gS vfirq 

lekt] ifjokj o ns'k ds fodkl esa Hkh ck/kk igqapkrh gSA

'kjhj ds ,d ls vf/kd Hkkx esa pksV yxus dks 

ikWyhVªkek ;k cgqpksV dgrs gSaA ikWyhVªkek fodflr o 

fodkl'khy ns'kksa esa e`R;q ,oa fodykaxrk dk izeq[k 

dkj.k gSA

O;kidrk ¼,fiMsfe;ksykWth½

lEiw.kZ lalkj esa yxHkx 16000 O;fDr izfrfnu 
¼58 yk[k e`R;q izfro"kZ½ pksV ds dkj.k dky ds xky esa 
lek tkrs gSa rFkk vuqekfur vkadM+ksa ds vuqlkj pksV ds 
dkj.k 2020 rd yxHkx 84 yk[k yksx¨a dh e`R;q g¨ 
ldrh gSaA pksV ds dqy iathÑr jksfx;ksa esa 10&16 
izfr'kr ejht ikWyhVªkek ds gksrs gSaA lj lqUnjyky 
fpfdRlky;] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; ds vkikr 
fpfdRlk ds cfgjax foHkkx esa izfrfnu yxHkx 
lkr&vkB ikWyhVªkek ds ejht vkrs gSaA ikWyhVªkek ;k 
cgqpksV ,dypksV dh rqyuk esa vf/kd tkuysok lkfcr 
gksrk gSA 'kgjh okrkoj.k esa yxHkx 50 izfr'kr rFkk 
xzkeh.k {ks= esa 75 izfr'kr ikWyhVªkek ds jksxh vLirky 
igqapus ls igys gh ne rksM+ nsrs gSaA

ikWyhVªkek ds dkj.k 

ikWyhVªkek ofj"B ukxfjdksa dh rqyuk esa ;qok ¼15 
ls 44 o"kZ½ iq:"kksa esa T;knk ns[kus dks feyrk gS D;ksafd 
;qokoxZ tksf[ke Hkjs dk;Z tSls rhozxfr ls xkM+h pykuk] 

vkikr cfgjax] lj lqUnjyky fpfdRlky;] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

'kjkc dk vR;f/kd ek=k esa lsou djuk] >xM+k] dyg 
rFkk vijk/k dks vf/kd viukrk gSA ikWyhVªkek eq[;r% 
lM+d o jsy nq?kZVuk] Å¡pkbZ ls fxjus] vkilh ekj&ihV 
o vijk/k tfur pksV rFkk HkkSfrd o jklk;fud :i ls 
tyus ds dkj.k gksrk gSA izkÑfrd vkinkvksa tSls 
HkwdEi] rwQku ,oa HkwL[kyu vkfn ds dkj.k Hkh 
ikWyhVªkek ds jksxh c<+ jgs gSaA fo'o LokLF; laxBu 
¼MCY;w-,p-vks-½ ds losZ{k.kkuqlkj lM+d nq?kZVuk orZeku 

xeZ rkjd¨Yk ls tYkk gqvk j¨xh

lM+d nq?kZVuk ds dkj.k flj] psgjs o vk¡[k esa 
xEHkhj pksV ¼gfM~M;ksa esa cgq [k.M VwV½
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esa e`R;q dk uok¡ lcls izeq[k dkj.k gS] tks fd lu~ 2020 
rd rhljk izeq[k dkj.k gks tk;sxkA orZeku vkadM+ksa ds 
vuqlkj gekjs ns'k esa izfr feuV ,d lM+d nq?kZVuk gksrh 
gS rFkk izfr rhu feuV esa ,d O;fDr dh e`R;q lM+d 
nq?kZVuk esa gks tk;k djrh gSA izR;sd e`R;q ds lkis{k 50 
PkksfVy o 20 fodykax O;fDr lekt esa vo'¨"k jg tkrs 
gSaA fo'o dh dqy lM+d nq?kZVuk dk 7 izfr'kr va'k 
dsoy gekjs ns'k esa ?kfVr gksrk gSA bldk izeq[k dkj.k 
izns'k esa lM+dksa dh [kjkc gkyr] okgu¨a dh c<+rh 
la[;k] rst j¶rkj] ;krk;kr ds fu;eksa dk ikyu u 
djuk] u'¨ dh gkyr esa xkM+h pykuk rFkk gsyesV o 
lhV csYV tSls lqj{kk ds mik;ksa dks utjUnkt djuk gSA 
izk;% yksx jsy;k=k] ?kjsyw o O;kolkf;d dk;ksZa ds nkSjku 
vlko/kkuh ds dkj.k xEHkhj :i ls pksfVy gks tkrs gSaA 
vkt ds HkkSfrd ,oa izfrLi/kÊ ;qx esa ;qokvksa esa vkilh 
oSeuL;] izfr'kks/k] vijk/k o vkradokn dh Òkouk ds 
QyLo:i gksus okys lkEiznkf;d naxs] ekjihV o 
vkradoknh okjnkr ikWyhVªkek dh otg cu jgh gSA

ikWyhVªkek esa e`R;q dk dkj.k 

ikWyhVªkek ds vUrxZr 50 izfr'kr pksV jksxh ds 

flj ;k Nkrh ;k nksuksa esa yxh gksrh gSA e`R;q nj lcls 

vf/kd flj] Nkrh o isV ds pksV esa gksrh gSA ikWyhVªkek 

okys ejht dh e`R;q rhu izdkj ls gksrh gS tks fd 

fuEufyf[kr gS &

1- rRdky e`R;q

jksxh dh e`R;q pksV ds dqN lsds.M ;k feuV esa gks 

tkrh gSA bldk eq[; dkj.k ân; ;k ân; dh 

izeq[k jDrokfgfu;ksa dk QVuk] efLr"d ds ruk 

¼cszu LVse½ esa xEHkhj pksV o jDrlzko gksuk gSA 

blesa jksxh dks cpk;k ugha tk ldrk ysfdu 

;krk;kr ds fu;eksa dk ikyu o lqj{kk ds rjhdksa 

dks viukdj jksdk tk ldrk gSA

2- 'kh?kz e`R;q

jksxh dh e`R;q pksV ds dqN feuVksa ;k ?k.Vksa ds 

vUnj gks tkrh gSA bldk eq[; dkj.k 'okluyh 

dk vo:) gksuk] Nkrh esa gok dk vf/kd ncko 

¼VsU'ku U;weksFkksjsDl½] flj esa vUn:uh pksV] 

vf/kd jDrlzko ds dkj.k ^^'kkWdÞ esa gksuk gSA 

blesa jksxh dks le; ls mfpr bykt }kjk cpk;k 

tk ldrk gSA

3- foyEc ls e`R;q

blesa jksxh dh e`R;q pksV ds dbZ fnuksa ckn gksrh 

gSA bldk eq[; dkj.k lsfIVlhfe;k ;k laØe.k] 

jDr esa FkDdk cuuk :d tkuk ;k 'kjhj ds dbZ 

vaxksa dk dke djuk cUn dj nsuk gSA bl rjg 

dh e`R;q jksx dh xEHkhjrk o izkjafEHkd bykt esa 

deh ds dkj.k gksrh gSA

fØdsV ds cYyk }kjk ekjihV ls psgjs o vk¡[k ¼CySd vkbZ½ esa pksV ¼gfM~M;ksa esa cgq[k.M VwV½
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izkjfEHkd ijh{k.k ,oa izcU/ku

ikWyhVªkek ds jksxh dk vfrthou nj ¼ljokboy 

jsV½ le; vk/kkfjr gksrk gSA pksV yxus ds le; ls 

izFke ,d ?k.Vs dks ̂ ^xksYMsu vkoj** dgrs gSaA ;fn bl 

le; jksxh dh rqjUr mfpr ns[k&Hkky 'kq: dj nh tk; 

rks jksxh ds thfor cus jgus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA 

xEHkhj pksV ds jksxh dk izcU/ku izhgkfLiVy ds;j ls 

'kq: gksrk gSA

izh&gkfLiVy ds;j 

;g lgk;rk jksxh dks rRdky ?kVukLFky rFkk 

jkLrs esa fpfdRlky; ;k VªkWek ls.Vj igqpkus ls igys 

rd nh tkrh gSA bldk eq[; mn~ns'; thou dks cpkuk 

rFkk jksxh dh fLFkfr vkSj vf/kd fcxM+us ls jksduk gSA 

blds  vUrxZr  fuEufyf[kr  mipkj  iznku  fd;k 

tkrk gS%

1- ckgjh rhoz jDrlzko okys LFkku ij ncko;qDr 

iV~Vh ck¡/kdj jDrlzko dk fu;U=.k djuk 

ftlls jksxh dks jDrlzko tfur lnek 

¼gSeksjsftd 'kkWd½ ls cpk;k tk ldsA

2- 'okl fØ;k dh U;wurk dks igpkuuk o Ñf=e 

'okl ;k vkDlhtu iznku djukA

3- jksxh dks gj lEHko tYn ls tYn nnZ fuokjd o 

fu%laKk nokvksa dk bUtsD'ku nsuk pkfg, ftlls 

jksxh dks ̂U;wjkstsfud 'kkWd^ ls cpk;k tk ldsA

4- xnZu ds jh<+ dh gM~Mh ¼ljokbdy Likbu½ dks 

vpy ¼bekscsykbt½ djuk pkfg, ftlls 

Likbuy dkMZ lqjf{kr jgsA

5- gkFk&iSj dh VwVh gqbZ gfM~M;ksa dks iquLFkkZfir 

¼fjiksftV½ djds bLIyhUV ;k deksBh }kjk fLFkj 

dj nsuk pkfg, ftlls iqu% pksV o jDrlzko gksus 

ls jksdk tk ldsA

6- jksxh dks ftruk tYnh gks lds ,EcqysUl }kjk 

utnhdh VªkWek ls.Vj rd igqapkuk pkfg,A

gkfLiVy ds;j

izkjfEHkd izcU/ku fuEu nks rjg ls djrs gSa%

1- izkFkfed fujh{k.k

rRdky tkuysok pksV ds fy, fd;k tkrk gSA 

bls vaxzsth o.kZekyk esa ̂ ^,-ch-lh-Mh-bZ-** ls ÁdV djrs 

gSaA

,&,;jos ohFk ljokbdy Likbu dUVªksy 

¼'okaluyh ,oa xnZu@jh<+ dk fu;U=.k½

'okaluyh dk fujh{k.k djus ds fy, jksxh ls 

ckr&phr djrs jguk pkfg,A ;fn jksxh ckr&phr 

djus esa l{ke gS rks bldk eryc jksxh dh 'okaluyh 

[kqyh gS vkSj 'kjhj esa ok;q dk lapkj mfpr :i ls gks 

jgk gSA ;fn jksxh cksyus esa l{ke ugha gS vkSj xys esa 

?kj&?kj dh vkokt gks rks le>uk pkfg, fd jksxh 

csgks'kh dh gkyr esa gS vkSj 'okluyh esa :dkoV gSA ,sls 

esa rRdky xys ls rjy inkFkZ dks lD'ku e'khu }kjk 

pwl ysuk pkfg, rFkk eqag esa Ñf=e ,;jos yxk nsuk 

pkfg,A ;fn blls Hkh ckr ugha curh gS rks LFkk;h 

,;jos ds :i esa ^^b.MksVªSfd;y V~;wc^^ Mky nsuk 

pkfg,A ;fn V~;wc Mkyuk Hkh lEHko u gks rks 'kY;fØ;k 

Nr ls fxjus ds dkj.k flj] psgjs o ihB esa xEHkhj pksV
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}kjk u;h 'okluyh ^^ØhdksFkk;jksVkseh^^ ;k 

^^VªSfd;ksLVkseh^^ cukrs gSaA lkFk gh lkFk xnZu dh pksV 

ds fy, ljokbdy dkWyj }kjk xnZu dks fLFkj djrs gSaA

Ckh&czhfnax ¼'olu fØ;k½

Nkrh dk pksV ¼psLV bUtjh½ ikWyhVªkek ds jksxh 

dh e`R;q dk ,d izeq[k dkj.k gSA pksV ds xEHkhj jksfx;ksa 

ds 'olu fØ;k dk vkdyu rRdky djuk pkfg,A 

blds fy, Nkrh dh xfr dks ns[krs gq, ok;q ds cgko dks 

ij[kuk vko';d gksrk gSA Nkrh esa pksV yxus ij 

ilfy;ksa ds VwVus] QsQM+k] 'okluyh] ân; o cM+h 

jDrokfgfu;ksa ds {kfrxzLr gksus dh iwjh lEHkkouk gksrh 

gS ftlds dkj.k Nkrh esa gok Hkj ¼U;weksFksjsDl½ tkrh gSA 

vf/kd jDrlzko gksus ls QsQM+s ds pkjksa rjQ jDr 

,df=r ¼fgeksFkksjsDl½ gks tkrk gSA tc ân; ds pkjks 

rjQ jDr ,d= gks tkrk gS rks mls ^dkfMZ;d 

VsEiksukM* dgrs gSaA mijksDr ifjfLFkfr;ksa esa jksxh dh 

'olu fØ;k izHkkfor gks tkrh gS rFkk tku tkuss dk 

[krjk c<+ tkrk gSA blds fy, vkikr 'kY;fØ;k djuk 

vR;Ur vko';d gks tkrk gSA

lh & ljdqys'ku ¼jDrlapkj½

ikWyhVªkek ds vf/kdka'k jksfx;ksa esa ckg~; ;k 

vkUrfjd jDrlzko ds vf/kd ek=k esa gksus ls 

^^gkbiksokWysfed 'kkWd** gks tkrk gS] ftlds QyLo:i 

fnekx] ân; o xqnkZ tSls uktqd vaxksa dk jDrlapkj 

:d tkus ls jksxh dh e`R;q Hkh gks tkrh gSA vr% izR;sd 

pksVxzLr jksxh dk rqjUr jDrlapkj vkdyu ukM+h ;k 

ân;xfr rFkk jDrpki ekidj djuk pkfg,A ;fn jksxh 

dh ukM+h xfr nj ¼iYl jsV½ 100 izfr feuV ls vf/kd gS 

rks le> ysuk pkfg, fd jDrlzko tkjh gSA ân; xfr 

nj % ladqpu jDrpki ds vuqikr dk lkekU; ¼0-8½ ls 

vf/kd gksuk gkbiksokWysfed 'kkWd dh xEHkhjrk dks 

n'kkZrk gSA ckgjh jDrlzko dks jksdus gsrq ncko;qDr 

iV~Vh ¼izs'kj cS.Mst½ dk iz;ksx djuk pkfg, rFkk 

jDrokfgfu;ksa dk vk;ru c<+kus ds fy, fØLVsyk;M 

¶ywM o jDr p<+kuk pkfg,A

Mh& fMl,fcfyVh ¼vleFkZrk½

flj esa pksV okys jksfx;ksa dh psru voLFkk dk 

vkdyu vo'; djuk pkfg,A jksxh dh psruk dks 

^^Xyk'xksdksek** ekun.M ls ekirs gSA bl izfØ;k esa 

jksxh ds vk¡[k [kksyus] 'kjhj esa xfr ;k gjdr rFkk 

ekSf[kd izfrfØ;k dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA

jksxh dh iqryh dh lkbt rFkk izdk'k Mkyus ij 

mlesa gksus okys ifjorZu dks Hkh vo'; tk¡puk pkfg,A 

vDlj ns[kk x;k gS fd fnekx esa pksV yxs gksus ij 

Ldksj    vk¡[k dk [kqyuk ekSf[kd tokc    'kjhj esa xfr ;k gjdr

1- nnZ;qDr mŸkstuk ij Hkh  dksbZ tokc ugha nnZ;qDr mŸkstuk ij Hkh 'kjhj
vk¡[k dk ugha [kqyuk esa dksbZ gjdr ugha gksuk

2- nnZ;qDr mŸkstuk ij vk¡[k le> esa u vkus 'kjhj QSykus okyh izfrfØ;k
[kksy nsuk okyk tokc nsuk

3- Å¡ph vkokt esa iqdkjus ij vuqfpr 'kCnksa dk vlkekU; ?kqeko
vk¡[k [kksy nsukA iz;ksx djuk

4- bPNkuqlkj vk¡[k [kksyuk Hkzfer ¼dU¶;wt½ gks 'kjhj okil [khapuk

5- & lkekU; ckr&phr nnZ eglwl djuk
djuk

6- & & vkns'k dk ikyu djuk
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iqryh dh lkbt vlekU; rFkk izdk'k Mkyus ij iqryh 

esa dksbZ ifjorZu ugha gksrkA

bZ&,Dlikstj ,.M ,uok;uZes.Vy dUVªksy 

¼okrkoj.k dk izHkko o fu;a=.k½

jksxh ds 'kjhj dk rkieku vo'; ekiuk pkfg, 

D;ksafd gkbiksokWysfed 'kkWd ds dkj.k jksxh fuEu 

rkieku ¼gkbiksFkfeZ;k½ esa pyk tkrk gSA fuEu rkieku 

ds dkj.k IysVysV uked jDrdf.kdk,a Bhd ls dk;Z 

ugha djrh ¼FkzkEcks,LFksfu;k½] ftlds QyLo:i 

'kjhj ds vUnj jDrlzko :d ugha ikrk vkSj jksxh dh 

tku tk ldrh gSA vr% pksV ds jksxh dks <d dj j[kuk 

pkfg,A 

izkjfEHkd fujh{k.k ds lkFk&lkFk jksxh dh 

vko';d tk¡p tSls jDr esa 'kqxj] ,chth ¼vkVZjh;y 

CyM xSl ,ukfyfll½] isV dk vYVªklkm.M] Nkrh o 

dqYgs dk ,Dljs vkfn vkikr d{k esa gh djkuk  pkfg,A 

jksxh dh gkyr fLFkj gksus ij gh flj o jh<+ dk lhVh 

LdSu djkus ds fy, Hkstuk pkfg,A

2- f}rh;d fujh{k.k

f}rh;d ijh{k.k j¨xh dks iwjh rjg ls fLFkj 

¼jDrlzko fu;U=.k esa vkus rFkk 'olu fØ;k lkekU;½ 

gksus ds ckn djrs gSaA blesa jksxh ds flj ls iSj rd vU; 

pksV dh xgu tk¡p djrs gSa rFkk jksxh dk foLr`r 

bfrgkl ysrs gSa] rRi'pkr~ vfUre funku o mipkj 

fu/kkZfjr djrs gSaA 

VªkWek izcU/ku dk eq[; fl)kUr] laxfBr VªkWek 

Vhe dk le; ls mifLFkr gksdj jksxh dk mipkj djuk 

gSA VªkWek Vhe xEHkhj jksfx;ksa dks iquthZfor djrh gS rFkk 

jksxh dks fLFkj fLFkfr esa ykus o pksV dh xEHkhjrk o 

mipkj dh ;kstuk dks fu/kkZfjr djrh gSA izh&gkfLiVy 

o gkfLiVy ds;j esa fdlh Hkh izdkj dk foyEc jksxh dh 

e`R;q dk dkj.k cu ldrk gSA Vhe ds lnL;ksa esa vkilh 

lkeatL; dh deh foyEc dk ,d izeq[k dkj.k gks 

ldrk gSA fcyEc ls cpus gsrq izkjfEHkd mipkj ds 

nkSjku ̂ ^Vªk;st flLVe** viukrs gSa

Vªk;st 

vLirky vkxeu ij pksV ds jksfx;ksa dks bykt 
dh vko';drk o bykt gsrq miyC/k lalk/ku ds vk/kkj 
ij vyx djus dks Vªk;st dgrs gSaA bl nkSjku 
fuEufyf[kr Vscqy ds vuqlkj jksxh dh dykbZ ij jaxhu 
cS.M o iphZ ij jaxhu LVSEi yxk nsrs gSa ftlds vk/kkj 
ij ltZu Vhe jksxh ds bykt dh ;kstuk cukrs gSaA

Vªk;st gsrq bUtjh Ldsy

ysoy ,-vkbZ-,l- Ldksj dyj dksM

1- NksVk ¼ekbuj½ gjk

2- e/;e ¼ekMjsV½ ihyk 

3- 'kkspuh; ¼fØfVdy½ yky

nks&ifg;k okgu ls fxjus ds dkj.k flj esa pksV ¼bykt ls igys ,oa mijkUr½
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ikWyhVªkek dh jksdFkke

fuEufyf[kr lq>koksa ij vey djds jksxh dks 

ikWyhVªkek ls cpk;k tk ldrk gS%&

1- tu&ekul dks nq?kZVuk ls cpko ds ckjs esa 

f'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A

2- ;krk;kr ds fu;eksa dk l[rh ls ikyu gksuk 

pkfg,A

3- nks&ifg;k okgu pkydksa dks ges'kk vPNh 

xq.koRrk okys gsyesV dk iz;ksx djuk pkfg,A

4- dkj ;kf=;ksa ds fy, lhV csYV dk iz;ksx vfuok;Z 

gksuk pkfg, rFkk

5- okgu pykrs le; pkyd dh fuEu xfrfof/k;ksa 

ij vadq'k gksuh pkfg, &

·eksckby uEcj Mk;y djuk o ckr djuk 

euk gksA

·okgu pykrs le; [kkuk o ihuk ugha 

djuk pkfg,A

·jsfM;ks] lhMh Iys;j o dSlsV la;ksftr ugha 

djuk pkfg,A

·fnekxh ruko] my>u o Fkdku gksus ij 

okgu u pyk,aA

·okgu pykrs le; 'kjkc ds lsou o 

/kweziku ij vadq'k yxkuk pkfg,A

VªkWek ls.Vj

;g ikWyhVªkek ds jksfx;ksa dks foLr`r vkikr 

fpfdRlk miyC/k djkus gsrq fo'¨"kK fpfdRldksa dh 

Vhe rFkk vR;k/kqfud midj.kksa ls lqlfTtr 

fpfdRlky; gksrk gSA

·mPp Lrj ds VªkWek ls.Vj esa fofHkUu izdkj ds 

izf'kf{kr ltZuksa tSls& U;wjksltZu] IykfLVd 

ltZu] tujy ltZu] Nkrh ân; ds ltZu] 

fpfdRlkf/kdkjh o ulZ vkfn dh Vªkek izcU/ku esa 

ekStwnxh vko';d gksrh gSA

·VªkWek lsUVj eas dHkh Hkh fdlh cM+h foifRr 

¼fMtkLVj½ ds izcU/ku gsrq leqfpr O;oLFkk gksuh 

pkfg,A

·Rofjr LFkkukUrj.k gsrq mPpLrjh; ,EcqysUl dh 

lqfo/kk rFkk gsyhiSM gks rks vkSj vPNk ekuk tkrk 

gSA

dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; LFkkiuk LFky ij 

fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx o LokLF; ,oa ifjokj 

dY;k.k eU=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk foRriksf"kr 324 

'k¸;k o 14 'kY; d{k okyk vR;k/kqfud VªkWek ls.Vj 

cudj rS;kj gSA ;g VªkWek ls.Vj 'kh?kz gh mŸkj izns'k] 

fcgkj] >kj[k.M] NŸkhlx<+] e/;izns'k o usiky dh 25 

djksM+ turk dh lsok ds fy, yksdkfiZr fd;k tk,xkA 

;g VªkWek lsUVj Hkfo"; esa ikWyhVªkek ls izHkkfor turk 

ds fy, ojnku lkfcr gksxkA
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MkW- iq"isUæ dqekj oekZ] MkW- :fp JhokLro] MkW- vf[kys'k pUæ ,oa MkW- vrqy HkVukxj

,d ckj esa :V dSuky mipkj – u;k n©j

:V dSuky mipkj (RCT) dh ifjHkk"kk% :V 

dSuky mipkj og tfVy izfØ;k gS ftlesa nk¡r ds 

vUnj laØfer (Diseased) ;k {kfrxzLr iYi Ård 

(Pulp Tissue) dks fudkyk tkrk gS vkSj dSuky dks 

iw.kZr;k Hkj fn;k tkrk gSA

:V dSuky mipkj rc fd;k tkrk gS tc iYi 

Ård dk laØe.k (Infection) thok.kq }kjk gks tkrk 

gSA bl dkj.k tc iYi Ård eq¡g dh ykj ds lh/ks 

laidZ esa vkrk gS r¨ ejht dks nk¡rks dk nnZ gksrk gSA  

iYi Ård dk eq¡g dh ykj ds lh/ks laidZ esa vkus ds 

dkj.k%

·nk¡rksa esa dhM+k yxuk ¼fp«k v½

·nk¡rksa dk fdlh nq?kZVuk esa VwV tkuk ¼fp«k c½

·nk¡rksa dk cgqr T;knk f?kl tkuk ¼fp«k l½

 :V dSuky mipkj esa T;knkrj ejht¨a dks cgqr 

ckj cqYkk;s tkus dk pYku gS ysfdu vktdYk cgqr lkjh 

ubZ rduhdsa vkus ds dkj.k] bl mipkj dks ,d ckj esa 

djuk lEHko g¨ ik;k gSA cgqckj mipkj esa thok.kqvksa 

}kjk :V dSuky dks laØfer gksus dk T;knk [krjk 

jgrk gS blfy, vktdy ,d ckj esa :V dSuky 

mipkj ,d izkFkfed izfØ;k cu x;k gSA 

,d ckj :V dSuky mipkj ds fy, vko';drk,¡

·nUr fpfdRld d¨ ejht ds nk¡rksa dh chekjh dh 

Li"V tkudkjh g¨ukA

·mfpr dsl dk pqukoA

·nUr fpfdRld dks ejht ds lHkh nkarks dh 

vkUrfjd rFkk okg~; lajpuk dh lEiw.kZ tkudkjh 

dk gksukA

nUr fpfdRlk foKku ladk;] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

¼v½ dhM+k Ykxk nk¡r

¼c½ VwVk gqvk nk¡r  

¼l½ f?kls gq, nk¡r
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,d ckj :V dSuky mipkj ds Qk;ns

·

dh t:jr

·ejht dks nk¡r lqUu djus ds fy, dsoy ,d ckj 

batsD'ku dk Á;¨x

·cgqckj mipkj esa nks Appointment ds chp esa 

nnZ gksus dk Mj jgrk gSA blfy, ,d ckj 

mipkj esa blls ejht dks NqVdkjk fey ldrk 

gSA

·,d ckj mipkj esa dsoy 30 feuV ls 1 ?k.Vs dk 

le; yxrk gSA blfy, ;g mipkj ejht vkSj 

nUr fpfdRld nksuksa ds le; dks cpkrk gSA

·cgqckj mipkj esa ejht dHkh&dHkh ,d ckj ds 

ckn MsUVy fDyfud ugha vkrk gS vkSj mipkj 

v/kwjk jg tkrk gS tks ,d ckj mipkj esa ugha 

gksrk gSaA

·bl mipkj esa fpfdRld nkar dh vkrafjd 

lajpuk ls iw.kZr;k ifjfpr gks tkrk gS tks   

mldks nk¡r dh dSuky dks lkQ djus rFkk Hkjus 

esa enn djrh gS tks cgqckj mipkj esa ugha gksrk 

gSaA

·,d ckj mipkj esa nk¡r dh dSuky dk ejht dh 

ykj ds thok.kqvksa }kjk laØe.k gksus dk de 

[krjk jgrk gSA blls :V dSuky mipkj dh 

lQyrk c<+ tkrh gSA

ejht dks dsoy ,d ckj MsUVy Dyhfud tkus 

·

ls nk¡r ds jax dh fQfyax dh tk ldrh gSA 

,d ckj mipkj ls gkfu;k¡

·mipkj ds yEcs le; ls ejht dk Fkd tkukA

·fcuk vuqHko ds nUr fpfdRld mipkj dks ,d 

ckj esa lQyrkiwoZd lEiUu ugha dj ldrk gSA

·lHkh dsl esa ;g mipkj laHko ugha gksrk gSA

·;fn ejht dks ,d ckj mipkj ds ckn ;fn dHkh 

nnZ gksrk gS rks :V dSuky fQfyax dks fudkyuk 

iM+ ldrk gS tks fd cgqr dfBu gksrk gSA

,d ckj mipkj dgk¡ djuk rFkk dgk¡ ugha djuk

,d ckj mipkj dks vuqHkoh fo'ks"kK nUr 

fpfdRld }kjk yxHkx lHkh nk¡r¨a rFkk lHkh ejhtksa esa 

fd;k tk ldrk gSA dsoy mlh ifjfLFkfr esa ,d ckj 

mipkj ugha gks ldrk gS tc :V dSuky ls eokn 

fudy jgk gksA ,sls nk¡r¨a esa rqjUr fQfyax djuk laHko 

ugha gksrkA blfy, ,sls ejhtksa dk ,d ckj esa mipkj 

ugha fd;k tk ldrk gSA 

vuqHkoh rFkk fo'ks"kK nUr fpfdRld }kjk ,d 

ckj esa :V dSuky mipkj ,d vR;Ur gh lqyHk ,oa 

vklku rjhdk gSA blls ejht dks dkQh lqfo/kk gksrh gS 

,oa mls dbZ ckj MsUVy fDyfud ugha vkuk iM+rk gSA 

;fn ,d ckj mipkj dks lgh rFkk iw.kZ :i ls fd;k 

tk, rks ejht dks mipkj ds ckn dksbZ ijs'kkuh ugha 

gksrh gSA

,d ckj mipkj ds ckn ejht ds nk¡r¨a dh tYnh 
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MkW- :fp JhokLro] MkW- vf[kys'k pUæ] MkW- iq"isUæ oekZ ,oa MkW- jtr dqekj flag

nk¡rks esa lulukgV% dkj.k ,oa fuokj.k

nk¡rksa esa lulukgV] nk¡rksa dk ,d egRoiw.kZ jksx 

gSA ;g nk¡rks esa xeZ] B.Mk ;k ehBk [kkus&ihus] Nwus ,oa 

gok yxus ls gks ldrk gSA bl voLFkk esa jksxh dks 

dkQh rst nnZ ;k vlgt eglwl gksrk gSA ;g nk¡rksa dh 

ulsa [kqyus dh otg ls gksrk gSA

dkj.k

nk¡rksa dh ulsa dbZ dkj.kksa ls [kqy tkrh gSa& nk¡rksa 

ds Åij dh irZ] ftls bukesy rFkk lhesUVe ¼tM+ esa½ 

dgk tkrk gS ;fn gV tk, ;k f?kl tk,A

bukesy dk f?kluk ;k gVuk nk¡rksa ds vkil esa 

jxM+us dh otg ls vFkok nUr cz'k ds xyr rjhds ls 

iz;ksx djus dh otg ls vFkok vU; jklk;fud HkksT; 

inkFkksZa tSls 'khry is; inkFkZ] vpkj] uhacw vkfn ds 

iz;ksx ls vFkok vkek'k; ds vEy ds Mdkj ds lkFk eq¡g 

esa vkus dh ogt ls Hkh gks ldrk gSA

bukesy dh ijr gVus dh otg ls vUnj dh ijr 

¼MsfUVu½ [kqy tkrh gSA pw¡fd MsfUVu esa cgqr lkjh 

NksVh&NksVh lw{e ufydk,a ¼MsfUVuy V~;wC;wYl½ ikbZ 

tkrh gSa tks ckgj ds okrkoj.k dks nk¡r ds vUnj thfor 

iYi Ård ls tksM+ nsrh gaSA

nUr fpfdRlk foKku ladk;] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

MsfUVuy V~;wC;wYl ds Hkhrj ,d rjy inkFkZ Hkjk 
gksrk gS tks okrkoj.k esa ifjorZu ¼rkieku ifjorZu] 
HkkSfrd ifjorZu] jklk;fud ifjorZu vkfn½ ds dkj.k 
xfr'khy gks tkrk gSA tks iYi Ård esa ikbZ tkus okyh 
ulksa dks mRrsftr@míhIr dj nsrk gS ftl dkj.k jksxh 
dks nk¡r esa lulukgV ;k nnZ dk ,glkl gksrk gSA

yxHkx 4&74 izfr'kr 20&40 o"kZ dh voLFkk ds 
O;fDr bl jksx ls vf/kd izHkkfor gksrs gaSA

egRo

;|fi nk¡rksa dh ;g leL;k cgqr [krjukd ;k 
tkuysok ugha gS rFkkfi jksxh vR;Ur ijs'kku rFkk 
vlgt gks tkrk gSA jksxh dks gYdk ;k rst pqHkus okyk] 
/khek rFkk yxkrkj ;k :d&:d dj nnZ gks ldrk gSA 
blfy;s bldk bykt vko';d gSA

nk¡r dh dqN vU; leL;k,a tSls dhM+k yxuk] 
nk¡rksa ds ,d fgLls dk VwV tkuk vFkok nk¡rksa esa Øsd vk 
tkuk vkfn voLFkkvksa esa Hkh bl leL;k ds leku gh 
y{k.k ik, tk ldrs gSa] vr% lgh dkj.k dk irk pyuk 
vko';d gSA

mipkj

nk¡rksa dh bl leL;k ds funku ds fy;s dbZ izdkj 
ds bykt ekStwn gaS] ftuesa izeq[k gS& nk¡rksa ds 
[kqys@f?kls ;k VwVs fgLls ij fdlh jklk;fud inkFkZ 
vFkok nok dk ysi yxkukA bl izdkj dk mipkj    
nUr fpfdRld ds }kjk ;k ?kj ij Lo;a Hkh fd;k tk 
ldrk gSA

1- dqN nok;sa tks ulksa dks fuf"Ø; dj nsrh gSa] 
tSls iksVSf'k;e ukbVªsV dk iz;ksxA 5 izfr'kr 
lkUnzrk esa ;g nUr eatu vFkok dqYyk djus dh 
nok ¼ekmFkok'k½ esa iz;qDr gksrk gS tks yxHkx 4 
lIrkg rd jksxh dks vkjke nsrk gSA

njkj

MsUVhu

elwM+¨a dh fldqM+u ,oa
vfr laosnd MsUVhu

buseYk

gÏh

nk¡r dh vkUrfjd lajpuk
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2- MsfUVuy V~;wC;wYl  dks  <duss  dh  nok,a] 

tSls dSfY'k;e  gkbMªkDlkbM]  dslhu  

QksLQksisIVkbM] lksfM;e ¶yksjkbM] lksfM;e 

eksuks¶yksjksQkLQsV] LVSul ¶yksjkbM rFkk 

QkesZfYMgkbM ;k XywVjsfYMgkbM vkfnA

bu jlk;uksa vFkok nokvksa ds iz;ksx ls MsfUVu dh 

lw{e ufydk,a <d tkrh gSa vFkok vo:) gks 

tkrh gSa] ftlls jksxh dks vR;Ur jkgr fey tkrh 

gSA

3- MsfUVu dh lrg ds Åij dqN fpidus ;ksX; 

Ñf=e inkFkZ Hkh iz;ksx fd;s tk ldrs gSaA ijUrq 

;g rduhd vf/kdka'kr% fdlh fo'ks"k LFkku dh 

lulukgV dks lekIr djus ds fy;s iz;qDr dh 

tkrh gSA

4- yst+j izdk'k fdj.kksa dk iz;ksx] nks izdkj dh 
yst+j dkcZu&MkbvkDlkbM yst+j rFkk , u - M h -
okb-,-th- yst+j rduhdksa dk iz;ksx bl leL;k 
ds funku ds fy;s fd;k tk ldrk gSA 'kks/kksa esa 
;g ik;k x;k gS fd ;fn ¶yksjkbM tSy rFkk 
ystj rduhd dk iz;ksx lkFk&lkFk fd;k tk; 

rks ;g dkQh izHkkoh rjhdk gks ldrk gS rFkk 
jksxh dks yEcs le; rd vkjke fey tkrk gSA

5- nk¡r esa Hkjus ;ksX; inkFkksZa dk iz;ksx] Xykl 
vk;uksej lhesUV rFkk dEiksftV jsftUl vkfn 
dk iz;ksx Hkh bl leL;k ds funku esa lgk;d gks 
ldrk gSA

6- isfj;ksM¨UVy 'kY; fpfdRlk] bl fof/k dk 
iz;ksx nk¡rksa ds fupys fgLls vFkkZr~ tM+ ds [kqyus 
ds dkj.k gksus okyh lulukgV dks lekIr djus 
ds fy;s fd;k tkrk gSA 

mijksDr rF;ksa ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd nk¡rksa 
dh lulukgV vf/kdka'kr% O;fDr;ksa esa ikbZ tkus okyh 
lkekU; leL;k gS rFkk blds fuokj.k ds fy;s dbZ 
fodYi miyC/k gSA

lkekU;r% ;fn O;fDr lgh rjhds ls vius eq[k 
dh lQkbZ djs rFkk nk¡rksa ds bnZ&fxnZ tek gksus okyh 
xUnxh ¼Iykd½ dks izfrfnu lgh <ax ls lkQ djs rks 
ykj esa ik, tkus okys fofHkUu [kfut yo.k nk¡r ds [kqys 
fgLls ij rFkk MsfUVuy V~;wC;wYl esa ,d ijr tSlh cuk 
ysrs gS] tks izkÑfrd :i ls bl leL;k dk Lor% 
fuokj.k dj nsrs gSaA
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izks- Vh- ih- prqosZnh 

cPpksa ds Vs<+s&es<s+ nk¡r ,oa mudk mipkj ¼vkFkksZMksfUVd mipkj½

vkFkksZMksfUVd ¼foÑr nUr½ mipkj nUr fpfdRlk 

foKku dh og fof/k gS ftlds varxZr Vs<+s&es<+s nk¡rksa ,oa 

tcM+s dks Bhd fd;k tkrk gSA blds mipkjd dks 

foÑr nUr fo'ks"kK ¼vkFkksZMksfUVLV½ dgrs gSa A lqUnj 

psgjs ds fy, nk¡rksa ,oa tcMkas+ dk le:irk esa gksuk ,d 

egRoiw.kZ ?kVd gSA bl lajpuk esa fdlh izdkj dh 

foÑfr psgjs ds lkSUn;Z dks fcxkM+ nsrk gS ¼fp= 1½A ,slh 

foÑfr;ksa lss nk¡rksa ,oa elwM+ksa esa vusd izdkj dh chekjh] 

Hkkstu djusa esa fnDdr] tcM+s ds tksM+ esa nnZ vkSj cPPkksa 

ds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl esa ck/kk gksrh gSA 

okrkoj.kh; dkj.k

izk;% ;g ns[kk x;k gS fd dqN cPpksa es viuh 

vaxqyh vkSj vaxwBs pwlus] eqag [kksy dj lkal ysus vkfn 

dh vknr gksrh gS tks nk¡r ,oa tcMs+ dks Vs<+k&es<+k dj 

nsrh gS ¼fp= 2½A 

nUr fpfdRlk foKku ladk;] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

,slh ijs'kkfu;k¡ eq[;r% nks izdkj ls gksrh gSA igyh 

vkuqoaf'kd ¼gsfjfMVjh½ vkSj nwljh okrkoj.kh;A 

vkuqoaf'kd dkj.k 

;fn ekrk&firk] nknk&nknh ;k ukuk&ukuh esa ls 

fdlh ds nk¡r ,oa tcM+s ckgj gksrs gaS rks cPPk¨a ds Hkh nk¡r 

Vs<+s&es<+s gksus dh laÒkouk g¨rh gSA  

fp= 1

vlkekU; :Ik ls fuxyus dh vknr] eq[k dh 

leqfpr lQkbZ u j[kuk] cPp¨a ds nk¡r vle; ¿le; ls 

igys ;k ckn½ fudyuk ,oa fxjuk rFkk  LFkkbZ nk¡rksa dk 

fdlh nq?kZVuko'k {kfr gksuk ,oa dqiks"k.k dk izHkko ;k 

vU; dksbZ 'kkjhfjd vLoLFkrk vkfn ds dkj.k nk¡rksa dh 

fofHkUu chekfj;k¡ g¨rh gSaA blds vfrfjDr] tcM+s dh 

fp= 2
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iSnkb'kh chekjh tSls dVs gksB ,oa rkyw rFkk gkjeksuy 

leL;kvksa ds dkj.k Hkh nk¡r Vs<+s&es<+s gks ldrs gSaA 

Vs<+s&es<+s nk¡rksa ls ijs'kkfu;k¡

;fn cPpksa ds nk¡r Vs<+s&es<+s gSa rks mudh lqUnjrk 

ij fo'ks"k vlj iM+rk gS rFkk dHkh&dHkh blds dkj.k 

cPps dk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl Hkh izHkkfor gksrh 

gSA eq¡g ds tcM+s dh gfM~M;ksa ds tksM+ksa esa bl dkj.k ls 

ijs'kkuh gks ldrh gSA Vs<+s&es<s+ nk¡r gksus ds dkj.k eq¡g 

dh leqfpr lQkbZ Hkh ugha gks ikrh gS Qyr% eq¡g esa 

nqxZU/k cuh jgrh gS rFkk nk¡r lM+us yxrs gSaA Ok;Ldksa ds 

nk¡r Hkh blds dkj.k detksj gks tkrs gSaA 

mipkj 

bl izdkj dk mipkj 7 o"kZ dh mez ds ckn fd;k 

tkrk gSA exj /;ku jgs fd blds mfpr mipkj dk 

le; 7 ls 16 o"kZ dh vk;q rd gSA bl mez esa bykt  

ds vPNs ifj.kke fudyrs gSaA ;|fi bl rjg dh 

fnDdr¨a dk bZykt fdlh O;fDr esa fdlh Hkh mez esa 

fd;k tk ldrk gS] c'krZs mlds eq¡g ,oa nk¡r esa dksbZ 

vkSj chekjh u gksA bldh ijs'kkuh dks nwj djus ds fy;s 

vusd vk/kqfudre fof/k;ksa dk iz;ksx gksrk gS ftUgsa 

lk/ku midj.k ¼vIyk;al½ dgk tkrk gS tks nks izdkj 

ds gksrs gSa izFke fudkyus yxkus okys vIyk;al 

¼midj.k½ ¼fp= 3½A 

fp= 3

nwljs fLFkj ¼fQDl½ midj.k ftuds ek/;e ls 

lQy mipkj fd;k tkrk gS ¼fp= 4½A 

fp= 4
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mijksDr mipkj esa nk¡rksa dks gM~Mh esa vIyk;al  

ls le;ksftr dj fn;k tkrk gSA dHkh&dHkh psgjs dh 

gfM~M;ksa ds ncko dks Hkh larqfyr djds bldk mipkj 

fd;k tkrk gSaA blds vfrfjDr nk¡r ds vUnj okyh 

lrg ij czSdsV yxkdj Hkh mipkj fd;k tkrk gS   

¼fp= 5½A vkFkksZMksfUVd mipkj esa yxHkx N% ekg ls 

rhu o"kZ rd dk le; Ykx ldrk gSA 

fpfdRlk foKku laLFkku dk'kh fgUnw 

fo'ofo|ky; ds nUr fpfdRlk foKku ladk; esa bl 

izdkj ds mipkj gsrq fo'ks"k lqfo/kk;sa miyC/k gSaA bruk 

gh ugha] bl mipkj gsrq nUr fpfdRlk foKku ladk; esa 

Lukrd ,oa LukrdksRrj Lrj ij iBu&ikBu dk 

dk;ZØe Hkh lapkfyr gks jgk gSA 

fp= 5
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MkW- jkts'k caly

nk¡r esa dhM+k yxuk ,oa jksdFkke

nk¡r esa dhM+k Ykxuk ,d laØked chekjh gS 

ftlesa nk¡r dh l[r lrg tks fd busey vkSj MsfUVu 

ls feydj cuh gS] iwjh rjg ;k va'kr% xYkdj VwV tkrh 

gSA vxj l[r lrg iwjh rjg VwV tk;s rks laØe.k nk¡r 

dh ul rd pyk tkrk gS vkSj laØe.k ds pyrs eokn 

o nnZ gks ldrk gSA nk¡rksa dh lM+u eq[;r% nks 

dhVk.kqvksa ds }kjk dh tkrh gS ¼v½ LVªkSIVksdksdl 

E;wVkUl ¼c½ ySDVkscSflylA

chekjh dh izfØ;k% ,slk ugha gSa fd mij fy[ks x;s 

dhVk.kqvksa ds gksus dh otg ls nkar esa dhM+k yx gh 

tk;sxkA blds fy, dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa dh 

vko';drk gksrh gS t¨ fuEukuqlkj gS % 

¼1½ cSDVhfj;k dh ekStwnxhA

¼2½ Xywdkst dh ekStwnxhA

¼3½ nk¡rksa dh cukoV esa dfe;k¡A

¼4½ Fkwd dk de cuuk ;k bldk vf/kd rjy ;k 

l?ku gksukA 

¼5½ nk¡rksa ij yxs Iykd ¼ck;ksfQYe½ dks nkrwu ;k czl 

ls lkQ u djukA

dhM+k yxus dh izfØ;k dqN bl izdkj gS

Fkwd esa fo|eku izksVh;ksXykbdsu o Xykbdks& 
izksVhu ,d iryh lh f>Yyh ¼Lykbojh isYyhdy½ 
cukrs gSaA bl f>Yyh ds mij dqN dhVk.kq vkdj tqM+ 
tkrs gSaA ;s dhVk.kq /khjs&/khjs la[;k esa c<+us yxrs gSa 
vkSj viuh cfLr;k¡ ¼dkyksuh½ cukrs gSa rFkk f>Yyh dh 
eksVkbZ c<+rh tkrh gS vkSj bls Iykd ¼ck;ksfQYe½ dgrs 
gSaA bl ck;ksfQYe dh fo'ks"krk ;g gksrh gS fd blds 
vUnj vklkuh ls u r¨ d¨bZ oLrq ¼jlk;u½ tk ldrk gS 
v©j u gh blds ckgj vk ldrk gSA ;s fdVk.kq Hkkstu esa 
fo|eku Xywdkst dks viuh Hkkstu dh rjg bLrseky 

djrs gSa vkSj ey&ew= dh Hkkafr ySfDVd ,flM iSnk 
djrs gSaA ;g ySfDVd ,flM Iykd ls ckgj ugha tk 
ldrk vkSj nkar dh lrg ds ikl vEy dh ek=k c<+rh 
jgrh gS vkSj ih-,p- ¼5-4 fØVhdy ih-,p- gksrk gS½ 
?kVus yxrk gSA tc ih-,p- fØVhdy ih-,p- ds uhps 
tkus yxrk gS rks busey vkSj MsfUVu esa fo|eku jlk;u 
rÙo ¼dSfYl;e½ fudy tkrk gS vkSj ihNs cpk busefyu 
o vU; izksVhu dk <kapk Hkh <g tkrk gSA ftlls dh nk¡r 
esa ,d NksVk xM~<k ¼[kksM+k½ gks tkrk gSA NksVs xM~<s dks 
lkQ djds vxj pkanh ¼veyxe½ ;k fdlh nwljs inkFkZ 
ls Hkj fn;k tk; rks chekjh dh izfØ;k dks blh Lrj ij 
jksdk tk ldrk gSA ysfdu vxj ;g izfØ;k yxkrkj 
pyrh jgs rks xM~<k c<+rk jgrk gS vkSj nk¡r dks 
yxkrkj detksj dj nsrk gSA dHkh&dHkh rks ;g 
detksj gqvk nk¡r [kkuk pckrs oDr VwV gh tkrk gS vkSj 
flQZ tM+ gh cp tkrh gS ftls fudkyus ds vykok dksbZ 
bykt lEHko ugha jgrk gSA tc xM~<k cgqr xgjk gks 
tkrk gS vkSj laØe.k ul rd igq¡p tkrk gS rks lk/kkj.k 
rjhdk tSls nk¡r lkQ djds Hkjuk bldk lgh mipkj 
ugha gSA bl n'kk esa nk¡r dh ul okys fgLls dks lkQ 
djds Hkjuk iM+rk gSA bl izfØ;k dks vkj-lh-Vh- ;k 
:V dSuky fFkjSih dgrs gSaA blds i'pkr nk¡r ij Vksih 
¼Økmu½ yxkuk lgh jgrk gS D;ksafd ;g nk¡r dks 
etcwrh iznku djrk gS vU;Fkk detksj gqvk ;g nk¡r 
VwV ldrk gSA 

nk¡rks esa dhMs+ yxus ls cpus ds mik;

1- nk¡rks esa vxj iSnk;'kh ;k ckn esa fdlh izdkj dh 

NksVh&eksVh =qfV;k¡ ¼fiV vkSj fQlj½ vxj utj 

vk;sa rks mUgsa 'kq:vkr esa gh Bhd djok fy;k 

tkuk pkfg,A cPpksa dks 'kq:vkrh fnuksa esa nkar ds 

MkWDVj dks fn[kkrs jguk pkfg, rkfd ;s =qfV;k¡ 

irk yx ldsaA 

nUr fpfdRlk foKku ladk;] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

Áxfr 2013 157



2- fjQkbUM 'kwxj tSls Xywdkst  dk  de  ek=k esa 

vkSj de ls de lsou djsa vkSj blds mi;ksx ds 

i'pkr~ lkns ikuh ls dqYyk dj ysa ;k fQj vxj 

lEHko gks rks cz'k dj ysaA  

3- fnu esa nks ckj cz'k djsa ¼v½ jkr esa lksus ls igys 

cz'k djsa vkSj lQkbZ ds ckn dqN Hkh [kk;sa ih;sa uk] 

rkfd eq¡g lkQ jgs vkSj dhVk.kqvksa dk 

geyk u gks ldsA ¼c½ lqcg dqYyk djds gh 

uk'rk djsa v©j blds i'pkr~ cz'k djsa rkfd tks 

Hkh [kkus ds vo'ks"k nk¡rksa esa Qals@fpids g¨a] os 

fudy tk;saA 

jkr Hkj 
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MkW- vrqy HkVukxj] MkW- Vh-ih- prqosZnh ,oa MkW- iou dqekj nwcs

nUrfoghu voLFkk esa ejht dh euksn'kk

izLrqr iqujkoyksdu ejht dh ml voLFkk ds 

lUnHkZ esa gS tks fd nk¡rksa ds fxj tkus ds i'pkr~ 

lkekU;r% ifjyf{kr gksrh gSA blh Øe esa mu lHkh 

rF;ksa dks izdk'k esa ykus dk iz;Ru fd;k x;k gS tks   

fd Ñf=e nUr mipkj esa O;ogkfjd :i ls egRoiw.kZ 

gSA 

nUrfoghu voLFkk lkekU;r% izkS<+ oxZ esa T;knk 

ik;h tkrh gSA ifj.kke&Lo:i bl voLFkk essa ejht 

Lor% cw<+k vkSj mnklhu fn[kus yxrk gSA euksoSKkfud 

vk/kkj ij bl oxZ ds ejhTkksa ds nks fofHkUu laoxksZa esa 

foHkkftr fd;k x;k gS&igys oxZ esa og ejht tks fd 

fu/kkZfjr le; ls iwoZ gh bl voLFkk dks izkIr gks tk;s] 

mUgsa Climacteric dgrs gSa vkSj nwljs og ejht tks fd 

fu/kkZfjr vk;q ;k mlds i'pkr~ bl voLFkk dks izkIr gks 

mUgsa Geriatric Patient dgrs gSaA

,sls jksfx;ksa esa mipkj dh lQyrk dkQh dqN 

bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd os Lo;a ds ckjs esa D;k 

/kkj.kk j[krs gSa vkSj mudh vis{kk,¡ fdl izdkj dh gSaA 

vr% ,sls jksfx;ksa dk euksoSKkfud fo'ys"k.k vkSj mlds 

vk/kkj ij mudk vk¡dyu oLrqr% fopkj.kh; gSA nk¡rksa 

dk fxjuk lkSUn;Z ,oa tSo ;kfU=dh dkjdksa ij izfrdwy 

izHkko Mkyrk gSA

;g nqHkkZX;iw.kZ gS fd LokLF; dehZ vFkok LokLF; 

ds is'ks ls tqM+s gq;s reke yksxksa us nk¡rksa ds {k; dks mruk 

egRoiw.kZ ugha le>k gS ftruk fd 'kjhj ds fdlh Hkh 

vax ds {k; dks le>k tkrk gSA pw¡fd nk¡rksa ds {k; dh 

{kfriwfrZ dj ikuk rks eqefdu gS] ijUrq izkÑfrd nk¡rksa 

dh rqyuk esa Ñf=e nk¡rksa (Denture) dh {kerk fuf'pr 

rkSj ij iz'uokpd gSA t+kfgj gS fd ,sls fdlh Hkh izdkj 

ds Ñf=e lalk/ku ls ml O;fDr fo'ks"k dh euksn'kk Hkh 

izHkkfor gksrh gSA

e/;e vk;q oxhZ; ejhtksa esa Ñf=e nk¡rksa ds izfr 

vlfg".kqrk (Dentur intolerance) ,d O;kid leL;k 

ds :i esa ns[kh tk jgh gS] ijUrq bl rF; ij dqN gh 

'kks/kdrkZvksa us fopkj fd;k gS tks fd ,d euq"; ds 

thou ij HkkoukRed izgkj vkSj e`R;q ls Hkh T;knk 

?kkrd fl) gks ldrk gSA bl rjg ds ejhtksa dks ,d 

,sls oxZ esa fpfg~ur fd;k x;k gS tks fd vius vkidks 

bl ifjofrZr voLFkk ds vuq:i <ky ikus esa vlgt 

eglwl djrs gSaA ,sls fof'k"V ejhtksa dks pkj u;s rjhdksa 

ls oxhZÑr fd;k x;k gS%

ADAPTIVE

MAL ADAPTIVE CLASS-I

MAL ADAPTIVE CLASS-II

MAL ADAPTIVE CLASS-III

nUr fpfdRlk foKku ds izkf/kdkfj;ksa us Ñf=e 

nUr mipkj esa dkQh le; igys gh euksfoKku ,oa nUr 

fpfdRlk ds chp bl vge igyw dks le>us dh ps"Vk 

'kq# dh Fkh vkSj ;g ik;k fd volkn] mRd.Bk ,oa Hk; 

Ñf=e nk¡rksa dks /kkj.k djus esa vlgtrk mRiUu djrs 

gSaA blds vykok Severe Gagging ¼vR;f/kd mcdkbZ 

vkuk½ Hkh ,d izeq[k ck/kd ds :i esa lkeus mHkjdj 

vkrh gSA ;g Hkh ik;k x;k gS fd ml O;fDr fo'ks"k dk 

ek¡lisf'k;ksa ij fu;U=.k j[kuk ,oa mlesa lkeatL; 

LFkkfir djuk Hkh pqukSrhiw.kZ gks tkrk gSA

mRd.Bk% lkekU;r% tks Hkh nk¡r ds ejht nUr 

fpfdRld ds ikl vkrs gSa muesa dqN u dqN mRd.Bk 

vo'; ik;h tkrh gSA nUr fpfdRlk ds izfr mRd.Bk] 

mipkj ds izfr laosnu'khyrk] vkfFkZd fLFkfr vkSj 

mldh izkfIr esa fo"kerk,¡ vkuk dqN fo'ks"k euksoSKkfud 

lewg esa foHkkftr fd;s tk ldrs gSaA T;knkrj ,sls oXkZ 

ds ejht viuh vko';drkvksa dks lgh rkSj ij 

nUr fpfdRlk foKku ladk;] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;
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vfHkO;Dr gh ugha dj ikrs vr% ml Lrj ds  

Satisfaction dks izkIr ugha dj ikrs ftldh os vis{kk 

j[krs gSaA ,d ejht dh bPNk vkSj mldh ewyHkwr 

vko';drk ds chp esa mRd.Bk eq[; :i ls cM+h 

leL;k gSA

mRd.Bk dk ewy mn~ns'; ,d O;fDr dks mu 

lHkh [krjksa ds izfr vkxkg djuk gS tks fd mls 

fpfdRlk ds nkSjku >syuk IkM+ ldrk gS vr% ;g 

lqfuf'pr dj ysuk vko';d gS fd og fdlh iwokZxzg ls 

izsfjr rks ugha gS\ ,slk ik;k tkrk gS fd oks ejht tksfd 

igys fdlh izdkj dh izfØ;k ls voxr gq;s gks vkSj 

mudk vuqHko cgqr [kjkc jgk gks mlesa mRd.Bk dh 

ek=k T;knk ik;h tkrh gSA nk¡rksa dk gzkl] ;kSou ,oa 

thoUrrk esa gzkl dk |ksrd gS vr% ,slh voLFkk esa 

HkkoukRed gzkl Hkh visf{kr gSA

volkn% volkn ,d izdkj dh izfrfØ;k gS  

dqN gkfu gksus ds i'pkr~ ;g okLrfod gks ldrk gS 

vFkok Hkzked Hkh gks ldrk gSA ;g fLFkfr T;knkrj 

izkS<+koLFkk esa ,d HkkoukRed vk?kkr ds rkSj ij ns[kh 

tkrh gSA bl rjg dh fLFkfr dk iwokZuqeku gksus ls nUr 

fpfdRld fu%lUnsg ,sls ejhtksa dks ekufld fpfdRld 

ds ikl Hkstdj mudh mnklhurk dk funku dj ldrs 

gSaA ;g vko';d ugha gS fd nUr fpfdRlk dk volkn 

ds y{k.kksa ls dksbZ lh/kk lEcU/k gks oju~ ;g ejht dh 

mez] lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr ls izHkkfor gks ldrk 

gSA

fdlh Hkh euq"; ds thou esa fdlh Hkh oLrq dk 

gzkl ,d egRoiw.kZ ?kVuk gSA blh izdkj nk¡rksa dk gzkl 

bl ckr dk lwpd gS fd thou Hkh blh izdkj u'oj 

vkSj foyqIrizk; gSA T;knkrj yksxksa ds fy;s igyk 

Ñf=e nk¡r (Denture) ,d ,slk vuqHko gS tks 'kjhj esa 

,d O;kid ifjorZu ds :i esa eglwl fd;k tkrk gSA 

vr% ejht dk bl voLFkk dks izkIr djus ls igys vius 

vkidks vlgt ,oa mRdf.Br eglwl djuk ykTk+eh  

gSA

vr% ftl izdkj ls eq[k nk¡rksa dks cSBkus ds fy;s 

mlds LokLF; dks egRoiw.kZ ekuk tkrk gS Bhd mlh 

izdkj ls ml O;fDRk dks HkkoukRed :i ls Hkh rS;kj 

djuk mruk gh vko';d gks tkrk gSA ,slk ik;k tkrk 

gS fd tks yksx Hkkoqd gksrs gSa muesa ubZ fLFkfr ds izfr 

vius vkidks vuqdwy cukuk T;knk dfBu gksrk gSA

Hk;% fdlh Hkh [krjukd oLrq vFkok fLFkfr ds 

izfr izfrfØ;k Hk; gksrh gSA ,slh voLFkk esa ejht 

vDlj ijs'kku gksdj gj pht dks lafnX/k n`f"V ls 

ns[krk gSA ;s dksbZ pkSdkus okyh ckr ugha gS fd ejht 

nk¡rksa ds gzkl ds igys Hk;Hkhr ,oa vkrafdr eglwl u 

djsaA Hk; xzLr ejht nUr fpfdRld ds fy, Hkh ?kkrd 

fl) gksrk gS vr% nUr fpfdRld dks ,slh fLFkfr esa 

vius vkREk&fo'okl vkSj /kS;Z ls dke ysuk pkfg;s vkSj 

bl ckr dk iwokZuqeku vfuok;Z :i ls yxk ysuk pkfg;s 

fd ejht Hkfo"; esa blds izfr D;k izfrfØ;k djsxk\ 

;g vko';d ugha gS fd fpfdRld ejht ;k mldh 

eu%fLFkfr dh ifjf/k dks fpfg~ur dj gh ik;s] D;ksafd 

cgqr ls ,sls ejht Ñf=e nk¡r dks ;g ekudj Lohdkj 

dj ysrs gSa fd ;g o`)koLFkk dk i;kZ; gS vkSj 

tSls&tSls mudh o`)koLFkk c<+rh tkrh gS mudk mu 

nk¡rksa ds izfr joS;k misf{kr vFkok fu"iz;ksT; gks tkrk 

gSA

cgqr ls 'kks/kdrkZ bl fu"d"kZ ij igq¡p pqds gSa fd 

Ñf=e nk¡rksa ds lkFk lkeatL; ¼rky&esy½ cSBkuk fdlh 

Hkh euq"; dh ekufld lajpuk ds mij fuHkZj djrk gSA 

lkekU; yksx fdlh Hkh izdkj ds Hk; vkSj mRd.Bk ds 

izfr rhu fofHkUu izdkj ls O;ogkj djrs gSa%

¼1½ loZizFke ckSf)d Lrj ij tks fd lcls mPpre 

Lrj dh izfrfØ;k le>h tkrh gSA

¼2½ nwljk Lrj nks izdkj ls le>k tk ldrk gS&

·'kjhj fØ;k ds vk/kkj ij ,oa

·euksn'kk ds vk/kkj ijA

¼3½ rhljs Lrj dh izfrfØ;k fuEu Lrj dh le>h tk 

ldrh gSA ,sls yksxksa dh izfrfØ;k iw.kZr% LokFkhZ 

izo`fÙk okys yksxksa dh gksrh gS tks fd dsoy bl 

ckr ls lEcU/k j[krs gSa fd mudks oks pht vPNh 

yx jgh gS ;k cqjh] ctk; bl rF; dks le>us ds 

fd tks mipkj muds fy;s fd;k x;k gS og 

fdruk lkFkZd gSA
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vr% bl ckr ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd oks 

ejht tks fd Ñf=e nk¡r dks izkIr djus okys gSa ;k izkIr 

dj pqds gSa muesa euksoSKkfud vk/kkj] ,d izeq[k Hkwfedk 

fuHkkrk gS] ejhtksa dh euksn'kk muds iquokZl lEcfU/kr 

dk;ksZa esa fu%lUnsg lcls egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

blh Øe esa eq[k lEcU/kh iquokZl ls tqM+s vU; rF;ksa dks 

Hkh /;ku j[kuk vko';d gS tSls fd Ñf=e nk¡rksa dh 

izfØ;k izkjEHk djus ls igys ejht+ ls lykg djuk 

cgqr t:jh gS] D;ksafd ;g dkQh gn rd lEHko gS fd 

ejht dh vis{kk,¡ ,slh izrhr g¨a tks fd okLrfodrk ls 

ijs gksA mudh vis{kk,¡ bl ckr dk izn'kZu djrh gSa tks 

fd cgqr fDy"V gks vr% mudks bl ckr dk vkHkkl 

djkuk cgqr t:jh gS fd iwjh izfØ;k ds mijkUr mudks 

fdl Lrj dk ykHk feysxkA

vr% fpfdRld dh ;g ftEesnkjh cu tkrh gS fd 

ejht ds euksHkko dks vPNh rjg ls le>us dh dksf'k'k 

djs vkSj lkFk gh lkFk ;g iz;kl fujUrj djrk jgs fd 

ejht dh euksn'kk ,oa iquokZl esa ejht ds vUnj 

ldkjkRed lksp mRiUu gks ldsA ,d ckj ejht dh 

t:jrsa vkSj vis{kk,¡ fpfg~ur gks tk;sa rks fpfdRld 

vkSj vPNs fodYi ds ckjs esa Hkh lksp ldus esa l{ke gks 

ldrk gS tks fd fuf'pr rkSj ij ejht ds jgu&lgu 

ds fglkc ls lkeatL; fcBk ldsA

fu"d"kZ% ledkyhu ifjizs{; esa laokn foghurk 

,d izeq[k leL;k gS vkSj ;g fodjky :i /kkj.k djrh 

tk jgh gS tks fd ewyr% fpfdRld vFkok ejht dh 

vfr&O;Lrrk ds dkj.k mRiUu gksrh gSA blfy, fdlh 

Hkh iquokZl dk;ZØe ds igys fpfdRld vkSj ejht ds 

chp laokn LFkkfir djuk ,d egRoiw.kZ igyw cu tkrk 

gS rFkk fpfdRld dks ;g lqfuf'pr djuk vko';d gks 

tkrk gS fd ftl ejht dk oks mipkj djus okyk gS ml 

ejht dk euksoSKkfud fo'ys"k.k djus ds i'pkr~ 

mldh vis{kkvksa] t:jrksa vkSj O;ogkj esa vko';d 

ifjorZu fd;k tk ldsA

,sls ifjorZu ds fy, ml ejht ls xgu 

lk{kkRdkj ds ckn mldk ewY;kadu djds mldks 

mldh oLrq&fLFkfr ds ckjs esa f'kf{kr djuk pkfg;s vkSj 

bl fLFkfr ls tqM+h okLrfodrk dks foLrkjiwoZd le>k 

nsuk pkfg;sA vr% ejht ls laokn LFkkfir djuk 

fpfdRld dh iw.kZ ftEesnkjh gS rFkk ;g le> ysuk 

vR;Ur vko';d gS fd ejht dh chekjh ds funku esa 

;g ,d vifjgk;Z dne gSA

lkjka'k% vkt ds vfrO;Lr ;qx esa fuf'pr rkSj 

ij lkekftd tkx:drk esa Hkh o`f) gqbZ gS tks fd bl 

ckr dk |ksrd gS fd gj O;fDRk dk lkekftd] ekufld 

vkSj 'kkjhfjd O;fDRkRo mlds LokLF; ls lh/kk lEcU/k 

j[krk gSA lkFk gh bl ckr dks Hkh js[kkafdr djrk gS fd 

ml mipkj dh lQyrk vkSj mi;ksfxrk bUgha rF;ksa ij 

vk/kkfjr gSA vr% ;g Ñf=e nUr ls lEcfU/kr ml 

fpfdRld dh ftEesnkjh gS fd og ejht ds lkFk ,d 

,slk fo'okl LFkkfir djs ftlls fd mlds mipkj dks 

rRijrkiwoZd ,oa lgtrk ls fuLrkfjr fd;k tk ldsA
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MkW- jkses'k lksuh] MkW- vf[kys'k pUæ] MkW- jktqy foosd ,oa MkW- vafdrk flag

MsUVy bEIykUV & Ñf=e nk¡rks dk ,d loZJs"B fodYi

bEIykUV ds mi;ksx 

·

nk¡rksa dh rjg iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

·;g ckj&ckj fudkyus yxkus okys nk¡rksa dh 

txg iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

·;g cÙkhlh dks T;knk fLFkj vkSj vkjkenk;d 

cukus esa lg;ksx djrk gSA

bEIykUV ds ykHk 

·bl izfØ;k esa vxy&cxy ds vlyh nk¡rksa ls 

NsM+&NkM+ djus dh vko';drk ugha iM+rhA

·;g gM~Mh ,oa elwM+ksa dks xyus ls jksdrk gSA

·;g gekjs izkÑfrd nk¡rksa dh rjg gh fn[krk gSA

·;g gekjs pckus dh {kerk dks 90&95 izfr'kr 

rd dj nsrk gS tks fd cÙkhlh ¼20 izfr'kr½ rFkk 

vU; rjg ds fQDl nk¡r ¼60 izfr'kr½ dh rqyuk 

esa dkQh T;knk gSA

·bl izdkj ds nk¡r dkQh lQy gksrs gSaA

;g ,d ;k vf/kd xk;c nk¡rks dh txg] vlyh 

nUr fpfdRlk foKku ladk;] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

izLrkouk 

MsUVy bEIykUV VkbVsfu;e /kkrq ls cuk gqvk ,d 

;a= gksrk gS tks Ñfre nk¡rksa dks tcM+s dh gM~Mh ls 

tksM+rk gS rFkk eq¡g esa u ik;s tkus okys ¼vuqifLFkr ;k 

m[kM+s gq,½ nk¡rksa dh txg ,d Ñfre fodYi iznku 

djrk gSA bl izdkj ds nk¡r] izkÑfrd nk¡rksa ls dkQh 

feyrs tqyrs gaS rFkk nwljk O;fDr bUgsa tYnh igpku 

ugha ldrk gSA ;g vkids vkRefo'okl dks dbZ xquk 

c<+k nsrs gSA ;fn O;fDr Bhd <ax ls budh ns[kHkky djsa 

rks ;g thou Hkj iz;ksx esa yk;s tk ldrs gSaA

vko';drk,¡ 

MsUVy bEIykUV dk iz;ksx djus ds fy, O;fDr 

dh gM~Mh vkSj elwM+s LoLF; gksus pkfg,A /kweziku djus 

okys] e/kqesg] ân; jksx ls ihfM+r rFkk fofdj.k     

}kjk bykt djkus okys jksfx;ksa dh fo'ks"k tk¡p vfuok;Z 

gSA

MsUVy bEIykUV djus dk rjhdk 

MsUVy bEIykUV yxkus esa yxHkx vk/ks ls ,d 

?kUVk dk le; yxrk gS rFkk ;g fØ;k ejht dks lqUu 

djds dh tkrh gSA bEIykUV yxkus esa nks ckj 

NksVh&NksVh 'kY; fØ;k,¡ dh tkrh gSaA izFke ckj esa 

bEIykUV dks tcM+s dh gM~Mh ds vUnj Mkydj rhu ls 

N% eghus ds fy, ?kko Hkjus ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA 

f}rh; pj.k esa ?kko dh tk¡p dh tkrh gS fd bEIykUV 

iwjh rjg ls gM~Mh ls tqM+k x;k gS vFkok ughaA ;fn lc 

Bhd gksrk gS rks bEIykUV ds Åij ,d Ñf=e nk¡r yxk 

fn;k tkrk gS ¼fp«k½A

nk¡r gÏhbEiYkk¡V
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Mk- vfnr] Mk- vf[kys'k pUæ ,oa Mk- jkgqy vxzoky

eq¡g dh tyu% ,d jgL;

2- ftlesa tyu fnu&jkr gj le; leku :i ls 

cuh jgrh gSA

3- ftlesa dqN fnu rd jksxh lkekU; jgrk gSA mls 

dksbZ tyu ugha gksrh gSA fdUrq bldk le; 

fuf'pr ugha gksrkA 

dkjd 

laHkkfor dkjdksa dks 4 izdkj ls foHkkftr fd;k 

tk ldrk gSA

1- eq[k ls lacaf/kr dkjd

2- 'kjhj ls lacaf/kr dkjd

3- Ekkufld dkjd

4- raf=dk lacaf/kr dkjd

1- eq[k lEcU/kh dkjd

eq[k lEcU/kh dkjd vHkh rd vLi"V gS rFkk 

fookfnr Hkh gSA

·izeq[k dkj.k udyh nk¡rks dk <hykiuA

·eq[k esa ykj dk de cuuk] ykj dk xk<+k gks 

tkukA

·eq¡g esa ,p- ikbyksjh thok.kq rFkk dSafMMk uked 

dod dk laØe.kA

2- 'kjhj lEcU/kh dkjd 

·gkeksZu dh xM+cM+h fo'ks"kdj bzLVªkstsu uked 

gkeksZu dh deh tks fd efgykvksa esa eq[; :i ls  

gksrh gSA 

·e/kqesg ls ihfM+r jksfx;ksa esa ;g chekjh 10&37 

izfr'kr yksxks esa ikbZ tkrh gSA 'kdZjk dh ek=k 

vf/kd gksus ls raf=dkvksa dk {k; rFkk jDr dk 

nUr fpfdRlk foKku ladk;] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

jksxh dh izeq[k leL;k,a tks og fpfdRld dks 

crkrk gS muesa izeq[k gSa& eq[k esa tyu gksuk] eq¡g dk 

lw[kkiu] nnZ gksuk] [kkus esa fnDdr vkuk ,oa [kkus dh 

bPNk dk u gksuk] fpM+fpM+kiu] xqLlk vkuk] uhan u 

vkuk] fljnnZ rFkk lekt esa ?kqyus feyus dh bPNk dk 

lekIr gksuk bR;kfnA bl jksx dk eq[; dkj.k vHkh rd 

Kkr ugha gks ik;k gS ijUrq dqN dkjd tks bldk dkj.k 

cu ldrs gSa os gSa& gkeksZu ifjorZu] 'kjhj esa iks"kd rRoksa 

dh deh ,oa Lokn dk cnyukA

izLrkouk 

cfuZax ekmFk flaMªkse ;k eq¡g dk tyujksx mlh 

ifjfLFkfr esa dgk tkrk gS tc eq¡g ds vUnj dksbZ vU; 

jksx ;k Nkys vkfn u gksa rFkk iz;ksx'kkyk tk¡p esa Hkh 

fdlh izdkj dh chekjh@deh jksxh esa u ikbZ tk,A bl  

jksx dks vU; ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA tSls&LVksesVks-

Mkbfu;k] XykslksMkbfu;k] vksjy fML,fLFkfl;k ,oa lksj 

ekmFkA

;g jksx 10&40 izfr'kr efgykvksa esa ¼ftudk 

ekfld /keZ lekIr gks x;k gS½ ik;k tkrk gSA 

y{k.k

eq¡g dh tyu lcls T;knk ftg~ok ds vxz Hkkx esa 

¼yxHkx 71 izfr'kr½ ikbZ tkrh gSA blds ckn gksBksa ij 

¼50 izfr'kr½] thHk ds nk,a&ck,a ds fgLls esa ¼46 

izfr'kr½ rFkk rkyw esa ¼46 izfr'kr½ ikbZ tkrh gSA

bl jksx dks rhu izdkj ls foHkkftr fd;k tk 

ldrk gS%

1- ftlesa lqcg mBus ij dksbZ tyu ugha jgrh   

gSA ijUrq fnu esa c<+us ds lkFk tyu c<+rh tkrh 

gSA
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izokg de gksus yxrk gSA ftlds dkj.k Hkh eq¡g esa 

tyu gks ldrh gSA

·dHkh&dHkh gihZt uked fo"kk.kq Hkh bl jksx esas 

lgk;d ik;k x;k gSA

·'kjhj esa [kwu dh deh ¼,uhfe;k½ rFkk jDr 

lEcU/kh jksx Hkh eq¡g esa tyu dj ldrs gSaA

·iks"kd rRoksa tSls foVkfeu rFkk [kfut yo.kksa dh 

deh ls Hkh tyu gks ldrh gSA

·Fkk;jkbM gkeksZu dh deh ls Hkh eq¡g esa tyu rFkk 

Lokn ifjorZu gks ldrk gSA

·dqN nok,a Hkh eq¡g esa tyu iSnk dj ldrh gSa 

tSls&,.VhjsVªksok;jy] ,.VhdksfyuftZd] ,.Vh 

dksvkxqys.V vkfnA blfy, nok,a cnyuk 

vko';d gks tkrk gSA

3- Ekkufld dkjd

dbZ 'kks/kksa esa ;g Hkh ik;k x;k gS fd fpUrk] 

fujk'kk RkFkk vU; ekufld jksx Hkh bl chekjh ls 

lEcfU/kr gSaA 

ruko ds dkj.k eqDr ewyd ¼Ýh jsfMdy½ iSnk 

gksrs gSa rFkk 'kjhj esa LVhjk;M gkeksZu ¼dksfVZlkWy½ dh 

ek=k esa o`f) gks tkrh gS ftlds dkj.k Lokn ifjorZu gks 

tkrk gSa ,oa eq¡g esa tyu Hkh gks ldrh gSA

jkr ds le; eqag dh tyu dk de gksuk rFkk 

fnu ds le; tyu dk c<+uk] bl jksx ds ekufld 

dkj.kksa dk ifjpk;d gSA

4- raf=dk lEcU/kh dkjd 

u;s 'kks/kksa ls ;g Hkh irk pyk gS fd raf=dkvksa esa 

xM+cM+h dh otg ls Hkh eq¡g esa tyu gks ldrh gSA bu 

ejhtksa ds [kwu esa b.VjY;wfdu&6 (IL-6) dh ek=k de 

ikbZ xbZ gS tks fd bl jksx dk ,d dkj.k gks ldrk gSA 

funku

ejht ls lEiw.kZ tkudkjh ysuk] bl chekjh ds 

funku esa vfr egRoiw.kZ gSA

jksxh ds eq¡g esa nnZ ;k tyu dk yxkrkj ;k 

:d&:d dj gksuk] eq¡g ds nksukas vksj tyu gksuk] fnu 

esa nnZ@tyu dk /khjs&/khjs c<+rs tkuk] [kkrs le; ;k 

lksrs le; nnZ@tyu dk ,glkl u gksuk bl jksx dks 

igpkuus esa lgk;d gSaA iz;ksx'kkyk tk¡p esa [kwu esa dksbZ 

deh ;k xM+cM+h dk u gksuk Hkh vko';d gSA 

mipkj

   bl jksx dk funku y{k.kksa ds bykt rFkk ekufld 

leL;kvksa ds lek/kku ij vfHkdsfUnzr gSA 

·eq¡g esa ;fn ykj lEcU/kh fodkj gS rks mlds fy;s 

Ñf=e ykj dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

·ykbiksbd vEy ds lsou ls yxHkx 96 izfr'kr 

ejhtksa esa lq/kkj ik;k x;k gSA ;g ,d cgqr gh 

dkjxj ,.Vh vkDlhMs.V rFkk raf=dkvksa ds {k; 

dks jksdus okyk rRo gSA

·eqW¡g esa yxkus okyh ,oa dqYyk djus okyh nok,a 

tSls csukfMªy yks'ku ,oa lqUu djus dh nokbZ;k¡ 

ykHknk;d gSaA

·vU; nok,a tSls Vªkb lkbfDyd ,.VhfMizsls.V 

de ek=k esa dkjxj fl) gqbZ gSA

·'kks/kksa esa ;g Hkh ik;k x;k gS fd dbZ izdkj dh 

nok,a ,d lkFk iz;ksx djus ls T;knk ykHk gksrk 

gSA

·dHkh&dHkh jksxh dks gkeksZu rFkk iks"kd rRo] 

ftldh deh yxs] nsus ls ejht dks vkjke fey 

ldrk gSA 

·ejht dks lkaRouk nsus ls Hkh mls vkjke fey 

ldrk gSA D;ksafd ejht dkQh le; ls ijs'kku 

jgrk gS ,oa dbZ fpfdRldksa ls ijke'kZ dj pqdk 

gksrk gSA

·ejht dks ;g rlYYkh nsuh pkfg, fd ;g chekjh 

dSalj ds leku ?kkrd ugha gS rFkk bls Bhd gksus 

esa FkksM+k le; yxrk gSA ij ;g Bhd gks tkrh gSA 
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Mh-,y-,l- vxzgjh

uflZax O;olk;

n'kZu

uflZax ds n'kZu ds varxZr fo'okl ,oa lkekU; 

O;fDr ds laca/k fo'ks"kr% f'k{kkFkhZ] f'k{kd] xzkgd vkSj 

LokLF;] chekj lekt] /kk;deZ vkSj Kku izkfIr ds fo"k; 

esa fopkj lfEefYkr gSaA fØf'p;u n'kZu ds vuqlkj 

uflZax dks n;k djus dk O;olk; dgk x;k gSA blesa 

'kkfey gS& ¿dÀ Lej.k 'kfDr ¿[kÀ dYiuk'khyrk ¿xÀ 

l'kDr gksuk ¿?kÀ lEidZ ;ksX;rk ¿³À cqf) dk izf'k{k.k     

¿pÀ lko/kkuhiwoZd fu.kZ; {kerk ¿NÀ ifjiDo rdZ'kfDr 

¿tÀ Kku nku dh ;ksX;rk ¿>À fopkjksa dks n`<+rk ls 

izdV djukA

HkkoukRedrk

,d ulZ dks ifjiDo] vkRefuHkZj vkSj mRrjnk;h 

O;fDr dh Hkkafr vkpj.k djuk pkfg,A mls yksxksa ds 

lkFk uezrkiwoZd O;ogkj djuk vfuok;Z gSA

lkekftd

ulZ ,d lkekftd izk.kh gSA mls viuk thou 

vius drZO;ksa vkSj vf/kdkjksa ds lkFk O;rhr djuk gS 

ftlesa lsok deZ Hkh lfEefyr gSA mnkgj.k& mls Hkkjr 

esa jgrs gq, Hkkjrh; lekt vkSj laLd`fr dk Kku gksuk 

pkfg,A

uflZax ds mn~ns';

1- ulksZa dks vLirky ,oa ?kj esa lqpk: lsok esa n{k 

cukukA

2- tulk/kkj.k ds LokLF; dh lsok esa LokLF; vkSj 

lkekftd i{k dks 'kkL= vkSj fØ;kRed :i esa 

,dkRedrk LFkkfir djukA 

3- LokLF; vkSj jksx dh fLFkfr esa 'kjhj ds dk;Z 

djus vkSj efLr"d ds lfØ; gksus ds laca/k esa 

oSKkfud vk/kkj iznku djukA

] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;uflZax egkfo|ky;

^uflZax* 'kCn ySfVu Hkk"kk ds 'kCn Nutricious  

ls cuk gS ftldk vFkZ ikyu djuk ;k j{kk djuk vkSj 

fLFkj j[kuk gSA ulZ 'kCn esa izR;sd o.kZ dh fo'ks"krk bl 

izdkj gS & 

N = Nobility ¿mPprkÀ

U = Usefulness ¿mi;ksfxrkÀ

R = Responsibility ¿mRrjnkf;RoÀ

S = Simplicity ¿lknxhÀ

E = Efficiency ¿;ksX;rkÀ

uflZax ,d vf}rh; O;olk; gSA ;g O;olk; 

O;fDr;ksa vkSj ifjokjksa ds LokLF; dh izxfr] ns[kHkky 

vkSj LokLF; laca/kh leL;kvksa dk lek/kku [kkstrk gS 

vkSj mls iwjk djrk gSA

O;olk;

;g ,d ,slk is'kk gS tks 'kq) vkpkj lafgrk ls 

izsfjr gksdj O;fDr vkSj lekt dh HkykbZ ds fy, 

viuk;k tkrk gSA

uflZax laca/kh vo/kkj.kk,¡

uflZax dh vo/kkj.kk,a ̂ ^O;fDr] i;kZoj.k] LokLF; 

vkSj /kk;deZ^^ ds lkFk lEcfU/kr gSaA bu pkj 

vo/kkj.kkvksa esa ijLij laca/k dh O;k[;k ^^MksukYMlu 

vkSj Økmyh^^ ds o.kZu esa dh x;h gSA

^uflZax* ekuo tkfr ds LokLF; dk v/;;u bl 

Kku dks /;ku esa j[kdj djrk gS fd ekuo tkfr   

vius i;kZoj.k ds lkFk lnk fØ;k & izfrfØ;k esa jr 

jgrh gSA

;s vo/kkj.kk,a uflZax ds {ks= dk Li"V :i ls 

lhekadu djrh gSa vkSj uflZax esa 'kks/k ds fy, lkekU; 

y{; iznku djrh gSaA
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4- ,slh ulsZa rS;kj djuk tks vius ny ds lnL;ksa ds 

lkFk ijLij lg;ksx ls dke dj ldsaA

5- 'kSf{kd vkSj ikB~;srj xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls 

izR;sd fo|kFkhZ ds iw.kZ fodkl ds fy, volj 

iznku djukA

6- dq'ky usr`Ro] laiUurk vkSj mRrjnkf;Ro dks iw.kZ 

djus dh {kerk iznku djukA

7- uflZax dks O;olk; ds :i esa mUur djukA

uflZax dh izÑfr

uflZax ds bfrgkl esa ¶yksjsal ukbfVaxy dh 

Hkkouk dks iquthZfor djus okyk ,d fo'ks"k dky mn; 

gks jgk gSA vc bl {ks= esa tks vusd iz'u mRiUu gks jgs 

gS] ;g dky mudk Hkh mRrj nsus esa l{ke gksrk tk jgk 

gSA

uflZax dyk vkSj foKku n¨u¨a gSA ,d 

O;kolkf;d ulZ vius ejht dh xfjek ds fy, 

fnykstku ls dykRed :i ls lsok iznku djrh gSA 

uflZax foKku gS D;ksafd ;g Kku ij vk/kkfjr gSA Kku 

ubZ 'kks/kksa ds lkFk vkSj rduhd dh izxfr ds lkFk 

cnyrk jgrk gSA ,d O;kolkf;d ulZ vius dk;Z esa 

dyk vkSj foKku dk lkeatL; LFkkfir djrh gS] ejht 

dks xq.kkRed lsok iznku djrh gS tks mRÑ"V gksrh gS 

vkSj ejht dks ykHk iznku djrh gSA 

ulZ ds fofHkUu dk;Z

vrhr esa ulksZa dh eq[; Hkwfedk ejhtksa dh 

ns[kHkky djus vkSj vkjke igqapkus rd lhfer FkhA 

fdUrq ledkyhu ulZ vusd izdkj dh ijLij lEc) 

Hkwfedk,a fuHkkrh gSa tSls%

1- /;ku j[kus okyh 

2- fpfdRlk vkSj vkpkj lafgrk laca/kh fu.kZ; ysus 

okyh

3- j{kd vkSj fpfdRlk ij jk; nsus okyh

4- dsl izca/kd ds :i esa 

5- iquLFkkZiuk djus okyh

6- foJkenk;d

7- fopkjksa dh laizsf"kdk ds r©j ij 

8- f'k{kd ds :i esa 

rsth ls cnyrs lekt dh thou 'kSyh us 

u;h&u;h chekfj;ksa d¨ tUe fn;k gS tSls& ,M~l] cMZ 

¶yw vkfnA vk/kqfud ;qx esa Hkwe.Myhdj.k ds dkj.k 

rsth ls cnyrs gq, foKku ,oa iz©|ksfxdh us fpfdRlk ds 

{ks= esa izfrfnu u;s&u;s midj.k] funku ,oa fpfdRlk 

i)fr;k¡ vk jgh gSaA ,sls ifjos'k esa LokLF; lsok foHkkx 

esa fuiq.k ,oa izf'kf{kr mPp f'kf{kr ulksZa dh vR;Ur 

vko';drk gSA bu lc dkj.kksa ls vkus okys fnuksa esa 

uflZax O;olk; ds foLrkj ds ekSds gSa D;ksafd uflZax 

O;olk; LokLF; lsokvksa dk ,d etcwr LrEHk gSA 
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iwue T;ksfr jkuk

cky jksx ifjp;kZ ds egRoiw.kZa vk;ke% pqukSfr;k¡ ,oa lek/kku

3- cPpksa dh xfrfof/k dks lfØ; djukA

4- cky LokLF; dk;ZØe ls lEcaf/kr lwpuk dk 

izlkjA

5- cky LokLF; ds ckjs esa turk dks f'kf{kr djukA

6- cPps dh ns[kHkky esa Hkkx ysus ds fy, yksxksa dks 

izsfjr djukA

7- miyC/k lalk/kuksa dh tk¡pA

8- lg;ksxkRed ns[kHkkyA

ifjp;kZ ds fl)kar 

LokLF;o/kZu] jksx ls cpko] LokLF; vuqj{k.k ,oa 

LokLF;iquZLFkkiuk] ifjp;kZ ds os fl)kar gSsa ftuds 

vuqikyu ls ifjpkfjdk cPps rFkk muds ifjokj dks 

loksZRre Lrj ij LokLF;ykHk iznku djrh gSA

1- LokLF;o/kZu vkSj jksxksa ls cpko% ifjpkfjdk 

dk ;g mRrjnkf;Ro gksrk gS fd og ,d cPps 

pkgs og chekj gks vFkok fdlh chekjh ds izfr 

laosnu'khy gks] dks tc Hkh vko';drk gks gj 

lEHko lgk;rk ns rFkk jksxksa ls cpko djsA

2- LokLF; vuqj{k.k% ifjpkfjdk ds Åij LokLF; 

vuqj{k.k dk nkf;Ro mu cPpksa ds izfr gksrk gS tks 

LoLFk gksrs gSa vFkok tks fdlh nh?kZdkyhu chekjh 

ls xzflr gksrs gSaA fdUrq bl le; og jksx mudh 

nSfud fnup;kZ esa dksbZ ck/kk ugha Mky jgk gksrk 

gSA mnkgj.k ds fy,] cPpk ftls e/kqesg gS]  

ijUrq fu;af=r gS vkSj fdlh izdkj dh ijs'kkuh 

ugha gks jgh gSa] bl izdkj ds cPpksa dks LokLF; 

vuqj{k.k nsus dh vko';drk gksrh gSA blh izdkj 

fnekxh :i ls detksj cPpksa ds izfr] tUetkr 

foÑr cPpksa ds izfr ifjpkfjdk dk eq[; drZO; 

] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;uflZax egkfo|ky;

gekjs ns'k esa ekrkvksa ,oa cPpksa dh la[;k 

lEefyr :i ls ns'k dh tula[;k dk 60 izfr'kr gSA 

cPpksa dk bruh cM+h la[;k esa gksuk vkSj chekfj;ksa ds 

fy, laosnu'khy gksuk ,d ns'k vkSj lekt dks mudh 

j{kk ,oa jksx ls cpko djus ds fy, izsfjr djrk gSA tc 

cPps cgqr NksVs gksrs gSa vkSj viuk /;ku j[kus esa vleFkZ 

gksrs gSa rc vfHkHkkod vkSj ifjtuksa dk nkf;Ro gksrk gS 

fd os cPpksa dks Hkkstu] oL=] ?kj] f'k{kk ,oa fpfdRldh; 

ns[kHkky bR;kfn iznku djsaA os cPpksa dks u flQZ t:jr 

dh phtksa dh vkiwfrZ djrs gSa cfYd izse] Lusg] lg;ksx 

vkSj lqj{kk Hkh iznku djrs gSaA tc cPps 'kkjhfjd ;k 

ekufld rkSj ij jksx xzflr gks tkrs gSa rc vfHkHkkodksa 

ds vykok ,d ifjpkfjdk LokLF; lsfodk ds :i esa 

mudh lgk;rk djrh gSA

vk/kqfud cky jksx fpfdRlk

orZeku le; esa cPpksa ds LokLF; dh ns[kHkky 

flQZ chekjh ds bZykt ij gh vk/kkfjr u gksdj] 

LokLF;o/kZu] jksxksa ls cpko] LokLF; vuqj{k.k vkSj 

LokLF; iquZLFkkiuk ij dsfUnzr gSA cky jksx ifjp;kZ 

ijaijkxr rjhdksa ls gV dj jksx dsfUnzr ns[kHkky ls 

f'k'kq ,oa ifjokj dsfUnzr gks x;k gSA

cky jksx ifjp;kZ

cky jksx ifjp;kZ] ifjp;kZ dh og 'kk[kk gS tks 

uotkr f'k'kq] cPpksa vkSj fd'kksj dh LokLF; dh 

ns[kHkky ij dsfUnzr gSA bldk eq[; mn~ns'; cPpksa dh 

lao`f) vkSj fodkl dks c<+kok nsuk vkSj 'kkjhfjd] 

ekufld o lkekftd dY;k.k esa o`f) djuk gSA

orZeku esa] cky jksx ifjp;kZ ds izR;; ,oa fl)kar

1- cPp¨a ,oa ifjokj dk i{k leFkZuA 

2- cPpksa ds fy, laoknA 
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ekrk&firk dks LokLF; lEcfU/kr tkudkjh nsuk 

rFkk izksRlkfgr djuk gSA

3- LokLF;iquLFkkZiuk% ;g fl)kar mu cPpksa ds 

fy, gS tks jksxxzflr gSa vkSj viuk dk;Zdyki 

djus esa v{ke gSaA ifjpkfjdk jksx dh rh{.krk ds 

vuqlkj ns[kHkky djrh gS vkSj vfHkHkkodksa dks 

ns[kHkky ds ckjs esa tkudkjh o lgk;rk iznku 

djrh gSA

cPps ,oa ifjokj dh ns[kHkky esa ifjpkfjdk dk 

;ksxnku

1- izR;{k ifjp;kZ% f'k'kq ifjpkfjdk dk izkFkfed 

drZO; cPps vkSj mlds ifjtuksa dks izR;{k 

ifjp;kZ iznku djuk gSA ,d ifjpkfjdk f'k'kq dk 

vkdyu djrh gS rFkk jksx lEcU/kh y{k.kksa dh 

igpku djrh gSA blds vykok og jksx rFkk jksx 

ls gqbZ f'k'kq dh LokLF;{kfr dk vkadyu djrh 

gSA ;g ns[kHkky f'k'kq dh 'kkjhfjd vkSj 

HkkoukRed vko';drk dks iw.kZ djrk gS D;ksafd 

;g ,d ;kstukc) ns[kHkky izfØ;k gksrh gS tks 

cPps ij laosnu'khy rjhds ls f'k'kq ds ifjokj dh 

laLÑfr dks /;ku esa j[kdj nh tkrh gSA 

2- jksxh dks LokLF; f'k{kk% ifjpkfjdk }kjk 
ifjokj tuksa dks cPps dh ns[kHkky lEcfU/kr nh 
xbZ f'k{kk mipkj esa cgqr lg;ksxh fl) gksrh gSA 
f'k'kq ifjp;kZ esa f'k{kk nsuk ,d cgqr gh eqf'dy 
dke gS D;ksafd f'k{kk dk egRo rHkh gksrk gS tc 
ifjokjtu mls le> ldsA ;s mudh tkudkjh 
ij fuHkZj djrk gSA ifjpkfjdk mUgsa crkrh gS fd 
LoLFk jgus ds fy, D;k djuk pkfg,A tks cPps 
vLirky esa gksrs gSa mUgsa ?kj tkus ls igys 
ifjpkfjdk cPps ds ekrk&firk dks cPps ds jksx 
vkSj jksx lEcfU/kr ns[kHkky dh tkudkjh iznku 
djrh gS ftlls ekrk&firk ?kj tkus ij cPps dk 
mfpr /;ku j[k ldsaA

3- jksxh dk i{k leFkZu% jksxh ds i{k leFkZu ls 

;gk¡ eryc ejht dh bPNkvksa dh iwfrZ ls gS 

ftlls cPpk vkSj ifjokj tu vius vki dks 

LokLF; dh vko';drkvksa ds vuq:i <ky ldsA 

,d mRÑ"V leFkZu ds fy, ifjpkfjdk d¨ 

ifjokj ds lalk/kuksa rFkk lekt vkSj vLirky 

dh LokLF; lsokvksa ds ckjs esa iwjh tkudkjh gksuh 

pkfg, ftlls ;g tkudkjh ifjokj tuksa dks 

nsdj cPps dh bPNk ds vuqlkj LokLF; lsok tks 

mlds fy, ykHknk;d gks dk pquko djus esa enn 

fey ldsA

4- jksx fLFkfr izcU/ku% blds vUrxZr LokLF; 

lsok bl izdkj nh tkrh gS tks cPps ds fy, 

mi;ksxh Hkh gks vkSj ifjokj ds fy, ferO;;h HkhA 

jksx fLFkfr izcU/ku ,d lg;ksxh izfØ;k gS ftlesa 

ifjpkfjdk fofHkUu LokLF; lEcU/kh dk;ZdrkZ ls 

lkeatL; cukdj j[krh gS ftlls cPps dh 

ns[kHkky dh fujUrjrk cuh jgrh gSA bldh 

vko';drk rc iM+rh gS tc cPpk jksx xzflr 

gksdj vLirky esa vkrk gS vFkok fdlh 

nh?kZdkyhu jksx ls xzflr gksrk gSA

5- cky jksx lEcfU/kr ifjp;kZ esa 'kks/k dk;Z% 

u;s dk;Z djus dh i)fr vFkok jksxh dh 

loksZRre ns[kHkky ds fy, u;s fopkjksa dh [kkst ls 

ifjp;kZ ds dk;Z dks oSKkfud vk/kkj feyrk gSA 

'kks/k ls dk;Z i)fr esa cnyko vkrk gS vkSj csgrj 

curk gSA

cPpksa dh LokLF; dh ns[kHkky dh izo`fRr

fiNyh lnh ls orZeku le; rd LokLF; 

ns[kHkky iz.kkyh esa vk, cnyko dk eq[; dkjd 

lekt dk cPpksa dh t:jr dks le>uk vkSj 

muds vf}rh; xq.kksa dks igpkuuk gSA

uohu LokLF; ns[kHkky vH;kl ifjorZu'khy gS 

tks ubZ lnh ds le{k vf}rh; pqukSfr;k¡ izLrqr 

dj jgh gSA fof'k"V ifjorZuksa esa 'kkfey gS%

1- LokLF; ns[kHkky ykxr fu;a=.k% LokLF; 

izca/ku dk eq[; mn~ns'; LokLF; lsokvksa dh 

ykxr dks fu;a=.k esa j[krs gq, ;FkklaHko mPp 

Lrj dk lsok iznku djuk ftlls vLirky esa 

jgus ds fnuksa dh la[;k de dh tk lds vkSj 

cPpksa dks LoLFk ,oa xq.koRrkiw.kZ thou fn;k tk 

Áxfr 2013168



ldsA de Ykkxr esa cPp¨a d¨ LoLFk thou nsuk 

ifjpkfjdk ds le{k ,d cM+h pqukSrh gSA

2- jksx fuokjd ns[kHkky% LokLF; lsokvksa dks de 

ykxr esa vf/kd izHkkoh cukus ds iz;kl ls ,d 

vksj ;g Qk;nk gqvk gS fd jksx fuokjd lsokvksa 

ij vc LokLF; dfeZ;ksa dk T;knk /;ku tk jgk 

gSA tc Hkh lEHko gks] ifjpkfjdk dks cPpksa vkSj 

muds ifjokj dks LokLF; ds ckjs esa tkudkjh 

nsuk pkfg, ftlls fd os vius vki dks tfVy 

jksxksa ls cpk ldsaA LokLF; ds ckjs esa f'k{kk nsrs 

le; ifjpkfjdk LokLF; ds gj ,d igyw dh 

tkudkjh ns ldrh gS tks ?kj esa lQkbZ j[kus ds 

egRo ls ysdj chekfj;ksa ls cpko rd gks ldrh 

gSA

3- ns[kHkky dk lkrR;% LokLF; lsok,¡ ykxr 

izHkkoh gksa vkSj cPpksa dh ns[kHkky dq'kyrkiwoZd 

dh tk lds] mlds fy, cky jksx ifjpkfjdk 

ns[kHkky ds lkrR; ij fuHkZj gksrh gSA ;g 

lkrR;&'kh?kz ns[kHkky O;oLFkk tks vLirky esa 

fn[krh] gS ls ysdj iquLFkkZiuk dsUnz] ?kj o Ldwy 

esa ns[kHkky gksrk gS vkSj tc cPpk FkksM+k ;k 

iw.kZ:i ls Bhd gks tkrk gS rc ?kj o izkFkfed 

fpfdRlk dsUnz esa ns[kHkky dh tkrh gS vkSj dqN 

tk¡p o mipkj ds fy, fQj ls vLirky tk 

ldrk gSA blls lsokvksa esa fujarjrk ,oa ykxr 

izHkkoh cuk;h tk ldrh gSA

4- thou dh xq.koRRkk ds eqn~ns% cPps d¨ 

xq.koÙkkiw.kZ thou Ánku djuk ifjpkfjdkv¨a ds 

le{k ,d cgqr cM+h pqu©rh gSA os thou dh 

xq.koRrk c<+kus ds fy, mRre Lrj dh lsok,a 

cPps dks nsrh gSa ftlls fd jksx xzflr cPps 'kh?kz 

LoLFk gks dj lekt esa ,d mi;ksxh ukxfjd ds 

:i esa okil tk ldsA

5- nqfu;kHkj ds cPpksa ds fy, [krjs% vkink,¡ 

tSls vkradokn] ;q)] izkd`frd vkink] ?kjsyw 

fgalk cPpksa dh ekufldrk ij cqjk izHkko Mkyrh 

gSaA ;s cPpksa dh eqdkcyk djus dh {kerk dks de 

djrh gSa vkSj mudh lao`f) ,oa fodkl dks Hkh 

izHkkfor djrh gSaA mu cPpksa esa ruko] fodkj] 

O;ogkj leL;k vkSj volkn ns[kus dks feyrk 

gSA ifjpkfjdk dks bu vkinkvksa ls cPpksa esa gksus 

okyh leL;kvksa dk Kku gksuk pkfg, rFkk cPpksa 

esa tks fodkj gks tkrs gSa mldk vkdyu djds 

;FkklEHko lqj{kk vkSj fLFkjrk iznku djuk 

pkfg,A

6- izR;sd cPps ,oa ifjokj esa fofHkUurk ,oa 

fof'k"Vrk% izR;sd cPpk ,oa ifjokj nwljs cPps o 

ifjokj ls fHkUu gSA ;g fofHkUurk lH;rk dh] 

ikfjokfjd cukoV dh] lkekftd o vkfFkZd Lrj 

dh ;k ?kj ds gkykr dh gks ldrh gSA blfy, 

gj ,d cPps dks vf}rh; vkSj fHkUu ekudj 

LokLF; lsok,a iznku djuk pkfg,A

7- funku o jksx ,oa fodkj ds mipkj esa 

egRoiw.kZ lq/kkj% izkS|ksfxdh vkSj tSo fpfdRlk 

ds {¨«k esa tcjnLr lq/kkj dh otg ls jksxksa ,oa 

fodkj ds funku o mipkj esa dkQh fodkl gqvk 

gSA lu~ 1990 ls vkuqoaf'kdh foKku esa vkSj jksxksa 

dh izfdz;k dks igpkuus esa vR;ar izxfr gqbZ gS 

ftlls tfVy jksxksa dk mipkj djus esa vR;ar 

lgk;rk feyh gSA vc dbZ chekfj;ksa ij Qrg 

gkfly gks xbZ gS tks igys ykbykt FkÈA vc 

cPps jksxeqDr gksdj lkekU; thou th ik jgs gSaA 

ysfdu ;s izxfr vius lkFk LokLF; dfeZ;ksa ds 

fy, pqukSfr;ka Hkh ykbZ gSA mnkgj.kkFkZ& le; ls 

igys tUes cPpksa ds thfor jgus ds nj esa lq/kkj 

gksus ds lkFk&lkFk fpjdkyhu jksx tSls [kkl 

vaxksa dk jksx vkSj ekufld fodkl esa foyacrk 

tSlh leL;k,a c<+ xbZ gSaA  bl cnyrs ifjos'k esa 

,d ifjpkfjdk dks gj voLFkk ds cPpksa dks 

dq'kyrk ds lkFk lsok,a iznku djus esa l{ke gksuk 

pkfg,A

8- miHkksDrkvksa dk LokLF; ns[kHkky ds izfr 

l'kfDrdj.k% cPps dh ns[kHkky esa ifjokj tuksa 

dk ,oa vfHkHkkodksa dk mruk gh egRo gS ftruk 

ifjpkfjdk dkA vktdy ds f'kf{kr vfHkHkkod 

vius rFkk vius cPpksa ds LokLF; ds izfr 
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tkx:d gSa vkSj os mldk /;ku j[kuk 

pkgrs gSaA blfy, ifjpkfjdk dk drZO; gS fd 

og vfHkHkkodksa dks cPpksa dh ns[kHkky esa Hkkx ysus 

ns rFkk LokLF; lEcfU/kr fu.kZ; ysus dh izfdz;k 

esa mUgsa 'kkfey djsa vkSj mudk l'kfDrdj.k 

djsaA

9- LokLF; lsok ykHkksa ds vojks/k¨a dks de 

djuk% ifjokj dh vkfFkZd n'kk] lalk/kuksa dh 

deh] ekrk&firk nksuksa dk dkedkth gksuk] 

vKkurk] /kkfeZd va/kfo'okl] Hkk"kk dh ck/kk 

bR;kfn LokLF; lsokvksa dks viukus esa ck/kk iSnk 

djrs gSaA dsUnz o jkT; ljdkjsa cky fodkl ds 

fy, dbZ ;kstuk,¡ pyk jgh gSa ysfdu mi;qZDr 

ck/kkvksa ds dkj.k bu lsokvksa dk iw.kZ :i ls 

mi;ksx vke turk ugha dj ikrh gSA

10- cPpksa ds vf/kdkjksa dh lqj{kk% cPpksa ds 

vf/kdkjksa dh lqj{kk gsrq dbZ jk"Vªh; ,oa 

varjk"Vªh; laxBu dk;Zjr gSa ftudk izeq[k 

mn~ns'; & fgalk] cky mRihM+u] cky Je bR;kfn 

ls cPpksa dh j{kk djuk rFkk U;k; fnykuk gSA ;s 

Lo;a lc eqn~ns cPpksa ds LokLF; ij foijhr izHkko 

Mkyrs gSaA ifjpkfjdk dk drZO; gS fd og cPpksa 

ds vf/kdkjksa dh lqj{kk djs] mUgsa lEiw.kZ lao`f) 

,oa fodkl dk ekSdk ns rFkk f'k{kk ,oa fpfdRlk 

iznku djs ftlls fd mudk lgh <ax ls fodkl 

gks ldsA

fu"d"kZ

cPpksa dk 'kkjhfjd o ekufld fodkl gksrs gq, 

,oa jksx ls eqDr gksrs gq, ns[kdj vkSj mudh gj le; 

gj dne ij lgk;rk djrs gq, ,d ifjpkfjdk dks 

vR;ar lUrqf"V feyrh gSA ifjpkfjdk ftls cky jksx 

fpfdRlk esa fo'ks"k ;ksX;rk izkIr gS] og viuh 

ifjpkfjdk izf'k{k.k esa izkIr dq'kyrk dk iw.kZr;k iz;ksx] 

cPpksa dks mRre Lrj dh lsok,¡ iznku djus ds fy, 

djrh gSaA cPpksa dh mfpr ns[kHkky djuk dfBu o 

tfVyrkvksa ls ifjiw.kZ gSA ysfdu cky jksx ifjpkfjdk 

vius Kku] cqf)] fu"Bk] n`<+fu'p; vkSj yxu ls mudk 

lkeuk djrh gS vkSj cPpksa dks mfpr lsok,¡ nsrh gSA 

vUrr% cPpksa dh ns[kHkky djuk mudk lq[knk;h 

vuqHko gksrk gSA
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T;ksfr JhokLro

jksxh ifjp;kZ esa ,d dq'ky ulZ dh ewyHkwr fof'k"V ;ksX;rk,a

okrkoj.k esa ejht viuk vkjksX; okil izkIr djrk gSA 

fo'o LokLF; laxBu }kjk vkjksX; dh tks ifjHkk"kk nh 

xbZ gS mlds vuqlkj vkjksX; dk eryc u dsoy jksx 

eqDr gksuk gS cfYd ekufld] lkekftd vk/;kfRed 

vkSj 'kkjhfjd :i esa larqyu cuk;s j[kuk gSA blh 

okrkoj.k esa mls ulksZa dh ;ksX; lqJw"kk vkSj fpfdRlk 

izkIr gksrh gSA

vLirky esa ;Fks"V okrkoj.k fuekZ.k djus esa ulZ 

dh vge~ Hkwfedk jgrh gS rkfd tc ejht fpfdRlk 

djkus ds ckn LoLFk gks dj fonkbZ ys rks og vLirky 

dks ÑrKrk dh n`f"V ls ns[ks vkSj ulZ dks Hkh vkRelarks"k 

feysA

ufl±x O;olk; esa izkIr gksus okys volj% 

1- vLirky esa uflZax lsok 

tc uflZax dks O;olk; dh ekU;rk feyh rc 

vf/kdrj mldk izf'k{k.k vLirky esa gh gksrk 

FkkA ulZ csMlkbZM uflZax] vkjksX; f'k{k.k] lsok 

dk vk;kstu iquoZlu vkSj ckgjh jksfx;ksa dh lsok 

esa O;Lr jgrh FkhA

2- Ldwy ;k dkyst vkWQ uflZax esa lfoZl

ulZ Ldwy vkSj dkyst esa f'kf{kdk dh ukSdjh Hkh 

dj ldrh gSA

Lukrd ;k ijkLukrd dh mikf/k izkIr djus ds 

ckn gh og uflZax dkyst esa ukSdjh dj ldrh 

gSA Dyhfudy F;ksjh vkSj izsfDVdy esa Hkh uflZax 

{ks= esa f'kf{kdkvksa dh t:jr iM+rh gSA

3- lekt vkjksX; esa uflZax lsok 

lekt vkjksX; dsUnz esa uflZax LVkQ dks 

lqijokbtj ;k LVkQ ulZ dk in feyrk gS tgk¡ 

] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;uflZax egkfo|ky;

uflZax dk ifjp;

uflZax dks ejhtksa dh MkWDVjksa ds }kjk nh tkus 

okyh lqJq"kk esa enn djus okyh O;fDr rd lhfer ekuk 

tkrk gSA

uflZax lsok dk bfrgkl ekuo ds vfoHkkZo ls 

tqM+k gSA fo'o esa izFke f'k'kq ds iSnk gksrs gh mldh 

uflZax lsok dh vko';drk dh iwfrZ Lo;a mlds ek¡ ds 

}kjk iznku dh xbZ] rHkh ls ;g ,d vko';d lsok ds 

:i esa foLr`r gksrh pyh xbZ vkSj orZeku esa fo'o esa iw.kZ 

:i ls fodflr ,oa ,d 'kk[kk ds :i esa ekU;rk izkIr 

gSA

uflZax ds vyx&vyx vk;ke 

ulsZa vc vLirky esa ,d egRoiw.kZ ,oa vfuok;Z 

lnL; cu pqdh gSaA ulZ dh dk;Ziz.kkyh esa ifjorZu 

gksrk jgrk gSA foKku ds vk/kqfudhdj.k ls uflZax 

O;olk; esa Hkh fo'ks"kKrk dh t:jr iSnk gqbZ gSA funku 

ds u;s rduhd lkeus vkus ls vLirky esa ulZ dh lsok 

esa T;knk fo'ks"kKrk vkSj ifjiw.kZrk vkbZ gSA uflZax esa 

mPp fo'ks"kKrk izkIr djus ds fy, Hkkjr o"kZ esa dbZ 

izf'k{k.k dsUnz miyC/k gSaA ftlesa ls iwjs mRrj izns'k esa 

,d jktdh; laLFkku gekjk dkyst vkWQ uflZax] 

fpfdRlk foKku] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; gSA 

vLirkyksa esa fujh{kd vkSj okMZ ulksZa dks T;knk 

ftEesnkfj;ka lkSaih tkrh gSaA bu ftEesnkfj;ksa esa uflZax 

ds fo|kfFkZ;ksa dk uSnkfud fujh{k.k] mudk f'k{k.k] 

ejhtksa dh csgrj ns[kHkky vkSj vLirky ds [kkl ;wfuV 

dks pykuk 'kkfeYk gSA

vLirkyksa dh t:jr

vLirky esa bykt ds fy, ejht d¨ 

lqfo/kktud okrkoj.k izkIr gksuk pkfg, vkSj blh 
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izkFkfed vkjksX; dsUnz esfMdy dkWyst ;k 

vLirky ls tqM+s gks ogk¡ iwNus ij vkjksX; lsok 

nh tkrh gSA

4- m|ksx esa uflZax lsok 

vkS|ksfxd dk;ZLFkyksa ij jksfx;ksa dh ns[kHkky ,oa 

nq?kZVukvksa dh jksdFkke esa ;ksxnku nsus dk dk;Z 

ulZ djrh gSaA vkS|ksfxd uflZax esa Hkh fuiq.krk 

gkfly dh tk ldrh gSA

5- jsMØkl lkslk;Vh esa uflZax lsok

jsMØkl esa vyx&vyx rjhds ls uflZax dh 
izSfDVl dh tk jgh gSA lkekU;r;k nks eq[; 
lsok, gS % O;olk;h uls± vke vkneh dks vkjksX; 
ds ckjs esa izkFkfed tkudkjh nsrh gSa rFkk os chekj 
vkSj ?kk;yksa dh lsok djrh gSaA

6- fons'k esa uflZax lsok 

fons'k esa vyx&vyx rjhdksa ls uflZax lsok nh 
tkrh gSA uflZax vknku&iznku dk;ZØe ds rgr 
ulksZa dks vuqHko vkSj fujh{k.k ds fy, fons'k Hkstk 
tkrk gSA

7- vU; {ks=ksa esa uflZax lsok

jk"Vªh; Lrj ij dsUnz esa Hkkjrh; ljdkj ds v/khu 
uflZax lykgdkj dk in lcls mPp in gksrk gSA

laLFkkxr dk;Z esa :fp j[kus okyh ulksZa dks iw.kZ 
le; rd dke djus dh lqfo/kk izkIr gSA

ulZ vLirky esa j¨fx;¨a ds vuqdwy okrkoj.k 
cukus esa l{ke gS vkSj og okrkoj.k dks csgrj cukus esa 
jksfx;ksa dk ekxZn'kZu djrh gS rkfd os LoLFk jg ldsaA 
,d ulZ jksfx;ksa dh vko';drkvksa dks igpkurh gSA 
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deyk flag

lkeqnkf;d LokLF; ,oa uflZax

·

LokLF; ns[kHkky ,oa lsok,a

leqnk; ij vk/kkfjr uflZax

,d leqnk; esa jgus okys yksxksa vkSj muds ifjokj 

ds LokLF; dh ns[kjs[k djuk rFkk mUgsa csgrj LokLF; 

lsok,a iznku djokukA

leqnk; ij vk/kkfjr uflZax ns[kÒkYk

·O;fDr vkSj ifjokj

·iM+kslh] lewg fe=x.k vkSj lkFk dke djus okys 

yksx

·lkeqnkf;d yksx

·ftyk Lrjh; lkeqnkf;d yksx

·jkT; ljdkj

·Hkkjr ljdkj

LokLF; lsok ds Lrj

·izkFkfed Lrj LokLF; ns[kHkky

·f}rh; Lrj LokLF; ns[kHkky

·r`rh; Lrj LokLF; ns[kHkky

izkFkfed Lrj LokLF; ns[kHkky

;g ,d igyk Lrj gS ftlls ,d O;fDr LokLF; 

lq/kkj izfØ;k ds fy, lcls igys igqaprk gS] izkFkfed 

yksxksa dh igqap ds lcls fudV gksrk gSA Hkkjrh; 

LokLF; iz.kkyh ds vuqlkj ;g lqfo/kk ih-,p-lh- vkSj 

lc&lsUVj esa iznku dh tkrh gSA

f}rh; Lrj LokLF; ns[kHkky

lsok,a eq[;r% ftyk Lrjh; vLirky rFkk 

dE;qfuVh gsYFk lsUVj esa iznku dh tkrh gSA ;g LokLF; 

'kgjh {ks= esa LokLF; lsok,aA

] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;uflZax egkfo|ky;

Lkkeqnkf;d LokLF; 

leqnk; esa jgus okys yksxksa dk lkekftd] 

ekufld vkSj HkkoukRed LokLF;A

LokLF; ra=& lkeqnkf;d LokLF; lq/kkj rFkk 

LokLF; lsok;sa iznku djus ds fy, ;kstuk] laxBu vkSj 

izca/ku djuk LokLF; ra«k ds varxZr lfEefYkr gSA

LokLF; gksrk D;k gS mls tkuuk vfr vko';d 

gSA fo'o LokLF; laxBu ds vuqlkj leqnk; esa jgus 

okys yksxksa ds LokLF; lq/kkj] LokLF; laca/kh leL;k;as 

,oa iznku dh tk jgh LokLF; lsok;sa tks fd ,d fo'ks"k 

leqnk; esa nh tk jgh gks mls lkeqnkf;d LokLF; dgrs 

gSaA

Lkkeqnkf;d LokLF; esa uflZax dk egRo

u;s vkfo"dkjksa] LokLF; f'k{kk nsus dh u;h 

rduhdksa ds fodkl dh tkudkjh rFkk nwljs oSKkfud 

vkSj lS)kfUrd dkj.kksa ls vLirky esa nh tk jgh 

vk/kqfud vkSj izf'kf{kr lsokvksa dh lgh tkudkjh uflZax 

lsok ls feyh gSA

LokLF; laxBu

LokLF; dks c<+kok nsus] LokLF; esa lq/kkj djus ds 

fy, cukbZ xbZ ;kstuk;sa rFkk ;kstukvksa ij dk;Z dj 

tu LokLF; dY;k.k ds fy, lfefr;ka rFkk foHkkx 

fu/kkZfjr djuk LokLF; laxBu gSA ;g LokLF; ra= dk 

dsUnz fcUnq gSA ;g fuEu Lrj ij dk;Z djrk gS%

·dsUnz Lrj ij LokLF; lsok,aA

·jkT; Lrj ij LokLF; lsok,aA

·ftyk Lrj ij LokLF; lsok,aA

·xzkeh.k Lrj ij LokLF; lsok,aA
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lqfo/kk,a iznku djus dk lcls eq[; LokLF; ra= ekuk 

tkrk gSA

r`rh; LokLF; ns[kHkky

buesa esfMdy dkWyst gkWfLiVy dh LokLF; 

lqfo/kk,a vkrh gSa rFkk bls dsUnzh; LokLF; lsok,a Hkh 

dgk tk ldrk gSA bl vLirky esa jksfx;ksa rFkk 

O;fDr;ksa dks vf/kdre lqfo/kk;sa iznku dh tkrh gSaA 

xzkeh.k LokLF; lsok,a

f=Lrjh; iz.kkyh] tula[;k ds vk/kkj ij % 

1- midsUnz% tula[;k ekin.M ds vuqlkj eSnkuh 

{ks= esa 5000 O;fDr;ksa ij rFkk ioZrh; ,oa 

vkfnoklh {ks= esa 3000 O;fDr;ksa ij ,d midsUnz 

LFkkfir gksuk pkfg,A

2- izkFkfed LokLF; dsUnz% tula[;k ekin.M ds 

vuqlkj eSnkuh {ks= esa 30]000 O;fDr;¨a ij rFkk 

ioZrh; ,oa vkfnoklh {ks= esa 20]000 O;fDr;ksa ij 

,d ih-,p-lh- gksuk pkfg,A

3- lkeqnkf;d LokLF; dsUnz% tula[;k eki 

n.Mksa ds vuqlkj eSnkuh {ks= esa 120000 O;fDr;ksa 

ij rFkk igkM+h o vkfnoklh; {ks= esa 80000 

O;fDr;ksa ij ,d lkeqnkf;d LokLF; dsUnz gksuk 

pkfg,A 

izkFkfed LokLF; dsUnz ij ulZ ds dk;Z

ÁkFkfed LokLF; dsUæ ij ulZ d¨ iz'kklfud] 

izcU/kdh;] 'kS{kf.kd] ijke'kkZRed] laxBukRed ,oa 

ewY;kadu laca/kh dk;Z djus iM+rs gSaA

1- 'kS{kf.kd dk;Z% LokLF; dsUnzksa ij dk;Zjr uflZax 

dfeZ;ksa ds fujUrj izf'k{k.k rFkk lsok dkyhu 

izf'k{k.k dh O;oLFkk djukA LFkkuh; nkb;ksa ds 

izf'k{k.k dh O;oLFkk djukA 

 Lrj 

2- fjdkMZ dk Ik;Zos{k.k% ih-,p-lh- ij j[¨ tkus 

okys fjdkMZ rFkk miyC/k fjdkMZ dk fujh{k.k 

djuk] vko';d la'kks/ku ,oa ekxZ n'kZu iznku 

djuk] fjiksfVZax dh O;oLFkk dh tkap djuk rFkk 

fjiksVZ dks lgh le; ij ÁLrqr djuk ,oa lacaf/kr 

foHkkx ;k vf/kdkjh rd igqapkukA

3- {ks= dk;Z dk fujh{k.k% LokLF; dk;ZdrkZvksa ,oa 

LokLF; lgk;d ¿efgykÀ dks fu/kkZfjr gkse 

foftV rFkk okLrfod :i ls dh x;h x`g 

eqykdkr dk fooj.kA

· x`g eqykdkr gsrq viukbZ xbZ rduhd dk 

fujh{k.kA

· x`g eqykdkr esa nh xbZ uflZax lsokvksa dh 

ns[kjs[kA

· x`g eqykdkr esa iznku dh x;h LokLF; laca/kh 

f'k{kk dk fooj.kA

· x`g eqykdkr dh miyfC/k;kaA

4- nokb;ksa ds Hk.Mkj dk fujh{k.k% Hk.Mkj esa 

fdruh nokb;ka miYkC/k gS rFkk os fdl gky esa gSa] 

vk/kqfud nokb;ka rFkk chekfj;ksa ls cpus ds 

rjhdksa ds ckjs esa izf'k{k.k nsukA

5- ewY;kadu% dk;Z rkfydk ,oa fd, dk;ksZa dh 

rqyuk djukA

·iztuu ,oa cky LokLF;

·laØked jksx ij dUVªksy rFkk vUrjkZ"Vªh; 

LokLF; dk;ZdrkZvksa esa LokLF; dsUnzksa ij 

miyC/k dfeZ;ksa dh tkap djukA

· mi;qDr tkap gsrq pSd fyLV cukukA

· LokLF; dfeZ;ksa dh izxfr@deh ds ckjs esa 

mPp vf/kdkfj;ksa dks lwpuk,a HkstukA
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vfHk"ksd dqekj

fpfdRlk {ks= esa ;ksx dk egRo

jksx rFkk muls eqfDr ds ;kSfxd mik;

mPp jDrpki & vuqykse&foykse] 
m"Vªklu] ;ksxfunzk

e/kqesg & eRL;sUnzklu] ;ksxeqnzk
eksVkik & if'peksRrkuklu
;knk'r esa deh & Hkzkejh izk.kk;ke] 

'k'kkadklu] o`{kklu
mnj lEcU/kh fodkj & ctzklu] eRL;sUnzklu]

Hkqtaxklu
QsQM+ks ds fodkj & m"Vªklu] rkM+klu
tksM+ksa ds nnZ & otzklu
dej nnZ esa & Hkqtaxklu] 'kyHkklu
o`Dd jksx esa & oØklu] ljy Hkqtaxklu] 

ukM+h'kks/ku] ixpkyu

lko/kkuh% vkluksa dks ;ksX; O;fDr dh ns[k&js[k esa gh 
djsaA

;ksx ds {ks= esa bl vfrfof'k"V dk;Z iz.kkyh dks 
tu&tu rd igqapkus gsrq lu~ 1981 esa ^Hkkjrh; ;ksx 
vdkneh^ dh LFkkiuk gqbZA ftlds ek/;e ls dbZ 
vUrjkZ"Vªh; ,oa jk"Vªh; laxksf"B;ksa dk vk;kstu gqvkA 
dqN egRoiw.kZ laxksf"B;ksa dk fooj.k bl izdkj gS % 

·lu~ 1984 dkWUÝsUl vkWQ ;ksx VqMs ,.M Vwekjks 
ps;jesu & vkpk;Z  ds-,u- mMqik] 
lfpo & vkpk;Z jkeg"kZ flag

·lu~ 2001 flEiksft;e vkWu Lizhpqvy gsYFk 
ps;jeSu & vkpk;Z jkeg"kZ flag] 
lfpo & vkpk;Z jk.kk xksiky flag 

;g Øe 2001 ls izfr nks o"kZ ds vUrjky ij 
vuojr py jgk gS ftlesa orZeku funs'kd vkpk;Z 
jk.kk xksiky flag dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA bl Øe ls 
tu lk/kkj.k] fo|kfFkZ;ksa ,oa vkpk;ksZa dks cgqr ykHk gSA

] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;us'kuy QSflfyVh QkWj Vªkbcy ,.M gcZy esfMflu

fpfdRlk {ks= esa ;ksx dk mi;ksx ^;ksx cfgjax 
foHkkx^ esa lu~ 1980 esa 'kq: gqvk] ftlesa eq[; ;ksxh 
vkj-,e- lsV~Vhokj th Fks] ftUgksaus dbZ chekfj;ksa tSls 
mPp jDrpki] vLFkek] ,ythZ] Ropk jksx] izkjfEHkd 
xqnkZ jksx vkfn vU; jksxksa dk ;kSfxd vH;klksa }kjk 
funku fd;kA vc ;g cfgjax vius foLr`r :i esa 
^LoLFko`Rr ,oa ;ksx foHkkx^ ds :i esa viuh lsok;sa ns 
jgk gSA 'kks/k dk;ksZa ds {ks= esa ;ksx FkSjsih] iapdeZ] ;kSfxd 
vH;kl vkfn dks lEiw.kZ djus esa dk; fpfdRlk] vk;qosZn 
foHkkx] 'kkjhfjd f'k{kk foHkkx ,oa vU; foHkkx viuk 
egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgs gSaA

;ksx ,d ,slh fo/kk gS ftlds vH;kl ls O;fDr 
loZFkk fujksx thou O;rhr djrk gqvk vius eq[; 
mn~ns'; lekf/k dks izkIr dj ldrk gSA lekf/k dks izkIr 
djus ds fy, gB;ksx o jkt;ksx esa vusdksa fof/k;ka 
crk;h x;h gSaA bu fof/k;ksa esa lokZf/kd izpyu vklu] 
"kV~deZ] izk.kk;ke rFkk uknkuqlU/kku dk gSA bu vH;klksa 
ds }kjk bl 'kjhj :ih lk/ku dks n`<+ ,oa ifj'kq) dj 
vkReLo:i dks tkuk tk ldrk gSA 

vkluksa ds vH;kl ls 'kjhj esa fLFkr jksx] O;kf/k 
nwj gksdj LQwfrZ ,oa vkjksX;rk dh izkfIr gksrh gSA 
vkluksa esa fl)klu ds fl) gks tkus ls izk.k ok;q lq"kqEuk 
ekxZ esa lapkfjr gksus yxrk gSA gB iznhfidk dgrh gS 
fd fl)klu ds leku dksbZ nwljk vklu ugha] dsoy 
dqEHkd ¿'ok¡l dk Lor% fcuk jksds Hkhrj ;k ckgj 
:dukÀ] eqnzkvksa esa [kspjh eqnzk ds leku dksbZ eqnzk ugha 
,oa uknkuqla/kku esa vukgr ukn ds leku dksbZ y; ugha 
gSA vklu] izk.kk;ke] eqnzk&cU/k rFkk uknkuqla/kku dk 
vH;kl Øe'k% fd;k tkrk gS] rFkk bu izfØ;kvksa dks 
djus ds lkFk&lkFk viuh fnup;kZ] vkgkj la;eu ,oa 
izkFkZuk] leiZ.k o dY;k.k dh Hkkouk dks /;ku esa j[krs 
gq;s ge iw.kZ :i ls LoLFk jg ldrs gSaA
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izks- ;w-ih- 'kkgh

ejhtksa ds vf/kdkj

ekuoh; O;ogkj dh vis{kk

loZizFke ejht rks dksbZ Hkh gks ldrk gSA lekt 

ds fdlh rcds dkA geesa vkids chp dgha Hkh vkSj 

chekj gksus ls mlds HkkSfrd vf/kdkjksa esa dksbZ deh Hkh 

ugha vk tkrhA ml O;fDr dks ;g iwjk vf/kdkj gS fd 

mlds lkFk euq"; dh rjg O;ogkj fd;k tk; vkSj 

chekjh dh gkyr esa rks vkSj Hkh vPNs O;ogkj dh vis{kk 

dh tkrh gSA

ejht dks MkWDVj dh mifLFkfr ,oa dkSu lk 

fpfdRld mldk ijh{k.k o funku o mipkj djus 

okyk gS bldh lgh tkudkjh gksuh pkfg,A mls viuk 

fpfdRld pquus dk vf/kdkj gksuk pkfg,A bejtsalh 

dh voLFkk esa vius MkWDVj ds ckjs esa tkudkjh gksuh 

pkfg,A vr% vko';d gS fd vLirky ds foHkkx esa ;k 

MkWDVj ds fDyfud ij mijksDRk tkudkfj;ka iwjh 

Li"Vrk ls iznf'kZr gksA ogka nwjHkk"k ;k bl rjg dh 

vU; O;oLFkk gks ftlls ejht ,oa mlds lg;ksxh 

vko';d tkudkjh izkIr dj ldsaA ftlls lgh le; 

ij lqfo/kk,a fey ldsA 

vkt tc lapkj Økafr dk ;qx gS] mijksDr lqfo/kk 

dfBu ugha izrhr gksrh gSA vko';drk gS turk ds izfr 

ejht ds izfr ,d lgkuqHkwfriw.kZ joS;s dhA

vLirky esa ;g Li"V :i ls iznf'kZr jgs fd 

fpfdRld ds fofHkUu vko';drkvksa dh iwfrZ dSls gks 

ldrh gS] dgka ls gks ldrh gS ,oa vko';drkuqlkj 

fu;fer lqfo/kk,a miyC/k djokuh pkfg,A elyu jDr 

dh tkap] ,Dl&js] vYVªklkmaM] lhVh LdSu] ,e-vkj-

vkbZ- ,oa vU; dh vLirky esa D;k lqfo/kk gS vkSj ;fn 

ugha gS rks D;k 'kgj esa ;k vU; txg ;g lqfo/kk mUgsa 

fey ldrh gSA cM+s vLirky ,sls ckgjh lqfo/kkvksa dh 

rkfydk Hkh iznf'kZr dj ldrs gSa] ftlls mudh 

] fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;jsfM;ksFksjSih ,.M jsfM,'ku esfMlhu

fdlh Hkh vLirky esa vkSj fo'ks"kdj ljdkjh 

vLirky esa ;fn vki tk,a rks ik,axs yach&yach drkjsa 

;k HkhM+ dk jsyk tks ckgj ls MkWDVj ds ijh{k.k d{k rd 

igqapk jgrk gSA  fpfdRld ds d{k esa dkSu cSBk gS\ ;g 

Hkh irk ugha fd ejht dh ckjh dc rd vk,xh] mls 

dkSu ns[ksxkA dkSu ijke'kZ nsxk mldh ckjh vkus rd 

fdrus vU; ejht chp esa gh drkj dks Basxk fn[kkrs gSa] 

bldh tkudkjh ugha jgrh gSA ejhtksa ds bartkj d{k 

uked dksbZ pht ugha] u xehZ ls jkgr dks dksbZ jkLrk] 

mlls vusd futh iz'u MkWDVj iwNrk gS] og yksxksa ls 

f?kjs gh lkjh Hkkoukvksa dks fdukjs dj tokc nsus dk 

iz;kl djrk gSA futh ckrsa tks MkWDVj ,oa ejht ds chp 

xksiuh;rk ds dkuwu ds rgr dh tkuh pkfg;s og lcds 

lkeus mtkxj djrk gSA 'kkjhfjd tk¡p ds mijkar vU; 

vko';d ijh{k.k tSls ,Dl&js] vYVªklkm.M] flVh 

LdSu ,oa ,e-vkj-vkbZ- bR;kfn ds fy, fQj tn~nks 

tgn 'kq: gks tkrh gSA yach vkSj vfu;fer o 

vfu;af=r drkjsa( vusdkusd dkmaVj ij nkSM+ 

yxkrs&yxkrs fgEer tokc ns tkrh gS vkSj ejht 

lksprk gS csgrj gksrk ckgj gh MkWDVj dks fn[kk ysrk 

ckgj gh tkap djok ysrk brus /kDds rks u [kkus iM+rsA

Hkkjr esa fpfdRld ,oa ejht dk fj'rk cM+k 

vthcksxjhc jgk gSA fpfdRld ges'kk fjflfoax ,aM ij 

gksrk gS ejht dks T;knk iwNus dk vf/kdkj ugÈ gSA lp 

rks ;g gS fd MkWDVj ds ikl le; gh ugha gS bruk fd 

og /kS;Z ls jksxh dks lqu lds ,oa mUgsa mRrj nsdj larq"V 

dj ldsA oSls ejhtksa dks larq"V djuk Hkh dfBu gS 

ysfdu larks"k iznku djkus dh vko';drk rks gS ghA 

iz'u mBrk gS fd D;k ejhtksa ds Hkh dqN vf/kdkj gSaA 

pfy;s bldh ppkZ ;gka djrs gSa vkSj ;g ns[ksa fd muds 

vf/kdj orZeku eas fdl voLFkk esa gSaA
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fo'oluh;rk ij eqgj yx ldrh gSA ejhtksa dks 

fodYi nsuk Js;Ldj lkfcr gksxkA

ejhtksa ds ijh{k.k ,oa vko';d tkap ds mijkar 

fpfdRldh; ijke'kZ dh vko';drk iM+rh gS] ftldk 

ftØ Li"V :i ls fd;k tkuk pkfg,] ,oa vLirky dh 

iz.kkyh dks bl izdkj pyuk pkfg, fd ejht dks de 

ls de [kpZ mBkuk iM+sA ejhtksa dh vf/kdrk o 

lqfo/kkvksa dh deh ds chp esa ,d lkeatL; fcBkus dk 

iz;kl fd;k tkuk pkfg,A ftlls dsUnz esa lHkh 

lqfo/kkvksa dk lo¨ZRre mi;ksx gks ldsA vusd ckj 

ejht dh 'kkjhfjd fLFkfr mls btktr ugha nsrh gS fd 

og [kqn vLirky esa vius bfPNr fpfdRld ds ikl vk 

lds oSls ifjfLFkfr esa dk;Z iz.kkyh esa ,sls cnyko dh 

vko';drk gS fd fpfdRld dks ejht ds ?kj ij 

lqfo/kk igqapkus dh btktr nh tk; D;ksafd varr% ejht 

dh HkykbZ gh izeq[k gSA

vDlj ;g ns[kus esa vkrk gS fd ejht dk mipkj 

dbZ fnuksa ls py jgk gksrk gS ijarq mls ;k mlds ifjokj 

fe=ksa dks mldh voLFkk] mipkj ,oa izxfr ;k fxjkoV 

ds ckjs esa dqN Hkh irk ugha jgrk gSA dbZ ckj chekjh 

csdkcw gks tkus ij mUgsa vpkud gh bldh [kcj feyrh 

gS] og ugha jgkA og ugha tku ikrk D;k d:a ;k D;k uk 

d:aA ejht dks ;g vf/kdkj gS fd og vius bZykt dh 

iwjh tkudkjh izkIr djs tSls mls dkSu lk jksx gqvk gSA 

mldk bZykt D;k gSA bZykt ij gksus okyk [kpZ fdruk 

gS] fdrus fnuksa rd mls vLirky ,oa fpfdRld dh 

fuxjkuh esa jguk gksxkA nokvksa ls ;fn dksbZ gkfu dh 

vk'kadk gks rks mldk Hkh fooj.k fn;k tkuk pkfg,A 

blh izdkj fu;fer le; ij ejht dk LokLF; cqysfVu 

tkjh djuk ;k tkudkjh nsuk pkfg,A ejht dks vius 

fpfdRld mudh ;ksX;rk ,oa vLirky ,oa ;gka 

miyC/k lqfo/kkvksa ds ckjs esa tkudkjh miyC/k gksuh 

pkfg,A ;g vfr vko';d gS ,oa blls yksxksa ds eu esa 

fo'okl dk;e jgrk gSA 

xksiuh;rk ,oa futrk dh j{kk

fpfdRldh; mipkj esa ejht }kjk iznRr 

tkudkjh xksiuh; j[kh tkuh pkfg,A fpfdRld ,oa 

ejht ds chp vusd futh tkudkfj;ksa dk vknku iznku 

gksrk gS] fo'ks"kdj ejht ds fo"k; esa ftldk lkoZtfud 

gksuk ejht ds fy, vR;Ur gkfudkjd gks ldrk gSA 

vr% ijh{k.k ,d lqjf{kr ,oa furkar futh okrkoj.k esa 

lEiUu fd;k tkuk pkfg,A ftlls muds fo'okl dh 

Mksj etcwr gks ldsxhA efgyk ejhtksa ds 'kkjhfjd 

ijh{k.k ds nkSjku ;g vko';d gS fd mlls vuqefr 

fyft;s ,oa ,d vU; efgyk dh mifLFkfr esa gh ejht 

fpfdRld ds chp tkudkfj;ksa dk fofue; djsa bl 

nkSjku xksiuh;rk ,oa futrk dh j{kk lokZf/kd 

vko';d gSA

lsok

ejht dks vius bZykt ds fy, fpfdRld ,oa 

vU; yksxksa ls lsok ikus dk gd gSA chekjh dksbZ Hkh gks] 

ejht dh voLFkk tks Hkh gks mls LoLFk lsok izkIr djus 

dk vf/kdkj gSA mlds lkFk HksnHkko ugha fd;k tkuk 

pkfg,A

orZeku le; esa LokLF; lsok;sa Hkh dkQh egaxh 

gksrh tk jgh gSaA blds ckotwn] dbZ Lrj dh lqfo/kk,a 

miyC/k gSaA pSfjVscqy vLirkyksa ls ysdj ljdkjh 

laLFkkvksa rFkk dkiksZjsV futh vLirkyksa rdA chekj ds 

bykt ij gksus okys [kpZ esa dkQh fHkUurk gSA blfy, 

ejht dks vius vLirky ,oa MkWDVj ds ;gka bZykt ysus 

rFkk vU; lsokvksa] lqfo/kkvksa ds fy, gksus okys iw.kZ [kpZ 

dks iwjh rjg le> ysuk pkfg,A blh izdkj] ;fn 

lkekftd laLFkku¨a ;k ljdkj dh rjQ ls ;fn vkfFkZd 

lgk;rk miyC/k gS rks bldh tkudkjh ejhtksa dks 

Li"V :i ls nh tkuh pkfg,A ljdkj ds rjQ ls 

ejhtksa ds bZykt ds fy, dbZ izdkj dh lgk;rk 

miyC/k dh tk jgh gSA blls ckjs esa ejhtksa dks crk;k 

tkuk pkfg;sA

'kks/k ,oa f'k{kk esa 'kkfey gksus dh LorU=rk

foKku ,oa rduhdh fodkl ds {ks= esa dkQh 
c<+ksrjh gqbZ gSA bl fodkl ds fy, 'kks/k dh cM+h 
vko';drk gSA blh izdkj u, fpfdRld dh f'k{kk ,oa 
Vªsfuax ds fy, vLirky 'kks/k ySc dh rjg dk;Z djkrh 
gSA ejht dbZ <+ax ls blesa lg;ksx djrs gSa ijUrq bUgsa 
iwjh LorU=rk jgrh gS fd og fdlh oSKkfud o LokLF; 
{ks= esa gksus okys uohu 'kks/k esa 'kkfey gks vFkok ugha gksA 
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ejhtksa dh LohÑfr ds fcuk mls fdlh fjlpZ o f'k{kk 
{ks= esa 'kkfey ugha fd;k tk ldrk gSA

ejht vius bZykt esa 'kkfey fpfdRld o vU; 

deZpkfj;ksa ds ckjs esa vko';d tkudkjh Hkh ekax ldrk 

gS tSls mlds bZykt esa izeq[k fpfdRld dkSu gSa\ ,oa 

vU; deZpkfj;ksa dh ;ksX;rk D;k gS\ vU; 'kkfey 

dfu"B fpfdRld dkSu gSa\ 

;fn ejht bZykt ugha djokuk pkgrk gS rks Hkh 

mls fpfdRldh; lykg ikus dk vf/kdkj gS ,oa bZykt 

Lohdkj djkus ;k budkj djkus dh vfUre LohÑfr 

ejht dks gh gksrh gSA 

ejht fpfdRld ,oa vLirky ls D;k vis{kk 

j[krk gS 

1- ejht dks vius fpfdRld ls viuh chekjh] 
mlds bZykt ls ykHk ,oa mlds [kpZ ds ckjs esa 
tkudkjh ikus dk gd gSA mls bZykt ,oa vU; 
miyC/k mipkj ds fo"k; esa tkudkjh ikus dk 
vf/kdkj gSA ejht vius MkWDVj ls mfpr mipkj 
ds ckjs esa funsZ'ku ekax ldrk gSA og vius 

fjdkMZ dh izfrfyfi o laf{kIr vuqca/k dh dkih 
ekax ldrk gSA

2- ejht ;g vis{kk j[krk gS fd fpfdRld o vU; 
deZpkjh mlds lkFk lEekutud O;ogkj djsa 
,oa le;kuqdqy /;ku nsa rFkk mldh xksiuh;rk 
dks cuk;s j[kk tk;sA

3- ejht dks fpfdRld }kjk fn;s x;s lykg dks 
Lohdkj djus ;k budkj djus dk iw.kZ vf/kdkj  
gSA

4- LokLF; lsok dh fujarj miyC/krk dk vf/kdkj 
ejht dks gSA ;fn mipkj dk ,d Hkkx fdlh ,d 
fpfdRld ds }kjk fdlh txg gqvk gS rks ejht 
dks ;g gd gS fd og viuk cpk gqvk bZykt 
nwljs MkWDVj }kjk nwljs LFkku ij djok ldrk gS 
,oa fpfdRld ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og 
ejht dh bPNk dk lEeku djsA

5- Lkkekftd o vkfFkZd fLFkfr ls gV dj gj jksxh 
dks ;g vf/kdj gS fd mls miyC/k leqfpr 
LokLF; lsok feysA blds fy, fpfdRld o 
lekt nksuksa dks feydj vkxs vkuk gS ,oa ejht 
ds bykt esa viuk iwjk lg;ksx djuk gSA
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MkW- vkj-ds- mik/;k;

fpfdRld&jksxh lEcU/k ,oa e;kZnk,a

^^gs f}t! iwokZfHkeq[k gksdj ifo= vfXu ,oa 

fo}kuksa dh lk{kh esa izfrKk djks fd &

eSa vius v/;;udky esa la;eh] lkfRod ,oa 

vuq'kkflr thou O;rhr d:axk@d:axhA xq: ds 

v/khu gksdj iw.kZ lefiZr Hkko ls xq: ds dY;k.k rFkk 

izlUurk gsrq iq=or~@iq=hor~ vkpj.k d:axk@d:axhA 

esjk O;ogkj lrdZrkiw.kZ] lsokijk;.k rFkk mn~n.Mrk 

vkSj bZ";kZ ls jfgr gksxkA eSa vius vkpj.k esa larks"kh] 

vkKkikyd] fouez] fujUrj euu'khy ,oa 'kkafr;qDr 

jgwaxk@jgwaxhA xq: ds vHkh"V y{; ds izfr lEiw.kZ 

lkeF;Z ls iz;Ru'khy jgwaxk@jgwaxhA fpfdRld ds :i 

esa viuh lQyrk] ;'k ,oa vFkZ izkfIr ds fy, eSa lnSo 

viuh fo|k dk mi;ksx izk.khek= ds dY;k.k gsrq djrk 

jgwaxk@djrh jgwaxhA

vR;f/kd O;Lrrk ,oa foJkafr dh voLFkk esa Hkh eSa 
fnu&jkr jksxh dh lsok gsrq vkReor~ rRij jgwaxk@ 
jgwaxhA fut LokFkZ ,oa vFkZ ykHk ds fy, fdlh jksxh dk 
vfgr ugha d:axk@d:axh rFkk ij L=h ,oa ijk;s /ku 
dh dkeuk ugha d:axk@d:axhA vuSfrdrk esjs fopkjksa 
esa Hkh ugha vk;sxhA

eSa lnSo e/kqj] ifo=] mfpr] vkuUno/kZd] lR; 

fgrdkjh rFkk fouezok.kh iz;qDRk d:axk@d:axh rFkk 

vius iwoZ vuqHkoksa dk mi;ksx djrs gq,] Kku ds fodkl 

,oa uohure miyfC/k ds fy, fujarj iz;Ru'khy 

jgwaxk@jgwaxhA

fdlh L=h dh fpfdRlk mlds ifr vFkok 

vkReh; dh mifLFkfr esa gh d:axkA jksxh ds ijh{k.k ds 

le; esjk foosd] /;ku ,oa bfUnz;ka jksx funku gsrq gh 

dsfUnzr gksxhA

eSa jksxh ;k mlds ?kj ls lacaf/kr xksiuh; ckrksa dk 

izpkj ugha d:axk@d:axhA eSa ej.kklUu jksxh dh 

fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

oSf'od f{kfrt ij viuk ns'k izxfr iFk ij gS] 

blds ldy ?kjsyw mRikn esa o`f) gqbZ gSA fons'kh eqnzk 

dk Hk.Mkj.k Hkh mRlkgtud gSA blds ckotwn 70 

izfr'kr vkcknh xjhch js[kk ls thou ;kiu djus ds 

fy, ck/; gSA fodkl ds uke ij thou thus dh ewyHkwr 

lqfo/kkvksa tSls LokLF;] f'k{kk] Hkkstu] oL= ,oa vkokl 

ls lekt dk ,d cM+k Hkkx oafpr gSA bu vHkkX;'kkyh 

yksxksa ds nnZ ls NqVdkjk fnykus o jksxksa dks nwj djus ds 

fy, ljdkjh Lrj ij xkaoksa o 'kgjksa esa fpfdRld 

fu;qDr gSaA

fpfdRlk lsok cM+k iquhr dk;Z dk {ks= gSA oSfnd 

dky ls gh xq:&f'k"; ijEijk jgh gSA fpfdRlk dk;Z 

ds fy, xq: vius f'k";ksa dks bZekunkjh ls jksxh dh lsok 

djus dh f'k{kk nsrs FksA ;g ijEijk lafgrk dky esa Hkh 

dk;e jghA pjd lafgrk] lqJqr lafgrk ,oa okXHkV 

lafgrk esa foLrkj ls of.kZr gS fd xq: vius f'k";ksa dks 

fpfdRlk'kkL= dh f'k{kk nsus ds iwoZ mUgsa 'kiFk fnykrk 

Fkk fd os fo|k izkIr dj xjhcksa] vlgk;¨a rFkk efgykv¨a 

dh fpfdRlk fcuk fdlh HksnHkko ds djsaxsA lkFk gh] 

e;kZfnr vkpj.k dk fuokZg djsaxsA mlh ijEijk dk 

vuqlj.k djrs gq, vkt Hkh vk;qosZn ladk; esa Lukrd 

,oa LukrdksRrj Nk=ksa ds fYk, izR;sd o"kZ vkSipkfjd 

:i ls miu;u laLdkj dk vk;kstu gksrk gS ftlesa 

fpfdRlk {ks= dk Kku vtZu djus ds igys 'kiFk 

fnykus dk dk;ZØe lEiUu djk;k tkrk gSA ;g ,d 

vPNh ijEijk gSA

uo izos'kh Nk= ,oa Nk=kvksa d¨ ch,,e,l ,oa 

,eMh ¼vk;qosZn½@,e,l ¼vk;qosZn½ dkslZ djus gsrq 

vk;qosZn ladk;] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; esa mudk 

miu;u laLdkj dh ijEijk gSA bl volj ij egf"kZ 

pjd 'kiFk fnyk;k tkrk gS og fuEu gS &
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foospuk ugha d:axk@d:axh] D;ksafd og jksxh ;k 

mlds vkReh;tuksa dks vk?kkrdkjd gks ldrh gSA eSa 

vf/kÑr fo}ku gksrs gq, Hkh vius Kku dh vfHkO;fDr 

vgadkj ds :i esa ugha d:axk@d:axh] D;ksafd blls 

jksxh ds Lotu viekfur vuqHko dj ldrs gSaA^^

bl rjg miu;u laLdkj ds ek/;e ls Nk=ksa dks 

laLdkfjr fd;k tkrk gSA lkFk gh] fo|kfFkZ;ksa dks 

Lukrd ,oa LukrdksRrj mikf/k iznku djrs le; Hkh 

'kiFk fnyk;h tkrh gSA mlh ijEijk dk fuokZg djus ds 

fy, Hkkjrh; fpfdRlk ifj"kn ,oa Hkkjrh; fpfdRlk 

vuqla/kku ifj"kn us fpfdRldksa dks ikyu djus gsrq 

dqN uhfr;ka fu/kkZfjr dh gSaA fpfdRldksa dks mldk 

vuqikyu djuk pkfg,A Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/kku 

ifj"kn us vius losZ{k.k esa ;g ik;k fd ek= 30 izfr'kr 

fpfdRld ljdkj }kjk fu/kkZfjr uhfr;ksa dk vuqikyu 

djrs gSaA 

Hkkjr vUrjkZ"Vªh; iSekus ij ,d fodkl'khy ns'k 

ds :i esa tkuk tkrk gS] ysfdu LokLF; lsokv¨a ij th-

Mh-ih- dk 0-9 izfr'kr ls Hkh de [kpZ fd;k tk jgk gSA 

1980&90 ds n'kd esa ;g [kpZ dqy th-Mh-ih- ds 1 

izfr'kr ls T;knk fd;k tkrk FkkA 

MkWDVj jksxh dk vuqikr orZeku le; esa 

fpfdRld ds {kerk ls dgha vR;f/kd jksfx;ksa dh la[;k 

dk gksuk Hkh gSA bl ncko esa fpfdRld dks ftruk /;ku 

izR;sd jksxh ij nsuk pkfg, mruk le; ugha fey ikrk 

ftlls jksxh ,oa mlds lEcfU/kr izk;% vlUrq"V gh 

fn[kkbZ iM+rs gSaA le; jgrs ljdkjh lalk/ku ,oa 

fpfdRldksa dh la[;k c<+kdj ftyk Lrj ij cus 

fpfdRlky;ksa dks f}rh;d Lrj ds ekud ds vuqlkj 

,d vfHk;ku pykdj cukuk gksxkA

tgk¡ ,d vksj ns'k lHkh {ks=ksa esa izxfr iFk ij 

vxzlj gS] u;s&u;s midj.kksa dh [kkst gqbZ gS] fpfdRlk 

txr Hkh mlls vNwrk ugha gSA u;s&u;s vkfo"dkjksa ls 

jksxksa ij dkcw ik;k tk ldk gSA vlk/; chekfj;ksa dk 

lQy bZykt [kkst fudkyk x;k gSA uotkr f'k'kq e`R;q 

nj esa deh vk;h gSA vke vknfe;ksa dh thou vof/k esa 

o`f) gqbZ gS] ogha bZ'oj dk ntkZ izkIr LokLF; {ks= ds 

dfeZ;ksa esa pkfjf=d voewY;u gqvk gSA 

fpfdRlk f'k{kk {ks= esa Lukrd ,oa LukrdksRrj ds 

Lrj ij i<+k tkus okys ikBÓØe esa ekuoh; laosnuk ,oa 

ekuoh; ewY; la;qä fo"k; dk lekos'k g¨uk pkfg,] 

lkFk gh lkFk thou ,oa dk;Z{ks= esa mldk vuqikyu 

g¨uk pkfg,A ljdkj ds }kjk LFkkfir fofHkUu 

fofu;ked fudk;¨a tSls esfMdy dkSafly] lh-lh-vkbZ-

,e-] ,u-lh-vkbZ- ,oa Mh-lh-vkbZ- }kjk izR;sd Lrj ij 

fu;ekoyh cukbZ x;h gSA ysfdu mldk vuqikyu 

djkus dh ftEesnkjh ftu laLFkkvksa ;k 'kh"kZ ij cSBs 

vf/kdkfj;ksa ij gS mUgsa Bhd ls ykxw gks blds fy, 

le;&le; ij vkdfLed tkap djuk ,oa dM+kbZ ls 

vuqikyu djkuk vko';d gSA 

fpfdRlk {ks= ls tqM+s lHkh ljdkjh] izkbosV ,oa 

uflZax gkse esa dk;Z djus okys yksxksa ds ekud ds 

vuqlkj f'k{kk] lsyjh ,oa jksxh ls pktZ fd;s tkus okys 

'kqYd dk fu/kkZj.k djuk gksxkA

le;&le; ij uhfr;ksa esa lalks/ku dj jksxh ,oa 

fpfdRldksa ds lEcU/k dh foospuk djrs gq, muls tqM+h 

gqbZ laLFkkvksa dks ekud ds vuq:i lapkyu djus gsrq 

izsfjr djuk gksxk] lkFk gh bl O;oLFkk esa tks mRd`"V 

dk;Z dj jgs gSa mUgsa le;&le; ij iqjLdkj nsdj 

mudk eukscy c<+kuk ,oa LoLFk izfrLi/kkZ dk okrkoj.k 

rS;kj djuk gksxkA

fpfdRlk uhfr ds funsZ'kd rRoksa dh tkudkjh 

Ldwy] dkyst Lrj ij nh tk;A fpfdRlk Nk=ksa ds 

ikB~;Øe esa fpfdRlk uhfr;ksa dks tksM+k tk;A 

fpfdRld vkSj jksxh dk fj'rk xksiuh;rk] fo'okl o 

bZekunkjh ij fVdk gksrk gS mldk fuokZg rRijrk ls 

gksuk pkfg,A
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MkW- lR;izdk'k] MkW- izoh.k dqekj flag] MkW- lq"kek frokjh ,oa jktho dqekj nwcs

us'kuy QSflfyVh QkWj Vªkbcy ,.M gcZy esfMflu 

fgUnw fo'ofo|ky; ds vfHkUu Kku dsUnzksa ,oa bl fo"k; 

dh egRrk dks fofHkUu Lrjksa ij fpfUgr djus ds i'pkr 

foKku ,oa izkS|ksfxdh ea=ky; us bl jk"Vªh; dsUnz dh 

LFkkiuk dhA bl dsUnz dk izFke ,oa ewy mn~ns'; 

tutkrh; vkS"kf/k;ksa ds igpku] jklk;fud fo'ys"k.k] 

mPp Lrjh; ekud LFkkiuk ,oa xq.koRrk fu;a=.k dh 

dk;Z'kSyh }kjk uohu vkS"kf/k;ksa dk fodkl djuk gSA 

vkS"kf/k;ksa ds tSfod ekud LFkkiuk eas Dyhuhdy Vªk;y 

,d egRoiw.kZ ,oa vafre fu.kkZ;d pj.k gS ftldk 

vuqiz;ksx orZeku dky esa pkj vkS"kf/k;ksa ij fd;k tk 

jgk gSA

dsUnz esa LFkkfir bdkb;k¡ ,oa dk;Znkf;Ro

bdkbZ 1- U;wjksfMtujsfVo v/;;u ,oa funzk   

        iz;ksx'kkyk

iz;ksx'kkyk esa izks- th-ih- nwcs ,oa MkW- v:.kk 

vxzoky ds lrr~ funsZ'ku esa vusdksa izk;ksfxd rduhdh 

lalk/kuksa dh LFkkiuk dh xbZ gS ftuesa eq[; :i ls fuEu 

midj.k iz;ksT; gSa%

·U;wjksijQsDV Iyl

·Lyhi ds;j ikyh lksEuksxzkQh

·eYVhiSjkehVj ekuhVj

·fMftVy eseksjh Ldksi

·VªkUlØSuh;y MkIyj

·vVsU'ku Liku

·Vh-,e-Vh- e'khu

·bZ-bZ-th- ,ukykbtj

·lh-Mh-bZ- e'khu

·bZ-,u-th- e'khu

fpfdRlk foKku laLFkku] dk'kh fgUnw fo'ofo|kYk;

jk"Vªh; tutkrh; ,oa okuLifrd vkS"kf/k;ksa ds 

iqjkru Kku ds oSKkfud ewY;kadu ,oa uohu vkS"kf/k;ksa 

ds vUos"k.k ds fy, Hkkjr ljdkj }kjk LFkkfir dk'kh 

fgUnw fo'ofo|ky; dk ;g dsUnz Hkkjro"kZ dk ,dek= 

'kks/k dsUnz gS] tks tutkrh; vkS"kf/k;ksa dk th-,y-ih- 

(Good Lab Practice) ekun.M ds vuq:i fpfdRlh; 

ijh{k.k Vªk;y ,oa oSKkfud fo'ys"k.k dj jgk gSA bl 

dsUnz dh LFkkiuk foKku ,oa izkS|ksfxdh ea=ky; us 

dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; esa lu~ 2008 esa izks- jk.kk 

xksiky flag ds dq'ky funsZ'ku esa fd;kA

dsUnz ds eq[; dk;Zdkjh vaxksa esa U;wjksfMtujs'ku 

ySc] Mªx VªkW;y ,oa Dyhfudy th-,y-ih- ySc] bE;wuks& 

iSFkksykWth ySc] Vªk;y Mªx fujh{k.k ,oa xq.koRrk bdkbZ 

rFkk cfgjax foHkkx izeq[k gSaA LFkkiuk ds ewy mn~ns';ksa 

dh iwfrZ gsrq dsUnz esa ;qok oSKkfudksa ,oa fpfdRlk dfeZ;ksa 

dk fof'k"V lewg izFke n`"V;k pkj ekuoh; fodkjksa 

eq[;r;k eksVkik] e/kqesg] o`)koLFkktfur Le`fr{kh.krk 

vkSj L=h&ekfld /keZ fuo`fRr lEcU/kh folaxfr;ksa ds 

fujkdj.k ,oa jksdFkke ds fy, vUosf"kr dh xbZ 

vkS"kf/k;ksa dk fo'ys"k.k ,oa vuqiz;ksx ijh{k.k dj jgk gSA 

mijksDr leL;kvksa ds vfrfjDr vU; fodkj¨a ds 

funku gsrq tutkrh; ,oa uohu vkS"kf/k;ksa ds fodkl ds 

fy, Hkh ijh{k.k fd;s tk jgs gSa ftlls dh Hkkjrh; Kku 

lEink dk jk"Vª fgr esa laj{k.k ,oa ekuo dY;k.k ds 

fy, iz;ksx fd;k tk ldsA 

dsUnz dh LFkkiuk ds ewy mn~ns';

vkfn tutkrh; vkS"kf/k;ksa ds iz;ksx ,oa muds 

laj{k.k dh izklafxdrk loZfofnr gSA ;|fi Hkkjro"kZ ds 

e/;Hkkx ds tutkrh; {ks=ksa dh vkS"kf/k;ksa dk iw.kZ 

fo'ysf"kr Kku ,oa voyksdu vHkh derj gSA dk'kh 

tutkrh; vkS"kf/k;ksa ds oSKkfud v/;;u dk vfrfof'k"V ,dy jk"Vªh; dsUæ
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·

·fQft;ksiSd ikyhxzkQ e'khuA

mijksDr e'khuksa dk dEI;wVjhÑr lek;kstu dj 

fo'ys"kdksa dh dq'ky v/;;u fujh{k.k fØ;k iz.kkyh 

}kjk jksfx;ksa dh folaxfr;ksa dk voyksdu fd;k tkrk gS 

rFkk funku gsrq vkS"kf/k;ksa esa xq.koRrk lq/kkj fd;k tkrk 

gSA

bdkbZ 2- v©"kf/k ijh{k.k ,oa Dyhfud iSFkksykWth 

        iz;ksx'kkyk 

mPpdksfV dh th-,y-ih- dk;Ziz.kkyh gsrq LFkkfir 

bl dsUnz ds vUrxZr uohu midj.kksa ls ;qDr bl bdkbZ 

esa ew[;:i ls fuEu midj.k LFkkfir gS] ftudk iz;ksx 

dj jksfx;ksa ds :f/kj vo;o ,oa ew= vo;o dk 

voyksdu fd;k tkrk gS%

·ck;ksdsfeLVªh ,ukykbZtj & iw.kZr% Lopkfyr

·fgesVksykWth ,ukykbZtj & iw.kZr% Lopkfyr

·,ykbZtk ,ukykbZtj & iw.kZr% Lopkfyr

·;wjhu ,ukykbZtj & iw.kZr% Lopkfyr 

bdkbZ 3- bE;wuksiSFkksykWth iz;ksx'kkyk

iSFkksykWth foHkkx ds lkfu/; esa bl bdkbZ dh 

LFkkiuk dh xbZ gS ftuesa foHkkx ds fofHkUu midj.kksa ds 

vfrfjDr fuEu midj.k dsUnz ds vUrxZr LFkkfir fd;s 

x;s gSa%

·,ykbtk jhMj

·bysDVªksQksjsfll

·Lkaosnu'khy lw{en'khZ

·Øk;ksLVsV

·Ikh-lh-vkj-

·Øk;kslsUVªh¶;wt

bl dsUnz ds }kjk :f/kj ,oa ew= esa gkeksZuy 

fo'ys"k.k ,oa Mh-,u-,- Lrj ij gksus okys ifjorZuksa dk 

v/;;u fd;k tkrk gSA izks- m"kk ds funsZ'ku esa dsUnz ds 

deZpkfj;ksa }kjk ijh{k.k ,oa fo'ys"k.k dj fofHkUu 

tkudkfj;ksa dk oSKkfud fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA

czsu eSi e'khu bdkbZ 4- fjdkMZ ,oa vkdkZboy ;wfuV 

th-,y-ih- ds fu/kkZfjr ekunaM+ksa ds vuq:i MkW- 

v:.kk vxzoky ds dq'ky usr`Ro esa dsUnz dh bl bdkbZ 

esa oSKkfud ijh{k.k ds ewy fu"d"kZ ,oa lEcfU/kr 

lkefxz;k¡ nh?kZdkyhu le; ls j[kh tk jgh gSA

bdkbZ 5- {ks=h; v/;;u bdkbZ 

jksfx;ksa dh igpku ,oa muds iathdj.k gsrq dsUnz 

dh bl bdkbZ }kjk o"kZZi;ZUr fofHkUu {ks=ksa esa f'kfoj 

yxkdj] ?kj&?kj izpkj djds ,oa O;fDrxr ijke'kZ 

}kjk losZ{k.k fd;k tkrk gS ,oa bldk O;ofLFkr 

vfHk;kstu dsUnz ds deZpkfj;ksa }kjk fd;k tkrk gSA vc 

rd nl gtkj ls vf/kd jksfx;ksa dk lQy ekxZn'kZu 

,oa gtkjksa jksfx;ksa dk fofHkUu jksx Jsf.k;ksa esa fu;kstu 

bl lewg ds }kjk fd;k tk pqdk gSA

bdkbZ 6- vkS"kf/k ijh{k.k ,oa xq.koRrk 

        fo'ys"k.k bdkbZ

okuLifrd vkS"kf/k;¨a dk ewy xq.koRrk v/;;u 

,oa fo'ys"k.k djus gsrq dsUnz dh bl bdkbZ dh LFkkiuk 

dh xbZ gSA nokvksa ds fuekZ.k ,oa muds xq.k/keZ dk 

fo'ys"k.k dj muesa vfrfjDr xq.ko/kZu lEcfU/kr dk;Z 

bl bdkbZ }kjk fofHkUu dsUnzksa ds lg;ksx ls fd;k tkrk 

gSA

bl bdkbZ ds funsZ'ku esa fofHkUu ;ksX; vk;qosZfnd 

vkS"kf/k fuekZrkvksa }kjk nokvksa ds fuekZ.k th-,e-ih- Lrj 

ij ijh{k.k gsrq fd;k tkrk gSA izks- th-ih- nwcs ds 

funsZ'ku esa fiNys ikap o"kksZa esa pkj vkS"kf/k;ksa dk fuekZ.k 

,oa iz;ksx bl bdkbZ ds }kjk fd;k x;k ,oa bu nokvksa 

dk ijh{k.k fo'oLrj dh fofHkUu dk;Z'kkykvksa esa 

iqu%LFkkfir fd;k x;kA

bdkbZ 7- th-lh-ih- esVkcksfyd okMZ

Hkkjr ljdkj ds iw.kZ funsZ'ku esa ,oa fo'o 

fo|ky; ds orZeku dqyifr in~eJh MkWDVj ykyth 

flag ds voyksdu ,oa lEcaf/kr lg;ksx ds i'pkr 

fo'ofo|ky; dk izFke th-,y-ih- esVkcksfyd okMZ bl 

dsUnz esa LFkkfir fd;k tk jgk gSA bl okMZ esa 6 jksfx;ksa 

dk ijh{k.k djus gsrq iw.kZr;k fof'k"V lalk/kuksa ls ;qDr 

okMZ dh LFkkiuk dh tk jgh gSA 
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bdkbZ 8- cfgjax foHkkx] ljlqUnj yky 

        fpfdRlky; 

dsUnz esa dk;Z ls lEcfU/kr fof'k"V vks-ih-Mh- dh 

vuojr O;oLFkk dh xbZ gS] ftlesa dq'ky 

fpfdRlkf/kdkfj;ksa }kjk lkseokj] eaxyokj] cq/kokj] 

c`gLifrokj o 'kqØokj dks jksfx;ksa dk ijh{k.k ,oa 

iathdj.k fd;k tkrk gSA le;&le; ij jksfx;ksa dks 

vko';d ijke'kZ ,oa ijh{k.k v©"kf/k dk forj.k fd;k 

tkrk gSA 

us'kuy QSflyhVh ds lg;ksxh ijh{k.k dsUnz

,u-,Q-Vh-,p-,e- ds fofHkUu v/;;uksa dk ijh{k.k 

,oa dk;Z;kstuk ds lg;ksx gsrq izks- th-ih- nwcs ds 

funsZ'ku esa fuEu oSKkfud dsUnzksa ,oa fo'ofo|ky;ksa dk 

pquko dj fy;k x;k gS ,oa lg;ksxh fo'ys"k.k py jgk 

gS] ftlls fd mPp dksfV dh vkS"kf/k;ksa dk fodkl fd;k 

tk lds%

·thukse QkmUMs'ku] dyokjh] tkSuiqj

·,l-vkj-,e- fo'ofo|ky;] psUubZ

·cStukFk QkekZ] ikyeiqj] fgekapy izns'k

·osUdVs'k QkekZ] e/; izns'k

·esfMdy dkyst] HkfV.Mk 

·'kkL=k fo'ofo|ky; ¿iwoZ dsUnzÀ

·Lkh-lh-vkj-,l- ¿vk;q"kÀ

oSKkfud iz;ksxksa dh uohu dk;Ziz.kkyh vuqlkj 

fofHkUu dk;ksZa ds fy, ,d ls vf/kd ijh{k.k dsUnzksa dk 

lek;kstu ,oa fo'ys"k.k funsZf'kr gSA bl dsUnz ds }kjk 

mijksDr iz;ksx'kkykvksa dk lg;ksx ,oa lek;kstu blh 

Øe esa vuqdj.kh; gSA

dsUnz dh izeq[k miyfC/k;k¡

,u-,Q-Vh-,p-,e- dsUnz ds }kjk fd;s x;s iz;ksxksa 

dks vk/kkj cukdj Hkkjr ljdkj dh fofHkUu laLFkkvksa us 

ns'k ds fofHkUu dsUnzksa dks vkS"kf/k;ksa ij ijh{k.k djus gsrq 

yxHkx 50 djksM+ :Ik;s LohÑr fd;k gS vkSj vf/kd 

ifj;kstuk;sa vkoafVr djus dh fn'kk esa iz;kljr gSA 

dsUnz ds }kjk ijh{k.k dh x;h pkj vkS"kf/k;ksa ds ijh{k.k 

ds mij vkS"kf/k;ksaa dk jk"Vªh; Lrj ij fuekZ.k gsrq 

dk;Z;kstuk dks ewy:i fn;k tk jgk gSA Hkkjr ljdkj 

ds v©"kf/k ijh{k.k fu;ked }kjk vkB ls vf/kd nokvksa 

ds Dyhuhdy ijh{k.k LohÑfr bl dsUnz dh ,d 

egRoiw.kZ miyfC/k gS ftlesa gekjs v/;;u funs'kd izks- 

th-ih- nwcs dk funsZ'ku vfr izklafxd gSA izks- th-ih- nwcs 

ds funsZ'ku esa dsUnz ds }kjk fuEu jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; 

isVsUV fd;s x;s gSa%

1- ân; jksx ,oa Le`fr folaxfr& bZ-ih- 1569666

2- L=h jksx ,oa Le`fr folaxfr&851 Mh-bZ-,y- 2007

3- Le`fr jksx o`) fo'ks"k & 715 Mh-bZ-,y- 2007

4- e/kqesg jksdFkke ,oa fuokj.k & 666 Mh-bZ-,y-  
2002] 4328

5- vkFkZjkbfVl & 317 Mh-bZ-,y- 2002

6- L=h jksx ekfld /keZ fuo`fRr&714 Mh-bZ-,y- 
2002

7- e/kqesg ,oa lw{e folaxfr;ka & bu 2005@ 
000223

8- ân; jksx ,oa vfrfjDr folaxfr;ka & 704  ds-
vks-,y- 2006

9- Vkbi&2 e/kqesg ,oa lw{e folaxfr;ka& 314 lh-
,Q-vkbZ-bZ- 2007

dsUnz ds dk;ksZa dh oSf'od iVy ij egRrk

dEihyhesaVªh ,oa vYVjusfVo esfMlhu dh 

vo/kkj.kk oSf'od Lrj ij fofnr gS ,oa ,yksiSFk ds 

vfrfjDr fofHkUu funku i)fr;ksa dks iquZLFkkfir dj 

fo'o leqnk; ds LokLF; fgrksa dh j{kk djus gsrq 

okuLifrd ,oa vk;qosZfnd vkS"kf/k;ksa ds iqjkru Kku ds 

oSKkfud ijh{k.kksa ,oa oSf'od LohdkjksfDr dks egRo 

fn;k x;k gSA fo'o dh ,d oSKkfud ,oa fof'k"V if=dk 

¿ts-ch-lh-À esa bl ckr ij cy fn;k x;k gS fd Hkkjro"kZ 

fo'o iVy ij tSfod fo'ys"k.kksa ,oa oSKkfud 

izkS|ksfxdh mi;ksfxrk }kjk orZeku vkfFkZd fodkl dh 

fn'kk esa loZJs"B cu ldrk gSA vUos"k.kksa }kjk Hkkjrh; 

Kku lEink dk nksgu Hkkjrh; fgrksa dks /;ku esa j[kdj 

djus dh fn'kk esa dsUnz }kjk fd;s tkus okys dk;ksaZ dh 

egRrk izklafxd gSA

lrr fodkl ,oa vkÆFkd méfr gsrq Hkkjrh; 

vkS"k/kh; Kku dk vuqiz;ksx ,oa fodkl vfr egRoiw.kZ 

Áxfr 2013 183



gSA Hkkjrh; HkkSxksfyd lajpuk ,oa fofHkUu lalk/kuksa dh 

izpqjrk dks /;ku esa j[kdj izkÑfrd fodkl gsrq 

tutkrh; vkS"kf/k;ksa dk mRiknu ,oa muds fuekZ.k dh 

dk;Z'kSyh tutkfr yksxksa dks fcuk foLFkkfir fd;s 

fodkl dk ,d ewy ea= gSA gekjs dsUnz ds ewy mn~ns';ksa 

dks jk"Vªh; fgrksa dks /;ku esa j[kdj fu/kkZfjr fd;k x;k 

gSA oSf'od vkfFkZd ,oa vkS|ksfxd fudk; }kjk 

Dyhuhdy ijh{k.k dh fn'kk esa Hkkjro"kZ dh igpku ,d 

o`gr ,oa ewy dsUnz ds :i esa dh xbZ gS] ftldk vkfFkZd 

ewY; yxHkx gtkjks djksM+ gSA Hkkjr ljdkj us 

fpfdRlh; ijh{k.k dsaæ¨a ,oa vuqiz;ksxksa dks LFkkfir 

djus ds fy;s fofHkUu fu;kedksa dh LFkkiuk dh gSA bl 

izdkj bl dsUnz }kjk fd;s tk jgs dk;Z jk"Vª ds fodkl 

,oa jk"Vªfgrksa dh j{kk iz.kkyh ds vuq:Ik gSaA

Hkfo"; ;kstuk ,oa dsUnz dk fodkl 

orZeku dqyifr in~eJh MkW- ykyth flag th ds 
funsZ'ku esa ,u-,Q-Vh-,p-,e- dsUnz dk fodkl ,d mPp 
Js.kh ds Vªkbcy esfMlhu ,oa ftukse LVMh ds laLFkku 
ds :i esa djus dh ;kstuk ij dk;Z py jgk gS ftlds 
fy, Hkkjr ljdkj ls :i;k 500 djksM+ vkoafVr djkus 
gsrq dk;Z;kstuk izLrqr dh tk jgh gSA

oSf'od ewy dh dk;Z'kSyh dks /;ku esa j[kdj 
fodflr fd;s x;s bl dsUnz dks jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; 
igpku djkus gsrq fofHkUu izk;ksfxd bdkb;ksa ,oa 
fo'ofo|ky;ksa }kjk ,e-vks-;w- LFkkfir fd;s tk jgs gSaA 
Hkkjrh; iqjkru vkS"kf/k Kku ,oa muds tSfod lajpuk 
dk fo'ys"k.k bl dsUnz dk ewy mn~ns'; gS] ftldk 
vuqiz;ksx ns'k ds fiNM+s ,oa foLFkkfir tutkfr;ksa ds 
fodkl ,oa jk"Vªh; fgrksa ds laj{k.k esa fd;k tk ldrk 
gSA

vkfn tutkrh; {ks= esa 
losZ{k.k ,oa ijke'kZ

us'kuy QSflyhVh 
ySc ,oa ijh{k.k

LokLF; f'kfoj ijh{k.k 
,oa vkS"k/kh; forj.k

us'kuy QSflyhVh cfgjax 
dk;ZØe ,oa vUos"k.k vfHkys[k
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